
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �தொள்பெட்�ட இடம் மொறுவது �பெொன்ற உணர்வு அல்லது அது திடீ�ரன விலகிவிடும்
என்ற அச்சம் உங்களுக்கு ஏற்பெடலொம். இந்த உணர்வு, உங்கள் �க�ய குறிப்பெிட்ட

நி�லகளில் நகர்த்தும் �பெொது, எடுத்துக்கொட்டொக �ம�ல நீட்டும் �பெொ�தொ அல்லது உங்கள்

முதுகின் பெின்னொல் �வக்கும் �பெொ�தொ ஏற்பெடுவது அடிக்கடி உண்டு. சில நொட்களில்
�தொள்பெட்�ட நி�லயொக இருக்கும். மற்ற சமயங்களில் அது தளர்வொக�வொ அல்லது
நி�லத்தன்�ம இல்லொம�லொ உணரப்பெடலொம். ஷர்ட்�ட உள்�ள மடிப்பெது அல்லது ப்ரொ�வ
இடுவது �பெொன்ற எளிய �வ�லகள் கடினமொக�வொ அல்லது வலி�யத் தூண்டும் வ�கயில்

இருப்பெதொகவும் நீங்கள் கவனிக்கலொம்.

வலி �பெொதுவொன அறிகுறியொகும், குறிப்பெொக மூட்டுக்குள் உள்ள �மன்�ம திசுக்களுக்கு

அடிப்பெ�ட �சதம் ஏற்பெட்டொல். இந்த வலி �தொள்பெட்�டக்குள் ஆழமொக உணரப்பெடலொம்

அல்லது �க வழியொக பெரவலொம். இது �பெொதுவொக �சயல்பெொட்டிற்கு பெிறகு அல்லது அந்த
பெக்கத்தில் உறங்கும் �பெொது �மொசம�டயும். கடினமொன அல்லது வலியுள்ள

�தொள்பெட்�டயுடன் விழித்�தழுவதும் அடிக்கடி நடக்கும். கனமொன �பெொருட்க�ள உயர்த்த

முயற்சிக்கும் �பெொது அல்லது மீண்டும் மீண்டும் �ம�ல நகர்த்தும் �சயல்க�ள �சய்யும்

�பெொது வலி �மொசம�டயலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், முழு�மயொன விலகல் இல்லொமல் �மல்லிய நி�லத்தன்�ம

இன்�ம�ய (subtle instability) நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். இது சில �நரங்களில் �மக்�ரொ-

இன்ஸ்டபெிலிட்டி (microinstability) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. �தொள்பெட்�ட �வளிப்பெ�டயொக
�வளி�ய வரவில்�ல என்றொலும், இயக்கத்தின் �பெொது �தளிவற்ற வலி�ய நீங்கள்

உணரலொம். அறிகுறிகள் சிறியதொகவும் எளிதில் புறக்கணிக்கத்தக்கதொகவும் இருப்பெதொல்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�மொவொய்
நி�லதவறல்
�லப்ரம் என்பெது ஆழமற்ற �தொள்பெட்�ட குழி�ய ஆழமொக்கும்
�மன்�மயொன குருத்�தலும்பு வ�ளயமொகும். இது கிழிந்த�பெொது —
�பெரும்பெொலும் �தொள்பெட்�ட தள்ளுபெட்ட �பெொது — மூட்டு அதன் முக்கிய
கட்டுப்பெொட்�ட இழந்து, நி�லயற்ற உணர்�வத் தரத்
�தொடங்குகிறது.
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இ�த அ�டயொளம் கொண்பெது சவொலொனதொக இருக்கலொம். சிறிய இயக்கங்கள் மூட்டுக்கு

கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்துவ�த நீங்கள் உணரொமல் �பெொகலொம்.

உங்களுக்கு முன்பு விலகல்கள் ஏற்பெட்டிருந்தொல், வலி மற்றும் நி�லத்தன்�ம இன்�ம
அதிக அடிக்கடி ஏற்பெடலொம். மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பெடும் பெிரச்சி�னகள் தினசரி

வொழ்க்�க�ய சவொலொனதொக ஆக்கலொம். மீண்டும் ஒருமு�ற விலகிவிடொமல் தடுக்க,

குறிப்பெிட்ட �சயல்பெொடுக�ள நீங்கள் தவிர்க்கலொம். இது வி�ளயொட்டுகளில்
ஈடுபெடுவதி�லொ அல்லது உங்கள் வழக்கமொன �சயல்மு�ற�ய பெரொமரிப்பெதி�லொ உங்கள்

திற�ன கட்டுப்பெடுத்தலொம்.

இந்த அறிகுறிக�ள கவனத்தில் �கொள்வது முக்கியம். வலி �தொள்பெட்�டக்குள் �பெரிய
�சதத்�த குறிக்கலொம், எடுத்துக்கொட்டொக �லபெிரம் (மூட்�ட நி�லப்பெடுத்தும் கொர்டி�லஜ்

வ�ளயம்) கிழிவு. சரியொன மதிப்பீடு சிறந்த வழிமு�ற�ய தீர்மொனிக்க உதவுகிறது.

உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிகள், வயது மற்றும் �சயல்பெொட்டு நி�ல�ய கவனத்தில்

�கொண்டு சிகிச்�ச�ய வழிநடத்த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உதவுவொர். ஆரம்பெ
மற்றும் துல்லியமொன கண்டறிதல் உங்கள் மீட்பு மற்றும் நீண்டகொல �தொள்பெட்�ட
ஆ�ரொக்கியத்�த �மம்பெடுத்த உதவும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு பெந்து மற்றும் குழிவு மூட்டு ஆகும். பெந்து என்பெது உங்கள் �மல் �க
எலும்பெின் �மற்பெகுதியொகும். குழிவு என்பெது உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்பெில் உள்ள ஒரு

தளவொன தட்டு �பெொன்ற அ�மப்பெொகும். இந்த மூட்�ட சுற்றி ஒரு வலுவொன உ�ற �பெொன்ற

அ�மப்பு உள்ளது, இது மூட்�ட நி�லயொக �வத்திருக்கிறது. உள்�ள, எலும்புகளின்

மு�னக�ள �மன்�மயொன குருத்�தலும்பு (cartilage) மூடியுள்ளது, இதனொல் அ�வ எளிதொக

நகரும். குழி�வ ஆழமொக்க ஒரு குருத்�தலும்பு வ�ளயம் உள்ளது, இது �லப்ரம் (labrum)
என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.

நீங்கள் நி�லத்தன்�ம இழப்�பெ (instability) அனுபெவிக்கும்�பெொது, இந்த அ�மப்பு

�தொல்விய�டயும். உ�ற நீண்டிருக்கலொம் அல்லது கிழியலொம். �லப்ரம் எலும்பெிலிருந்து

பெிரியலொம். இது பெந்து தனது இடத்திலிருந்து பெகுதியொக�வொ அல்லது முழு�மயொக�வொ

நழுவ அனுமதிக்கிறது. இந்த நழுவல் தொன் வலி மற்றும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட திடீ�ரன
�சயலிழக்கும் உணர்�வ ஏற்பெடுத்துகிறது. சில சமயங்களில், எலும்புகளின் வடிவ�ம
மொறுகிறது. குழிவு மிகவும் தளவொக இருந்தொல் அல்லது அரிக்கப்பெட்டிருந்தொல், பெந்து

பெொதுகொப்பெொக அமர �பெொதுமொன இடம் கு�றவொக இருக்கும். இது குருத்�தலும்பெின் மீது

அழுத்தத்�த அதிகரிக்கிறது மற்றும் மூட்டுத் தளர்ச்சி�ய (dislocation) ஏற்பெடுத்த வொய்ப்�பெ

அதிகரிக்கிறது.

த�சகளும் முக்கிய பெங்கு வகிக்கின்றன. �ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff) என்பெது பெந்�த

குழிவில் �வத்திருக்கும் த�சநொர்களின் (tendons) குழுவொகும். இந்த த�சநொர்கள்

கிழிந்தொல், குறிப்பெொக முன்புறத்தில், சு�ம இருக்கும்�பெொது பெந்து முன்புறமொக அல்லது
�ம�ல நகரலொம். இந்த தவறொன இயக்கம் மூட்டின் மீது �மலும் அழுத்தத்�த

ஏற்பெடுத்துகிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட எப்பெடி நகர்கிறது என்பெதில் சிறிய மொற்றங்கள் கூட
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உங்கள் எலும்புகள் மற்றும் திசுக்களின் மீது �சயல்பெடும் வி�சக�ள மொற்றலொம்.

கொலப்�பெொக்கில், இது அரிப்பு மற்றும் �தய்மொன மூட்டுவொதத்�த (wear and tear arthritis)
ஏற்பெடுத்துகிறது.

உங்கள் மருத்துவர் இந்த மொற்றங்க�ள மதிப்பெிட்டு மூல கொரணத்�தக் கண்டறிகிறொர்.

அவர்கள் �மன்�மயொன திசுக்களில் கிழிவுகள் அல்லது குழிவிலிருந்து எலும்பு இழப்பு

உள்ளதொ என்று பெொர்க்கிறொர்கள். என்ன தவறு நடக்கிறது என்பெ�தத் துல்லியமொகப்
புரிந்து�கொள்வது சிறந்த வழி�யத் தீர்மொனிக்க உதவுகிறது. சரியொன ஆதொரம் இல்லொமல்,

�தொள்பெட்�ட �தொடர்ச்சியொன நழுவல்களுக்கு உட்பெட்டதொக�வ இருக்கும்.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் உள்ள �மல் உறுப்பு

சிகிச்�சயொளரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ எடுக்கும் அணுகுமு�ற, நொம் இந்த
நி�ல�ய நிர்வகிக்கும் விதத்�த பெிரதிபெலிக்கிறது. �நொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர்

அல்லது இயற்பு சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் �பெரில் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு
வருகிறொர்கள். வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடக்கொட்சி ஆய்வு
ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய கிளினிக் மதிப்பீடு, �நொயறி�வ உறுதிப்பெடுத்துகிறது.

கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன பெிரச்சி�னகளுக்கு, சிகிச்�ச உடனடியொக
பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம். �தய்மொனம் அல்லது நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொம்

�பெொதுவொக �சயலற்ற சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சிக்கி�றொம்.

உங்கள் முதல் பெடி �பெரும்பெொலும் சுய �மலொண்�ம மற்றும் இயற்பு சிகிச்�ச ஆகும். உங்கள்

�தொள்பெட்�ட சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்தி நி�லத்தன்�ம�ய �மம்பெடுத்துவதில்
நொங்கள் கவனம் �சலுத்துகி�றொம். இது மூட்டு மீண்டும் தவறொன இடத்தில் நழுவொமல்
பெொதுகொக்க உதவுகிறது. இயற்பு சிகிச்�ச இயல்பெொன இயக்கம் மற்றும் கட்டுப்பெொட்�ட
மீட்ட�மக்க இலக்கொகக் �கொண்டுள்ளது. சில சந்தர்ப்பெங்களில், �சயலற்ற சிகிச்�ச

வி�ளயொட்டிற்கு வி�ரவொன திரும்புதலுடன் �தொடர்பு�டயது. இருப்பெினும், �சயலற்ற

சிகிச்�ச பெின் �தொள்பெட்�ட நி�லத்தன்�மயின்�மக்கு நம்பெகத்தன்�ம இல்லொததொகத்

�தரிகிறது. �சயலற்ற சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மீண்டும் நி�லத்தன்�மயின்�ம
ஏற்பெடுவதற்கொன சொத்தியக்கூறு கு�றவொக இருந்தொல் அல்லது நீங்கள் சிகிச்�ச�ய

விரும்பெொவிட்டொல், இது உங்களுக்கு விருப்பெமொன உத்தரியொக இருக்கலொம்.

மருத்துவ �மலொண்�ம வலி மற்றும் வீக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்துவதில் கவனம்

�சலுத்துகிறது. உங்கள் சிகிச்�சயொளர் தினசரி �சயல்பெொடுக�ள நிர்வகிக்க உங்களுக்கு

உதவ வலி மருந்துகள் அல்லது வீக்க எதிர்ப்பு மருந்துக�ள பெரிந்து�ரக்கலொம்.

�கொர்டி�சொன் �பெொன்ற �சலுத்துதல்கள் குறுகிய கொலத்தில் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக்
கு�றக்கலொம். ஆதொரங்கள் இந்த வி�ளவுகளுக்கொன துல்லியமொன கொலவரம்புக�ள
குறிப்பெிடொவிட்டொலும், இயற்பு சிகிச்�சயில் ஈடுபெடும் �பெொது இ�ட�வளி�ய பூர்த்தி �சய்ய

இ�வ �பெொதுவொக பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன. இந்த குறிப்பெிட்ட நி�லக்கு அவற்றின்

பெயன்பெொட்டிற்கு ஆதொரங்கள் ஆதரவளிக்கொததொல், நொம் நி�லத்தன்�மயின்�மக்கு

�ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது PRP-ஐ வழக்கமொக பெயன்பெடுத்துவதில்�ல.
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கொப்பீட்டு சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல அல்லது உங்கள் �தொள்பெட்�ட

கட்ட�மப்பு ரீதியொக நி�லத்தன்�மயின்�ம �கொண்டிருக்கும் �பெொது சிகிச்�ச
கருதப்பெடுகிறது. சிகிச்�ச நி�லத்தன்�ம முதன்�ம சிறிய �தொள்பெட்�ட

நி�லத்தன்�மயின்�ம மற்றும் இரண்டொம் நி�ல தடுப்�பெ தீர்க்கிறது. இது மீண்டும்

மீண்டும் நி�லத்தன்�மயின்�ம நிகழ்வுகள் கு�றவொகவும், வி�ளயொட்டு வீரர்களுக்கு
�தொழில் நீண்டகொலத்தன்�ம அதிகமொகவும் �தொடர்பு�டயது. எதிர்கொல

வி�ளயொட்டுகளின் எண்ணிக்�க�ய அதிகரிக்க மட்டு�ம நொம் சிகிச்�ச�ய முன்ன�ர
�சய்வதில்�ல. மொறொக, நொம் முடி�வ ஒரு விரிவொன கிளினிக் �சொத�ன மற்றும் எலும்பு

இழப்பெின் சரியொன மதிப்பீட்டின் அடிப்பெ�டயில் அ�மக்கி�றொம். நீங்கள் எலும்பு இழப்புடன்

மீண்டும் மீண்டும் முன் �தொள்பெட்�ட நி�லத்தன்�மயின்�ம �கொண்டிருந்தொல்,
மறுசீர�மப்புக்கு அனுபெவம் வொய்ந்த நிபுணர்க�ள நொம் பெரிந்து�ரக்கலொம். இயக்க

இழப்�பெ கு�றவொக �வத்திருக்கும் �பெொது மூட்டு நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மப்பெ�த
இலக்கொகும்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் நீண்டகொல எதிர்கொலம், நீங்கள் �கொண்டிருக்கும் நி�லத்தன்�ம

இல்லொ�ம (instability) வ�க�யப் �பெொறுத்தும், அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

�தர்ந்�தடுக்கிறீர்களொ என்பெ�தப் �பெொறுத்தும் �பெரிதும் சொர்ந்துள்ளது. முதல் மு�ற

கொயத்தொல் ஏற்பெட்ட �தொள்பெட்�ட விலகலுக்கு (dislocation), இயற்�கயொன �பெொக்கு
�பெரும்பெொலும் �தொடர்ச்சியொன நிகழ்வுக�ள உள்ளடக்கியது. சிகிச்�ச இல்லொமல், இந்த
விலகல்கள் கொலப்�பெொக்கில் அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொன கொரணமொக மூட்டு அழற்சி�ய

(wear-and-tear arthritis) ஏற்பெடுத்தலொம். முதன்�ம, கொயத்தொல் ஏற்பெட்ட முன் �தொள்பெட்�ட

நி�லத்தன்�ம இல்லொ�மக்கொன (primary, traumatic, anterior shoulder instability) அறு�வ சிகிச்�ச,

10 ஆண்டு கொல பெின்�தொடர்தலில் (10-year follow-up), சிகிச்�சயின்றி நடத்தப்பெடுவ�த விட
மீண்டும் வரும் விகிதத்�தக் கு�றக்கிறது. இது முன்கூட்டியொன த�லயீடு, எதிர்கொல
விலகல்களுக்கு எதிரொக அதிக கொலத்திற்கு நி�லத்தன்�மயொன பெொதுகொப்�பெ வழங்கலொம்

என்பெ�தக் குறிக்கிறது.

உங்களுக்கு பெின் �தொள்பெட்�ட நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம (posterior shoulder instability)

இருந்தொல், நவீன அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் �மலொண்�ம (arthroscopic management) நம்பெகமொன

மற்றும் நி�லயொன மீட்சிக்கொன வழி�ய வழங்குகிறது. மீண்டும் வரும் நி�லத்தன்�ம

இல்லொ�ம மற்றும் �தொடர்ந்து வி�ளயொட்டுப் பெங்�கற்பெதற்கொன நி�லயொன
பெொதுகொப்பெிற்கு ஆதரவொக புதிய தரவுகள் உள்ளன. எலும்பு இழப்புடன் குறிப்பெொக, மீண்டும்

வரும் முன் நி�லத்தன்�ம இல்லொ�மக்கு (anterior instability), லொட்டொர்�ஜெட் சரி�சய்தல்

(Latarjet repair) �பெொன்ற �சயல்மு�றகள் நீண்டகொல நன்�மக�ளக் கொட்டுகின்றன. இந்த

�சயல்மு�றயின் நன்�மகள் நி�லயொன�வ, என�வ இது முன் கி�ள�னொஹியூமரல்

நி�லத்தன்�ம இல்லொ�மக்கு (anterior glenohumeral instability) ஒரு சொத்தியமொன விருப்பெமொகும்.
இருப்பெினும், �வற்றிகரமொன முதன்�ம அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் முன் �கப்ஸு�லொ�லப்ரல்

சரி�சய்தலுக்குப் (capsulolabral repair) பெிறகும், ஒரு �தொடரில் நடுத்தர கொல பெின்�தொடர்தலில்

மீண்டும் வரும் �தொள்பெட்�ட நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம 30% ஆக இருந்தது. இதன்
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�பெொருள், சில �நொயொளிகள் மீண்டும் நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம அனுபெவப்பெடுத்தலொம்

என்பெ�த நீங்கள் உணர்ந்திருக்க �வண்டும் என்பெதொகும்.

கடு�மயொன, நீண்டகொல நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம மூட்டு �தய்மொனத்திற்கு (joint
degeneration) வழிவகுக்கும் �நொயொளிகளுக்கு, �மொத்த �தொள்பெட்�ட ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி (total
shoulder arthroplasty - மூட்டு மொற்று) �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தலொம். முன் �தொள்பெட்�ட

நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம வரலொற்றுடன் இந்த �சயல்மு�றக்கு உட்பெடுகிற �நொயொளிகள்,
�சயல்மு�றக்கு முந்�தய மதிப்பீடுக�ள விட �சயல்பெொட்டில் �தொடர்ச்சியொன �மம்பெொட்�ட

எதிர்பெொர்க்கலொம். முடிவுகள் நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம வரலொறு இல்லொத

�நொயொளிகளுடன் ஒப்பெிடத்தக்க�வ. கடு�மயொன �கப்ஸுலர் கு�றபெொட்டின் (capsular
deficiency) சந்தர்ப்பெங்களில், திறந்த மறுசீர�மப்பு (open reconstruction) 3.8 ஆண்டுகளில் 45%

�தொள்பெட்�டக�ள முழு�மயொக நி�லயொனதொக விடலொம்.

மீட்பு எப்�பெொதும் �நர்�கொட்டில் இருக்கொது. நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 1 முதல் 2 ஆண்டு கொல பெின்�தொடர்தல் ஒத்த முடிவுக�ளக் கொட்டலொம்,
ஆனொல் நீண்டகொல பெின்�தொடர்தல் மீண்டும் வரும் விகிதங்கள் அதிகரிப்பெதொல் �நொயொளி
அறிவித்த முடிவுகள் கு�றயும் என்பெ�தத் தவிர்க்க முடியொமல் கொட்டும். எலும்பு இழப்பெின்

சரியொன மதிப்பீடு, அறு�வ சிகிச்�ச குறிகொட்டிகள் மற்றும் முடிவுக�ள மிகவும் சரியொகத்

தீர்மொனிக்கிறது. �மலொண்�ம வி�ளயொட்டுகளுக்குத் திரும்புவதற்கொன ஆ�ச�ய மட்டும்
அல்ல, மருத்துவக் குறிகொட்டியின் அடிப்பெ�டயில் அ�மய �வண்டும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர், உங்களுக்கு நி�லயொன மற்றும் �சயல்பெொட்டு �தொள்பெட்�ட�யப்
�பெறுவதற்கொன சிறந்த வொய்ப்�பெ வழங்க, உங்கள் குறிப்பெிட்ட உடல�மப்பு மற்றும்

�சயல்பெொட்டு �த�வகளுக்கு ஏற்பெ திட்டத்�தத் தனிப்பெயனொக்குவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன �மொவொய் வலி இருந்தொல் அல்லது பெலவீனம்

மற்றும் நி�லயின்�ம உணர்வு இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) சந்தியுங்கள்.

�மொவொய் பூட்டுதல் அல்லது நழுவும் நி�ல ஏற்பெட்டொல், குறிப்பெொக �மொவொய் தள்ளுபெட்ட

பெிறகு, ஒரு நிபுணரின் மறுஆய்விற்கு அ�ழப்பு �பெறுங்கள். தூக்கத்�த�யொ அல்லது
�வ�ல�ய�யொ பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் கவனம் �த�வ. வலியின் திடீர் �மொசம�டதல்

�பெரிய �லப்ரல் �சதத்�தக் குறிக்கலொம். எலும்பு இழப்பெின் சரியொன மதிப்பீடு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க உதவுகிறது. சிகிச்�ச�யத் தீர்மொனிப்பெதில்

விரிவொன மருத்துவ ஆய்வு மிக முக்கிய கொரணியொகும். �தொடர்ச்சியொன

நி�லயின்�ம�யப் புறக்கணிக்க �வண்டொம், ஏ�னனில் அது கொலப்�பெொக்கில் அழற்சி

மூட்டுவலி�ய (wear-and-tear arthritis) ஏற்பெடுத்தலொம். ஆரம்பெ �நொயறிதல் நீண்டகொல �மொவொய்

ஆ�ரொக்கியம் மற்றும் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்த உதவுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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