
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

�கப்பெகுதி மூட்டு அழற்சி என்பெது, உங்கள் �கப்பெகுதி மூட்டில் உள்ள பெொதுகொப்பு

குருத்�தலும்பு அரித்துப் �பெொகும் ஒரு �பெொதுவொன நி�லையொகும். இந்த அரிதல்-அழிதல்

�சயல்மு�ற எலும்புகள் ஒன்�றொ�டொன்று உரொய்ந்து �கொள்ள கொரணமொக அ�மகிறது.
உங்களுக்கு �கப்பெகுதியில் ஆழமொன வலி உண்டொகும். இந்த வலி �பெரும்பெொலும் �மல்
�கயின் வழியொகக் கீ�ழ பெரவும். அது கழுத்தின் பெக்கமும் �சல்லைலைொம்.

வலி �சயல்பெொடுக�ளச் �சய்வதன் மூலைம் �மொசம�டயும். உயர்ந்த தட்டு அல்லைது கனமொன
�பெ ஒன்�ற எடுப்பெது �பெொன்ற எளிய இயக்கங்களும் வலி�யத் தூண்டலைொம்.

கொலைப்�பெொக்கில் தினசரி �வ�லைகள் கடினமொகிவிடும். உங்கள் சட்�ட�ய உள்�ள

மடிப்பெதி�லைொ அல்லைது பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ�வ இடுவதி�லைொ உங்களுக்கு சிரமம்

ஏற்பெடலைொம். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் பெடுத்துறங்குவது வலி�யத் தரும். பெலை �நொயொளிகள்,
இரவில் மூட்டு வலி அதிகமொகி, அவர்களின் ஓய்�வக் கு�லைப்பெதொகக் கண்டறிந்துள்ளனர்.

திணறல் மற்�றொரு முக்கிய அறிகுறியொகும். குறிப்பெொக கொ�லை �நரத்தி�லைொ அல்லைது நீண்ட
�நரம் அமர்ந்திருந்த பெிற�கொ உங்கள் �கப்பெகுதி இறுக்கமொக உணரலைொம். இந்தத் திணறல்

உங்கள் �க�ய எவ்வளவு உயரம் உயர்த்த முடியும் என்பெ�தக் கட்டுப்பெடுத்தும். நீங்கள்

இயக்கும்�பெொது ஒரு அ�ரக்கும் உணர்�வ�யொ அல்லைது கிளிக் ஒலிக�ள�யொ நீங்கள்

உணரலைொம். இயக்கத்திற்கு �மன்�மயொன மூட்டு �மற்பெரப்பு இல்லைொமல் �பெொனதொல் இந்த
உணர்வுகள் ஏற்பெடுகின்றன.

வயது இந்த மொற்றங்களில் முக்கிய பெங்கு வகிக்கிறது. வயதொனவர்களில் கணிதள
ரீதியொன மொற்றங்களும் வலியும் அதிகமொகக் கொணப்பெடும். இருப்பெினும், �கப்பெகுதி மூட்டு

அழற்சி வொழ்க்�கயின் �வவ்�வறு கட்டங்களில் உள்ள மக்க�ளப் பெொதிக்கலைொம். சிலை

சந்தர்ப்பெங்களில், இந்த நி�லை �வகமொக முன்�னறுகிறது. இந்த �வகமொன அழிவு வயதொன
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மூட்டு அழற்சி
எக்ஸ்-�ரவில் �தொள்பெட்�ட மூட்டு அழற்சி: பெந்து மற்றும் சொக்�கட்
இயக்கத்�த �மன்�மயொக்கும் குருத்�தலும்பு அழிந்து, மூட்டு
இ�ட�வளி கு�றந்து, விளிம்பெில் எலும்பு மு�னகள்
உருவொகியுள்ளன.
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�பெண்களி�ட�ய அதிகமொகக் கொணப்பெடுகிறது மற்றும் �மதுவொன, பெடிப்பெடியொன வலியுடன்

�தொன்றும்.

உங்களுக்கு பெின்�னொக்கிப் பெிறழ்வு (posterior subluxation) இருந்தொல், அதொவது �கப்பெகுதி
மூட்டின் பெந்து பெகுதி பெின்�னொக்கி நழுவியிருந்தொல், வலி வடிவ�மப்பு �வறுபெடலைொம். சிலை

வ�கயொன அழற்சிகள் பெத்து ஆண்டுகளில் ஒரு �மயம் சொர்ந்த வடிவ�மப்�பெ

உருவொக்கினொலும், மற்ற�வ அவற்றின் நி�லையில் நி�லையொக இருக்கும். உங்கள்
குறிப்பெிட்ட வ�கயொன அழற்சி�யப் புரிந்து�கொள்வது, உங்கள் மருத்துவருக்கு

சிகிச்�ச�யத் தனிப்பெயனொக்க உதவுகிறது.

இந்த அனுபெவத்தில் நீங்கள் தனியொக இல்�லை. இம்பெிளொன்ட் வடிவ�மப்பெில் �மம்பெொடுகள்
ஏற்பெட்டுள்ளதொல், �மலைொண்�ம உத்திகள் �தொடர்ந்து மொறிவருகின்றன. அதிக

�சயல்பெொடுள்ள �நொயொளிகளுக்கு நீடித்த தன்�ம ஒரு கவ�லையொக இருந்தொலும், உங்கள்

வலி�ய நிவர்த்தி �சய்வதற்கும் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெதற்கும் பெலை விருப்பெங்கள்

உள்ளன. உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிகள் மற்றும் மூட்டு அ�மப்பு ஆகியவற்�ற மதிப்பெிட்டு,
உங்களுக்கொன சிறந்த வழி�யத் தீர்மொனிக்க உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள ஆரொய்வொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

மூட்டு அழற்சி என்பெது �பெொதுவொன அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொன நி�லையொகும். எலும்புகளின்

மு�னகளில் உள்ள �மன்�மயொன பூச்சொன மூட்டு �மன்ச�த (cartilage) சி�தவ�டயும்

�பெொது இது ஏற்பெடுகிறது. மூட்டு �மன்ச�த என்பெ�த ஒரு ஷொக் அப்சொர்பெர் (shock absorber)
எனக் கருதலைொம். அது �மல்லியதொக �தய்ந்த�பெொது, உங்கள் எலும்புகள் ஒன்�றொ�டொன்று

உரொய்கின்றன. இது வலி மற்றும் கடு�ம�ய ஏற்பெடுத்துகிறது.

உங்கள் மூட்டு மூட்டு ஒரு மூட்டு அ�ற (joint capsule) எனப்பெடும் அடுக்கு மூலைம்

இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது. அதன் உள்�ள, உங்கள் �மல் �க எலும்பெொன ஹியூமரஸ் (humerus),
�தொள்பெட்�ட எலும்பெொன ஸ்�கபுலைொ (scapula) ஆகிய�வ சந்திக்கின்றன. ஆ�ரொக்கியமொன
�தொளில், இந்த �மற்பெரப்புகள் �மன்�மயொக நழுவும். மூட்டு அழற்சியில்,

அவற்றுக்கி�ட�யயொன இ�ட�வளி குறுகுகிறது. எலும்புகள் வடிவத்�த

மொற்றிக்�கொள்ளலைொம். உங்கள் மருத்துவர் இந்த மொற்றங்க�ள ஸ்�கன்களில் கொணலைொம்.

சிலை சமயங்களில், உங்கள் �க�ய உயர்த்தும் த�சநொர்களில் (tendons) பெிரச்சி�ன

இருக்கலைொம். இ�வ �ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff) த�சகள் ஆகும். அ�வ கிழிந்தொல்,
உங்கள் �தொள்பெட்�ட அதன் இயற்�கயொன சமநி�லை�ய இழக்கிறது. உங்கள் �டல்டொய்ட்

த�ச (�தொள்பெட்�டயின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள �பெரிய த�ச) உங்கள் �க�ய நகர்த்த
கடினமொக �வ�லை �சய்ய �வண்டும். இந்த ஈடு�சய்தல் உங்களுக்கு சிலை இயக்கத்�தத்

தக்க�வக்க உதவுகிறது, ஆனொல் இது உங்கள் �தொள்பெட்�ட எவ்வொறு நகர்கிறது என்பெ�த

மொற்றுகிறது.

இந்த குறிப்பெிட்ட மொற்றங்க�ளச் சரி�சய்ய நொம் சிகிச்�சத் திட்டங்க�ள
வடிவ�மக்கி�றொம். சிலை �நொயொளிகளுக்கு, �தய்ந்த �மற்பெரப்புக�ள �சயற்�க

பெொகங்களுடன் மொற்றுகி�றொம். இது மூட்டுப் பெரிமொற்றம் (joint replacement) என
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அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் த�சநொர்களின் ஆ�ரொக்கியம் மற்றும் எலும்பெின் வடிவத்�தப்

�பெொறுத்து பெரிமொற்றத்தின் வ�க�ய நொம் �தர்வு �சய்கி�றொம்.

உங்கள் த�சநொர்கள் முழு�மயொக இருந்தொல், நொம் �பெரும்பெொலும் அனொடமிக்

பெரிமொற்றத்�த (anatomic replacement) பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இது உங்கள் இயற்�கயொன மூட்டு

வடிவத்�தப் �பெொலை இருக்கும். உங்கள் த�சநொர்கள் �சதம�டந்திருந்தொல், நொம் ரிவர்ஸ்

பெரிமொற்றத்�த (reverse replacement) பெயன்பெடுத்தலைொம். இது பெந்து மற்றும் சொக்�கட் வடிவிய�லை
மொற்றுகிறது. கிழிந்த த�சநொர்களுக்குப் பெதிலைொக, அதன் சக்திக்கொக உங்கள் �டல்டொய்ட்

த�ச�ய இது நம்பெியுள்ளது.

இரண்டு அணுகுமு�றகளும் �மன்�மயொன இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க முயற்சிக்கின்றன.
அ�வ எலும்பு-�மல்-எலும்பு உரொய்�வக் கு�றக்கின்றன. இது வலி�ய நிவர்த்தி

�சய்வதிலும் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதிலும் உதவுகிறது. உங்கள் தனித்துவமொன

உடலை�மப்பெிற்கு ஏற்பெ இம்பெிளொன்ட் வடிவத்�த நொம் தனிப்பெயனொக்குகி�றொம். உங்களுக்கு

மீண்டும் வசதியொக நகரும் ஒரு �தொள்பெட்�ட�ய நொம் அளிப்பெ�த எங்கள் இலைக்கொகும்.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

எங்கள் கிளினிக்கில், கியொரன் ஹிர்பெொரொ டொக்டர் உங்கள் தினசரி வொழ்க்�க�ய நி�லை
�நொய் எவ்வளவு பெொதிக்கிறது என்பெ�த அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு சிகிச்�ச�யத்
�தர்ந்�தடுக்கிறொர். கு�றந்தபெட்ச த�லையீடு �கொண்ட விருப்பெங்களிலிருந்து
�தொடங்குகி�றொம். �லைசொனது முதல் நடுத்தர அளவு அழிவு �நொய் உள்ளவர்களுக்கு,

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைொத சிகிச்�ச �பெொதுவொக முதல் பெடி ஆகும். இது அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைொமல் உங்கள் �தொள்பெட்�ட அ�மதி �பெற உதவுகிறது.

உங்கள் �சயல்பெொடுக�ள மொற்றுவதன் மூலைம் �தொடங்கலைொம். கனமொன �பெொருட்க�ளத்
தூக்குவதிலிருந்�தொ அல்லைது கூர்�மயொன வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் இயக்கங்களிலிருந்�தொ
தவிர்க்கவும். �மன்�மயொன நீட்சி மற்றும் வலி�மயூட்டும் பெயிற்சிகள் மூட்டு
இயக்கத்தன்�ம�யப் �பெண உதவுகின்றன. மருத்துவ மறுசீர�மப்பு உங்கள் இயக்க

வரம்�பெ �மம்பெடுத்துவ�தயும் �தொள்பெட்�ட�யச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள ஆதரிப்பெ�தயும்

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. வலி�யக் கு�றக்கிறதொ என்பெ�தப் பெொர்க்க, இந்த

அணுகுமு�ற�ய பெலை வொரங்களுக்கு நியொயமொன முயற்சி �சய்ய பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

�சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள் �பெொதொது என்றொல், மருத்துவ �மலைொண்�ம�ய
பெரிந்து�ரக்கலைொம். இதில் �பெொதுவொக வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த வலி

நிவொரணி மருந்துகள் அல்லைது எதிர்ப்பு அழற்சி மருந்துகள் அடங்கும். �மலும், �தொள்பெட்�ட
மூட்டுக்குள் �சலுத்தும் மருந்�த பெரிந்து�ரக்கலைொம். �கொர்ட்டி�சொன் �சலுத்துதல் ஒரு

கொலைத்திற்கு அழற்சி மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கலைொம். �ஹயலு�ரொனிக் அமிலைம் அல்லைது

பெி�ளட்�லைட்-�சறிவூட்டப்பெட்ட பெிளொஸ்மொ (PRP) �சலுத்துதல் ஆகிய�வ மூட்டுக்கு �மழுகு
பூசுவதி�லைொ அல்லைது குணமொக்க�லை ஆதரிப்பெதி�லைொ உதவக்கூடிய மற்ற

விருப்பெங்களொகும். இந்த சிகிச்�சகள் �நொ�யக் குணப்பெடுத்தொது, ஆனொல் சிகிச்�ச�யத்
�தொடரும்�பெொது நிவொரணத்�த வழங்கலைொம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5



கொப்பெொற்றும் சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�லை அல்லைது �நொய் கடு�மயொக

இருக்கும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. �மொத்த �தொள்பெட்�ட மொற்று அல்லைது
எதி�ரதிர் �தொள்பெட்�ட மொற்று �பெொன்ற �சயல்மு�றகள் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்கவும்

வலி�ய நிவர்த்தி �சய்யவும் உதவும். அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைொத மு�றகள்

முயற்சிக்கப்பெட்ட பெிறகு மட்டு�ம இந்த விருப்பெங்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.
உங்கள் �ரொட்�டட்டர் கஃப் நி�லை மற்றும் எலும்புகளின் வடிவத்�தப் �பெொறுத்து அறு�வ

சிகிச்�சயின் �தர்வு அ�மயும். நன்�மகள் மற்றும் ஆபெத்துக�ள நீங்கள் புரிந்து�கொள்ள,
ஆதொரங்க�ள ஒருவருக்�கொருவர் மதிப்பெிடுகி�றொம். உதொரணமொக, 50 வயதுக்குட்பெட்ட

�நொயொளிகளில் 81.6% �பெருக்கு �மற்பெரப்பு மொற்று அர்த்�ரொபெிளொஸ்டி நல்லை நீண்டகொலை

முடிவுக�ளத் தருகிறது. நீங்கள் விழிப்புணர்வுடன் முடி�வடுக்க, இந்த எண்�ணத் திறம்பெட
வழங்குகி�றொம். உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வக�ள அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு, உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அடுத்த பெடிநி�லைக�ள வழிநடத்துவொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�மொவொய் மூட்டு அழற்சி என்பெது �பெொதுவொன அழுகல் மற்றும் �தய்மொன நி�லையொகும். இது
�பெொதுவொக தொனொக�வ குணமொகொத �தொடர்ச்சியொன வலி மற்றும் கட்டுப்பெொடின்�மக்கு
வழிவகுக்கிறது. �மலைொண்�ம உத்திகள் �தொடர்ந்து �மம்பெட்டு வந்தொலும், இந்த நி�லை�ய

சிகிச்�சயின்றி விட்டுவிடுவது �பெரும்பெொலும் �தொடர்ச்சியொன அ�சௌகரியத்திற்கும்,

நகர்வுகளின் பெடிப்பெடியொன இழப்புக்கும் வழிவகுக்கும்.

மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சயுடன் �மலைொண்�ம �சய்யப்பெடும் �பெொது, �பெரும்பெொலைொன
�நொயொளிகள் வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடுக�ள
அனுபெவிக்கிறொர்கள். நீங்கள் பெலை மொதங்களில் நி�லையொன மீட்�பெ எதிர்பெொர்க்கலைொம்.
மருத்துவ தரவுகள், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் இரண்டு ஆண்டுகளில்

�நொயொளிகள் தங்கள் தினசரி �சயல்பெொடுகளில் �பெொருத்தமொன முன்�னற்றங்க�ளக்

கொண்கிறொர்கள் என்பெ�தக் கொட்டுகிறது. இருப்பெினும், அ�னவருக்கும் வலி�ம

முழு�மயொக இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்பெொது என்பெ�த அறிவது முக்கியம். உதொரணமொக,

இரண்டு ஆண்டு கொலைக்�கடுவில் து�ணக்கூர் எலும்புத் த�சயின் (subscapularis) வலி�ம

கு�றந்த எண்ணிக்�கயிலைொன �நொயொளிகளிடம் மட்டு�ம இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்பெியது.

நீங்கள் �சயல்திறன் மிக்கவரொக இருந்தொல், குறிப்பெொக, இம்பெிளொன்ட் நீடிப்பு (Implant longevity)

முக்கிய கருத்தொக உள்ளது. �சயல்திறன் மிக்க �நொயொளிகளுக்கு �மொவொய்

இம்பெிளொன்ட்களின் நி�லைத்தன்�ம ஒரு கவ�லையொக உள்ளது. சிலை ஆய்வுகள், குறிப்பெிட்ட

வ�கயொன மொற்றத்திற்குப் பெிறகு பெத்து ஆண்டுகளுக்குப் பெிறகு �நொயொளிகளின் ஒரு
�பெரிய து�ணக்குழு �தொடர்ச்சியொன வலி அல்லைது எலும்பு அரிப்�பெ அனுபெவிக்கலைொம்

என்பெ�தக் குறிக்கின்றன.

உங்கள் சிறப்பெொன உடற்கூறிற்கொன சிறந்த அணுகுமு�ற குறித்து உங்கள் மருத்துவர்

விவொதிப்பெொர். உதொரணமொக, �லைசொன அழற்சி அறிகுறிக�ளக் �கொண்ட �நொயொளிகளுக்கு,

கடு�மயொன அழற்சி உள்ள �நொயொளிகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது, அனொடமிக் �மொத்த

�மொவொய் மொற்றுக்குப் பெிறகு மருத்துவ ரீதியொக முக்கியமொன வித்தியொசத்�த அ�டயத்
தவறுவதற்கொன வொய்ப்பு ஏழு மடங்கு அதிகமொக உள்ளது. மொறொக, �ரவர்ஸ் �மொவொய்
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ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி (reverse shoulder arthroplasty), முழு�மயொன �ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff)

உள்ளவர்களுக்கு குறுகிய கொலைத்தில் கு�றந்த சிக்கல்கள் விகிதத்துடன் சிறந்த
முடிவுக�ள வழங்குகிறது.

உங்கள் �த�வகளுக்கு ஏற்ற சரியொன ந�டமு�ற�யத் �தர்ந்�தடுப்பெதன் மூலைம் உங்கள்

முடி�வ �மம்பெடுத்த நொங்கள் முயற்சிக்கி�றொம். நீங்கள் அனொடமிக் அல்லைது �ரவர்ஸ்

மொற்றத்�த அனுபெவித்தொலும், இலைக்கு �பெொதுமொன வலி நிவொரணம் மற்றும் �சயல்பெொட்டு

�மம்பெொடு ஆகும். சிலை பெரந்த ஒப்பீடுகளில் �மொத்த �மொவொய் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி (total shoulder
arthroplasty), �ஹமிஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி (hemiarthroplasty) ஐ விட மருத்துவ ரீதியொக முக்கியமொன
நன்�ம�ய வழங்கவில்�லை என்றொலும், எலும்பு இழப்பு அல்லைது கஃப் முழு�மயொன

தன்�ம �பெொன்ற தனிப்பெட்ட கொரணிகள் எங்கள் �தர்�வ வழிநடத்துகின்றன. உங்கள் உடல்

மற்றும் வொழ்க்�க மு�றக்கு எது நியொயமொனது என்பெ�த நீங்கள் புரிந்து �கொள்ள
உதவு�வொம்.

யொரிடம் �சல்லை �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன �தொள்பெட்�ட வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். பெலைவீனம், நி�லைத்தன்�ம இன்�ம, அல்லைது பூட்டுவது

அல்லைது திடீ�ரன வலுவிழப்பெது �பெொன்ற உணர்வுகள் ஏற்பெட்டொல் நிபுணரின் ஆ�லைொச�ன
�பெறுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் �பெரும்பெொலும் தூக்கத்�த�யொ அல்லைது �வ�லை�ய�யொ

பெொதிக்கின்றன. வலி திடீ�ரன �மொசம�டவது உடனடி கவனத்�தத் �த�வப்பெடுத்துகிறது.

�தொள்பெட்�ட மூட்டு அழற்சி �பெொதுவொனது; அதிக வயது வலி மற்றும் எலும்பு ஊடுகதிர்

(radiological) மொற்றங்களுக்கொன முக்கிய கொரணியொகும். நீங்கள் இள�மயொகவும்

�சயல்பெொட்டொகவும் இருந்தொல், நட்டு (implant) நீடிப்பு கவ�லையொக இருக்கும், என�வ
எதிர்பெொர்ப்புக�ள நிர்வகிக்க ஆரந்த கொலை மதிப்பீடு உதவுகிறது. �மதுவொன வலியுடன்

வயதொன �பெண்களில் வி�ரவொக அழிக்கும் தன்�ம �கொண்ட மூட்டு அழற்சி ஏற்பெடலைொம்.

அறிகுறிகள் சொதொரணமொக இல்லைொவிட்டொல் அல்லைது எக்ஸ்-�ர அழிவு �சயல்மு�றக�ளக்

கொட்டினொல், யூரிக் அமிலை மூட்டு அழற்சி (Gouty arthritis) அல்லைது புற்று�நொய் �தொடர்பெொன

மூட்டு அழற்சி (carcinomatous arthritis) ஆகியவற்�றக் கருத்தில் �கொள்ள �வண்டும். ஆரந்த

�நொயறிதல், உங்கள் குறிப்பெிட்ட நி�லைக்கு மிகவும் �பெொருத்தமொன சிகிச்�ச�யப்

�பெறுவ�த உறுதி �சய்கிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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