
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

சுழற்சி அ�ற (Rotator cuff) �நொய் பெரவலொக உள்ளது, �மலும் அதன் பெரவல் வயதுடன்

அதிகரிக்கிறது. உங்கள் �தொளில் வலி உண்டொகலொம், இது �பெரும்பெொலும் முன்பெகுதியில்

உணரப்பெடுகிறது. இந்த அ�சௌகரியம் �சயல்பெொட்டில் கு�றபெொட்டிற்கு ஒரு முக்கிய
கொரணமொக இருக்கலொம். பெொதிக்கப்பெட்ட �தொளில் பெிடிப்பு அல்லது உரொய்வு உணர்வுகள்
�பெொன்ற உடல் ரீதியொன இயந்திர அறிகுறிக�ளயும் நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். சுழற்சி அ�ற
�நொய்த்தன்�ம சந்�தகிக்கப்பெடும் �பெொது இந்த உணர்வுகள் �பெொதுவொன புகொர்களொக

உள்ளன.

உங்கள் வலி �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு அல்லது நீங்கள் விழித்�தழும் �பெொது �பெரும்பெொலும்

திடீ�ரன அதிகரிக்கும். பெலர் கொயம�டந்த �தொளின் பெக்கத்தில் தூங்குவதில்

கடினத்தன்�ம�ய அனுபெவிக்கிறொர்கள். �தொடுத�லத் �த�வப்பெடும் தினசரி பெணிக�ளச்
�சய்வது சவொலொக மொறலொம். சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது அல்லது பெின்னொல் �சன்று

ப்ரொ�வ அ�ணப்பெது �பெொன்றவற்றில் நீங்கள் சிரமப்பெடுவீர்கள். �பெொருட்க�ளத் த�லயின்

�மல் அல்லது �தொள் அளவில் உயர்த்துவது கூர்�மயொன வலி அல்லது பெலவீனத்�தத்

தூண்டலொம். இந்த வரம்புகள் நீங்கள் நொள் முழுவதும் எப்பெடி நகர்கிறீர்கள் மற்றும்

�சயல்பெடுகிறீர்கள் என்பெ�தப் பெொதிக்கின்றன.

உங்கள் அறிகுறிகளின் கொல அளவு நி�லயின் தீவிரத்துடன் எப்�பெொதும் �பெொருந்தொது.
சிலருக்கு அறிகுறிகள் இல்லொத கிழிவுகள் உள்ளன, மற்றவர்கள் குறிப்பெிடத்தக்க வலி�ய
உணர்கிறொர்கள். உங்கள் �தொள் வலி மற்றும் �சயல்பெொட்�ட நீங்கள் எப்பெடி உணர்கிறீர்கள்

என்பெதில் மனநலம் வலுவொன பெங்கு வகிக்கிறது, சில சமயங்களில் கிழிவின் அள�வ விட

அதிகமொக. உங்கள் எதிர்பெொர்ப்புகளும் உங்கள் முடி�வ �நரடியொகப் பெொதிக்கின்றன.

ஆய்விற்குப் பெிறகும் உங்கள் �நொயறிதல் �தளிவொக இல்லொவிட்டொல், உங்கள் மருத்துவர்
பெரொமரிப்�பெ வழிநடத்த ‘�தொள் வலி’ �பெொன்ற உங்கள் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிகளில் கவனம்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ரொட்�டட்டர் கஃப்
�கொளொறுகள்
முழு-தடிமன் �ரொட்�டட்டர் கிளீஃப் கிழிவுக்கொன MRI. �தொள்பெட்�டயின்
பெந்தின் �மற்பெகுதியில் உள்ள ஒளிர் பெட்�ட, கிழிந்த த�சநொர் விட்டுச்
�சன்ற இ�ட�வளி�ய நிரப்பும் திரவமொகும்.
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�சலுத்துவொர். இந்த அணுகுமு�ற �த�வயற்ற தொக்கமுள்ள ந�டமு�றக�ளத் தடுக்க

உதவுகிறது.

இ�ணந்த பெிரச்சி�னகள் உங்கள் அ�சௌகரியத்திற்கு பெங்களிக்கலொம். �பெ�சப்ஸ்

த�சயின் நீண்ட த�லக்கொன குச்சி (Long head of the biceps tendon) �கொளொறுகள் சுழற்சி அ�ற

பெிரச்சி�னகளுடன் அடிக்கடி கொணப்பெடுகின்றன. இந்த நி�ல�மகள் சுற்றியுள்ள �மன்�ம

திசுக்களுடன் இ�டவி�னபுரிந்து சிக்கலொன வலி வடிவங்க�ள உருவொக்குகின்றன. சில

சமயங்களில், �லப்ரல் கிழிவுகள் (Labral tears) �பெொன்ற �மல்லிய கொரணங்கள் மருத்துவ

ரீதியொகக் கண்டறிவது கடினமொக இருக்கலொம். �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தவும் வலி�யக்
கு�றக்கவும் இந்த இ�ணந்த �நொய்த்தன்�மக�ள அங்கீகரித்து சிகிச்�சயளிப்பெது

அவசியம். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�யத்

�தர்ந்�தடுப்பீர்களொனொலும், சுழற்சி அ�ற �நொ�ய நிர்வகிப்பெதில் இரண்டு
விருப்பெங்களும் பெயனுள்ளதொக இருக்கலொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

சுழற்சி ம�ண �நொய் (Rotator cuff disease) பெரவலொக உள்ளது மற்றும் வயது அதிகரிக்கும் �பெொது
இது அதிகரிக்கிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட உங்கள் �க�ய உயர்த்தவும் சுழற்றவும் ஒரு

குழு தendon-க�ள (தendon-கள்) சொர்ந்துள்ளது. இந்த tendon-கள் கிழிந்தொல், உங்கள்
மூட்டுக்களின் �மன்�மயொன இயக்கம் பெொதிக்கப்பெடுகிறது. இந்த அழிவு மற்றும் �தய்மொன

�சயல்மு�ற சிகிச்�ச இல்லொமல் விடப்பெட்டொல், ஆர்த்த�ரட்டிஸ் (Arthritis) ஏற்பெடலொம்.

உங்கள் �தொள்பெட்�ட மூட்�ட ஒரு பெந்து மற்றும் சொக்�கட் (ball-and-socket) �பெொல

நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள், இதில் ஒரு �மன்�மயொன அடுக்கு உள்ளது. சுழற்சி ம�ண

tendon-கள் பெந்�த சொக்�கட்டில் உறுதியொக �வத்திருக்கும் வலி�மயொன கயிறுக�ளப்
�பெொல �சயல்பெடுகின்றன. ஒரு கிழிவு ஏற்பெடும்�பெொது, இந்த கயிறுகள் சி�தவ�டயலொம்
அல்லது உ�டந்துவிடலொம். இந்த ஆதரவு இல்லொமல், பெந்து �ம�ல நகரலொம் அல்லது

தவறொன இடத்தில் நழுவலொம். இந்த தவறொன அ�மப்பு வலி�ய ஏற்பெடுத்துகிறது மற்றும்

உங்கள் �க�ய சுதந்திரமொக நகர்த்தும் திற�னக் கட்டுப்பெடுத்துகிறது.

உங்கள் மருத்துவர், இந்த நி�லக்கு அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத

சிகிச்�சகள் இரண்டும் பெயனுள்ளதொக இருக்கலொம் என்று விளக்குகிறொர். இலக்கு மூட்டின்
இயல்பெொன நி�ல மற்றும் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெதொகும். சில சந்தர்ப்பெங்களில், �மல்

கப்சுலொர் மறுசீர�மப்பு (superior capsular reconstruction) �பெொன்ற ந�டமு�றகள் ஆதரவு

அ�மப்புக�ள மீண்டும் கட்ட�மக்க பெங்களிப்பு திசுக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன. இது

பெந்தின் �மல் �நொக்கிய நகர்�வக் கு�றக்கவும், அதிக இயல்பெொன மூட்டு வி�சக�ள

மீட்ட�மக்கவும் உதவுகிறது.

மன ஆ�ரொக்கியம் உங்கள் �தொள்பெட்�ட வலி�ய எவ்வொறு அனுபெவிக்கிறீர்கள் என்பெதில்
குறிப்பெிடத்தக்க பெங்கு வகிக்கிறது. உங்கள் எதிர்பெொர்ப்புகளும் உங்கள் முடி�வ �நரடியொகப்

பெொதிக்கின்றன. மீட்பெிற்கு நியொயமொன இலக்குக�ளக் �கொண்டிருப்பெது முக்கியம். சுழற்சி
ம�ண முழு�மயொக உள்ள நி�லயில் ஆர்த்த�ரட்டிஸிற்கொக எதிர் �தொள்பெட்�ட

ஆர்த்த�ரொபெிளொஸ்டி (reverse shoulder arthroplasty) அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�கொள்ளும்
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�நொயொளிகளில் 90% �பெர் குறிப்பெிடத்தக்க மருத்துவ நன்�ம�ய அனுபெவிக்கின்றனர்.

இருப்பெினும், இந்த குறிப்பெிட்ட ந�டமு�ற நி�லயொன சரி�சய்தல்கள் சொத்தியமில்�ல
என்ற சிக்கலொன சந்தர்ப்பெங்களுக்கு மட்டு�ம ஒதுக்கப்பெடுகிறது.

நொம் �நர்ம�றயொன மருத்துவ முடி�வ வழங்க இயல்பெொன உயர் இயக்கவிய�ல

(biomechanics) மீட்ட�மப்பெதில் கவனம் �சலுத்துகி�றொம். சரி�சய்தல் அல்லது மொற்று

சிகிச்�சகள் மூலமொக, இலக்கு வலி�யக் கு�றப்பெது மற்றும் �சயல்பெொட்�ட
�மம்பெடுத்துவதொகும். உங்கள் மருத்துவர் சரியொன பெொ�த�யத் தீர்மொனிக்க கிழிவின்

அள�வ மற்றும் உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வக�ள மதிப்பெிடுவொர்.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் �மல் உறுப்பு சிறப்பு

மருத்துவரொகப் பெணியொற்றும் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, இந்த நி�ல�ய எப்�பெொது
�கயொளுகிறொர் என்பெது �தளிவொன, பெடிப்பெடியொன திட்டத்தின் மூலமொகும். உங்கள்

சிகிச்�சப் பெயணம் �பெொதுவொக உங்கள் �பெொது மருத்துவரின் அல்லது இயற்பெியல்
சிகிச்�சயொளரின் அறிமுகத்தின் மூலம் �தொடங்குகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட கிழிவு மற்றும்
வலி நி�லக�ளப் புரிந்து�கொள்ள நொம் விரிவொன மதிப்பீட்�டத் �தொடங்குகி�றொம்.

�பெரும்பெொலொன �தய்மொனம் அல்லது நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொம் முதலில் அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லொத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்க பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இது உங்கள் உடலுக்கு

அறு�வ சிகிச்�சயின்றி குணம�டயவும், தகவ�மத்துக்�கொள்ளவும் வொய்ப்பெளிக்கிறது.

உங்கள் முதல் பெடி சுய �மலொண்�ம மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொகும். வலி�ய

ஏற்பெடுத்தும் �சயல்பெொடுக�ள மொற்றுவதிலும், உங்கள் �தொள்பெட்�டச் சுற்றியுள்ள
த�சக�ள வலுப்பெடுத்துவதிலும் நொம் கவனம் �சலுத்துகி�றொம். இது மூட்�ட ஆதரிக்கவும்,
உங்கள் தினசரி �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தவும் உதவுகிறது. பெலருக்கு, இந்த அணுகுமு�ற
நன்றொக �வ�ல �சய்கிறது. �நொயறிதலுக்குப் பெிறகு 13 ஆண்டுகளுக்குப் பெிறகு, சுழற்சி

ம�ண கிழிவுகளுக்கு (rotator cuff tears) அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட

�நொயொளிகளில் சுமொர் 90% �நொயொளிகளுக்கு வலி இல்�ல அல்லது மிகக் கு�றந்த அளவு

வலி மட்டு�ம இருந்தது. சுமொர் 70% �நொயொளிகளுக்கு அவர்களின் தினசரி வொழ்க்�கச்

�சயல்பெொடுகளில் எந்தக் குறுக்கீடும் இல்�ல. உங்களுக்கு ஒரு �நடிய கிழிவு (chronic tear)
இருந்தொல், பெலருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொத சிகிச்�ச இன்னும் ஒரு சொத்தியமொன

விருப்பெமொக�வ உள்ளது. குறிப்பெிட்ட இயற்பெியல் சிகிச்�ச �நறிமு�றக�ளயும் நொம்

பெயன்பெடுத்தலொம், இ�வ 2 ஆண்டுகள் கண்கொணிப்பெில் உள்ள �நொயொளிகளில் சுமொர் 75%

�பெரில் கொயமில்லொத முழு-தடிமனொன சுழற்சி ம�ண கிழிவுக�ள (atraumatic full-thickness rotator
cuff tears) சிகிச்�சயளிப்பெதில் �சயல்திறன் மிக்கதொக உள்ளது.

உங்கள் வலி�ம�ய உருவொக்கும் �பெொது வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த மருத்துவ �மலொண்�ம
உதவலொம். உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க வலி மருந்துகள் மற்றும் எதிர்ப்பு�ழப்பு

மருந்துக�ளப் பெற்றி நொம் விவொதிக்கி�றொம். ஊசி மூலம் அளிக்கும் சிகிச்�சக�ளப்

�பெொறுத்தவ�ர, �கொர்ட்டி�கொஸ்டீரொய்டுக�ளப் (corticosteroids) பெயன்பெடுத்துவதில் நொம்

எச்சரிக்�கயொக இருக்கி�றொம். அவற்றின் நீண்டகொல �சயல்திற�ன ஆதரிக்க மறுக்க
முடியொத ஆதொரங்கள் கு�றவொக�வ உள்ளன, �மலும் அடுத்த 6 மொதங்களில் சுழற்சி ம�ண
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சரி�சய்தல் (rotator cuff repair) �சய்யப்பெட இருந்தொல் நொம் அவற்�றத் தடுக்கி�றொம்.

பெி�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP) ஊசிகள் மற்�றொரு விருப்பெமொகும், ஆனொல் தற்�பெொ�தய

ஆதொரங்கள் குறுகிய கொலத்தில் PRP ஊசிகள் பெயனளிக்கொது என்பெ�தக்

சுட்டிக்கொட்டுகின்றன. உங்கள் �பெொது ஆ�ரொக்கியத்திற்கு ஏற்பெ இந்த விருப்பெங்க�ள நொம்

தனிப்பெயனொக்குகி�றொம், ஏ�னனில் மன ஆ�ரொக்கியம் மற்றும் பெிற நி�லகள் உங்கள் வலி
மற்றும் �சயல்பெொட்�ட வலுவொகப் பெொதிக்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொத சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல அல்லது

உங்களுக்கு அ�மப்பு ரீதியொன அல்லது கடு�மயொன பெிரச்சி�ன இருந்தொல் அறு�வ
சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. �தொள்பெட்�ட �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதற்கு

அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் சுழற்சி ம�ண சரி�சய்தல் (Arthroscopic rotator cuff repair)
விரும்பெப்பெடுகிறது, இது ஒரு �சயல்திறன் மிக்க மற்றும் பெொதுகொப்பெொன விருப்பெமொகத்
�தொன்றுகிறது. இது கொலப்�பெொக்கில் நி�லயொன�வயொக உள்ள �வற்றிகரமொன மருத்துவ

முடிவுக�ள வழங்குகிறது. �பெரும்பெொலொன அல்லது சரி�சய்ய முடியொத கிழிவுகளுடன்
கூடிய சில �நொயொளிகளுக்கு, சமநி�ல�ய மீட்ட�மக்கவும் வலி�யக் கு�றக்கவும் பெகுதி

சரி�சய்தல் அல்லது டியூபெ�ரொபெிளொஸ்டி (tuberoplasty) பெற்றி நொம் விவொதிக்கலொம். �பெரிய

கிழிவுடன் கூடிய மூட்டு அழற்சி (arthritis) இருக்கும் சந்தர்ப்பெங்களில், சிகிச்�சக்கொக எதிர்

�தொள்பெட்�ட பு�ரொஸ்�த�சস் (reverse shoulder prosthesis) ஒதுக்கி �வக்கப்பெடலொம். இந்தப் பெடி

உங்களுக்கு ஏற்றதொ என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க நொம் உங்கள் பெடக்கொட்சி மற்றும்
அறிகுறிக�ள மதிப்பெொய்வு �சய்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

சுழற்சி அ�ற �நொய் �பெொதுவொனது மற்றும் வயது அதிகரிப்பெ�தொடு �மொசம�டயும். நீங்கள்
வரு�க தரும் வலி�ய அல்லது தினசரி பெணிக�ள கடினமொக்கும் த�ச இறுக்கத்�த

உணரலொம். உங்கள் அறிகுறிகளின் கொல அளவு நீண்ட கொலத்தில் உங்கள் �தொள்பெட்�ட

எவ்வொறு �சயல்பெடும் என்பெ�த கணிசமொக கணிப்பெதில்�ல. சிலர் பெல ஆண்டுகள்

மிதமொன வலி�ய �கொண்டிருந்தொலும், அது அவர்களின் தினசரி வொழ்க்�க�ய
பெொதிப்பெதில்�ல. அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் நிர்வகிக்கப்பெடும் சுமொர் 90% �பெருக்கு 13

ஆண்டுகளுக்கு பெிறகு வலி இல்லொமல் அல்லது மிகவும் கு�றவொன வலியுடன் இருப்பெதொக

�தரியவந்துள்ளது. அ�த �பெொல, சுமொர் 70% �பெர் அந்த �நரத்தில் தங்கள் தினசரி

�சயல்பெொடுகளில் எந்த கன�வயும் அனுபெவிக்கவில்�ல என்று �தரிவிக்கின்றனர்.

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய �தர்வு �சய்யொவிட்டொல், உங்கள் �தொள்பெட்�ட நி�லயொக

இருக்கலொம். இருப்பெினும், சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொத பெ�ழய கிழிவுகள் இறுதியொக மூட்டுவில்

�தய்மொன கீல்வொதத்�த (arthrosis) ஏற்பெடுத்தலொம். இது உங்கள் இயக்கத்�த கட்டுப்பெடுத்தி

மற்றும் வசதியின்�ம�ய ஏற்பெடுத்தலொம். அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச பெலருக்கு

உதவுகிறது, ஆனொல் அது கிழிவு �நரத்துடன் மொறுவ�த தடுக்கொது.

அறு�வ சிகிச்�ச �வறு வழி�ய வழங்குகிறது. இது குறிப்பெிடத்தக்க வலி நிவொரணம்

மற்றும் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்தலொம், முந்�தய சிகிச்�சக�ள �பெற்றவர்களுக்கும் கூட.

சிறிய மற்றும் நடுத்தர கிழிவுகளுக்கு, உடற்பெயிற்சி மட்டும் விட அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�ச
நீண்ட கொல வி�ளவுக�ள வழங்குகிறது, இதன் நன்�மகள் 15 ஆண்டுகள் வ�ர நீடிக்கும்.
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முதல் சில மொதங்களில் நீங்கள் நி�லயொன �மம்பெொட்�ட உணர்வீர்கள். �பெரும்பெொலொன

�நொயொளிகள் மூன்று மொதங்களில் தங்கள் இறுதி மீட்சியில் சுமொர் 60% மற்றும் ஆறு
மொதங்களில் 75% அனுபெவிக்கின்றனர்.

நிகழ்வொன எதிர்பெொர்ப்புக�ள �கொண்டிருப்பெது முக்கியம். அறு�வ சிகிச்�ச சரியொன

இயக்கத்திற்கொன உத்தரவொதம் அல்லது இல்�ல. ஐம்பெது வயது மற்றும் அதற்கு கீ�ழ

உள்ள �நொயொளிகளில், அறு�வ சிகிச்�ச �பெரும்பெொலும் வலி�ய நிவர்த்தி �சய்கிறது
ஆனொல் இயக்க வரம்�பெ கணிசமொக �மம்பெடுத்தொது, மற்றும் இந்த �நொயொளிகளின் �பெரும்

பெகுதி திருப்திகரமொன நீண்ட கொல வி�ளவுக�ள �தரிவிக்கின்றனர். உங்கள் மன
ஆ�ரொக்கியமும் உங்கள் வலி மற்றும் �சயல்பெொட்�ட எவ்வொறு உணர்கிறீர்கள் என்பெதில்

வலுவொன பெங்கு வகிக்கிறது, சில சமயங்களில் கிழிவின் அள�வ விட அதிகமொக.

சிகிச்�சயிலிருந்து குறுகிய கொல சிக்கல்கள் அரிதொன�வ. இருப்பெினும், அறு�வ

சிகிச்�சக்கு பெிறகு ஒரு ஆண்டு இறுதி வி�ள�வ மதிப்பெதற்கு �பெொதுமொன �நரம் அல்ல.

நீண்ட கொல �வற்றி பெல கொரணிக�ள சொர்ந்துள்ளது, இதில் உங்கள் வயது மற்றும் குடும்பெ
வரலொறு அடங்கும். உங்கள் கவனிப்புகள் பெற்றி தகவல் அடிப்பெ�டயிலொன �தர்�வ �சய்ய
உங்களுக்கு இந்த சொத்தியக்கூறுக�ள புரிந்து�கொள்ள உதவுவதில் நொங்கள் கவனம்

�சலுத்துகி�றொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன �தொள்பெட்�ட வலி இருந்தொல், உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) சந்தியுங்கள். பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இன்�ம, அல்லது பூட்டுவது

அல்லது திடீ�ரன வலுவிழப்பெது �பெொன்ற உணர்வுகள் �தன்பெட்டொல், நிபுணர் மறுஆய்வுக்கு
அ�ழப்பு விடுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கத்�த�யொ அல்லது �வ�ல�ய�யொ
பெொதிக்கலொம். வலி திடீ�ரன �மொசமொவதும் உதவி �தட கொரணமொகும். �ரொட்�டட்டர் கஃப்
�நொய் �பெொதுவொனது மற்றும் வயது அதிகரிக்கும் �பெொது அதிகரிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச

மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சகள் இரண்டும் பெயனுள்ளதொக இருக்கலொம்.

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொத கிழிவுகள் மூட்டுவில் �தய்மொன கீல்வொதத்�த (wear-and-tear arthritis)
ஏற்பெடுத்தலொம். ஆரம்பெ கட்ட மதிப்பீடு நீண்டகொல �சதத்�தத் தடுக்க உதவுகிறது.
�தொள்பெட்�ட வலியின் பெிற கொரணங்க�ள விலக்குவதற்கு �மலதிக விசொர�ண �த�வயொ

என்பெ�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் தீர்மொனிக்கலொம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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