
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்த பெக்கம், மொதர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்கிங்�ஹப்டனில் உள்ள �மல்-உறுப்பு

சிறைப்பு நிபுணர் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த பெிரச்ச�ன�ய
எவ்வொறு அணுகுகிறைொர் என்பெ�த விளக்குகிறைது. உங்கள் அசல் மூட்டு மொற்று அறு�வ
சிகிச்�ச �தய்ந்து �பெொனொ�லொ அல்லது தளர்வொகி விட்டொ�லொ, �பெொதுவொக மறு-மூட்டு

மொற்று அறு�வ சிகிச்�ச�ய (revision shoulder replacement) பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். முதல் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு சுமொர் 3.9 ஆண்டுகளுக்குப் பெிறைகு இந்த மறு �சயல்மு�றைகள்

�பெொதுவொக �மற்�கொள்ளப்பெடுகின்றைன. உங்கள் �பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வரலொம். கிளினிக்
மதிப்பீடு மூலம் �நொயறைிதல் உறுதிப்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. நீண்ட கொலமொக உள்ள
பெிரச்சி�னகளுக்கு, முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச மு�றைக�ள

முயற்சிக்கி�றைொம். அந்த சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல எனில், அறு�வ

சிகிச்�ச�யக் கருத்தில் �கொள்கி�றைொம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய, �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு சொதொரண �வட்டு மூலம்

திறைந்த அணுகுமு�றையுடன் �மற்�கொள்கி�றைொம். இந்த �சயல்மு�றையின் �நொக்கம்
�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதும், வலி�யக் கு�றைப்பெதும் ஆகும். ஆய்வுகள் பெத்து

ஆண்டுகளில் நட்டு (implant) உயிர்வொழும் விகிதம் 85% எனக் கொட்டுகின்றைன. இதன் �பெொருள்,
புதிய மூட்டு பெல ஆண்டுகள் வ�ர நீடிக்கும் வொய்ப்புள்ளது. உங்கள் �தொளிற்கு இது சரியொன
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மறுசீர�மப்பு
�மொவொய்
பெதிலீடு
மறுசீர�மப்பு �மொதிரப் பெகுதி மொற்று அறு�வ சிகிச்�சயின் எக்ஸ்-
�ர. முந்�தய கூறுகளொல் பெலவீனப்பெடுத்தப்பெட்ட எலும்�பெத்
தவிர்த்து, புதிய மூட்டுக்கொன நீண்ட-கொம்பு உட்�பெொருள், �கயின்
கீ�ழ உள்ள ஆ�ரொக்கியமொன எலும்பெில் புதிய மூட்�ட
நி�லப்பெடுத்துகிறைது.
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பெடிநி�லயொ என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க உங்களுக்கு உதவ இந்த முடிவுக�ள உங்களுடன்

விவொதிக்கி�றைொம்.

�சயலுக்கு முன்

�சயலுக்கு முன் நீங்கள் பெசி�யத் தக்க�வக்க �வண்டும் மற்றும் சில மருந்துக�ள நிறுத்த

�வண்டும். உங்கள் அறு�வ மருத்துவர் உங்களுக்கு குறைிப்பெிட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள
வழங்குவொர். தயவு�சய்து வீடு திரும்புவதற்கொன �பெொக்குவரத்�த ஏற்பெொடு �சய்யவும்

மற்றும் உங்கள் தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் பெட்டிய�ல எடுத்து வருவீர்கள். வசதியொன

ஆ�டக�ள அணியவும். எக்ஸ்-�ர, எம்ஆர்ஐ (MRI), இரத்த �சொத�னகள் அல்லது மயக்க
மருத்துவ மதிப்பீடு �த�வப்பெடலொம். இந்த �சொத�னகள் உங்கள் குழு பெொதுகொப்பெொக
உங்கள் சிகிச்�ச�ய திட்டமிட உதவுகின்றைன. நொங்கள் திறைந்த அணுகுமு�றை�ய

பெயன்பெடுத்துகி�றைொம், �தொள்பெட்�டயில் ஒரு சொதொரண �வட்டு மூலம். இது உங்கள் அறு�வ

மருத்துவருக்கு மூட்டுக்கு �நரடியொக அணுக�ல அனுமதிக்கிறைது. இறுக்கம் அல்லது அழிவு

�பெொன்றை பெிரச்சி�னக�ள தீர்க்க இந்த �சயல் வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளது. �பெரும்பெொலொன
மறு�சயல்கள் முதல் �சயலுக்கு பெிறைகு சுமொர் 3.9 ஆண்டுகளில் நடக்கின்றைன. அடுத்த என்ன
நடக்கும் என்பெ�த பெற்றைி �தளிவொன வழிகொட்டுதல்களுடன் ஒரு �மன்�மயொன மீட்�பெ
நொங்கள் �நொக்கமொக �கொண்டுள்�ளொம்.

அன்று

நீங்கள் அனுமதிக்கப்பெடுவதற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள் மற்றும் உங்கள் மயக்க
மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய

நரம்பு தடுப்பு ஆகியவற்றைின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள்
முழு�மயொக மயக்கத்தில் இருப்பீர்கள், மற்றும் தடுப்பு — உங்கள் �க�ய வழங்கும்

நரம்புக�ள மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்தல் — அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறைகு முதல் 12
முதல் 24 மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணம் அளிக்கிறைது. மயக்க மருத்துவர் அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும் உங்களுக்கு விளக்குவொர்.

பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்கு �கொண்டு �சல்லப்பெடுவீர்கள். உங்கள்

மருத்துவர் இந்த மறுசீர�மப்பு அறு�வ சிகிச்�ச�ய �சயல்பெடுத்தும்�பெொது, �சயல்பெடும்

இடத்தின் �மல் ஒரு தனிப்பெட்ட பெொரம்பெரிய �வட்டு மூலம் �சயல்பெடுத்துவொர்.
�சயல்மு�றைக்கு பெிறைகு, நீங்கள் மீட்சிப் பெகுதியில் விழிப்பீர்கள். உங்கள் மீட்சி�ய
�தொடங்கும் �பெொது, உங்கள் வசதி மற்றும் நி�லத்தன்�ம�ய கண்கொணிக்க எங்கள் குழு

உங்களுக்கு உதவும். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் 2 வொரங்களுக்கு பெிறைகு மிக கு�றைந்த

வலி மதிப்பீடுக�ள அனுபெவிக்கிறைொர்கள், ஆனொல் அதிகபெட்ச �மம்பெொடு ஒரு ஆண்டு

எடுக்கும்.
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�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் முன்புறைத்தில் சுமொர் 8 முதல் 10 �ச.மீ. நீளம்

�கொண்ட ஒரு �வட்டு�வ �சய்வொர். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை மூட்டுக்கு �தளிவொன

அணுக�ல வழங்குகிறைது. மருத்துவர் உங்கள் பெ�ழய இம்ப்ளொண்ட்டின் (implant) �தய்ந்�தொ
அல்லது தளர்வொக இருக்கும் பெகுதிக�ள நீக்குகிறைொர். இது கொலப்�பெொக்கில் �சதம�டந்த

உ�லொக மற்றும் பெிளொஸ்டிக் பெரப்புக�ள உள்ளடக்கியது.

உங்கள் எலும்பு பெலவீனம�டந்து அல்லது ஆதர�வ இழந்துவிட்டொல், உங்கள் மருத்துவர்

எலும்பு மொற்று (bone graft) �சர்க்கலொம். இது வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க ஒரு கட்ட�மப்பு �பெொல

�சயல்பெடுகிறைது. பெின்னர் மருத்துவர் புதிய இம்ப்ளொண்ட்�ட இடத்தில் �பெொருத்துகிறைொர். பெல

�நொயொளிகளுக்கு, இது ஒரு எதி�ரதிர் �தொள்பெட்�ட மொற்று (reverse shoulder replacement) ஆகும்.

இந்த வடிவ�மப்பு உங்கள் எஞ்சியிருக்கும் த�சகளுடன் இ�ணந்து உங்கள் �க�ய
உயர்த்தும் பெந்து மற்றும் குழி அ�மப்�பெப் பெயன்பெடுத்துகிறைது. புதிய பெகுதிகள் உங்கள்
எலும்புடன் பெொதுகொப்பெொக இ�ணக்கப்பெடுகின்றைன.

புதிய மூட்டு இடத்தில் �வக்கப்பெட்ட பெிறைகு, உங்கள் மருத்துவர் �வட்டு�வ �தயல்கள்

அல்லது தகடுகள் மூலம் மூடுகிறைொர். பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு மருந்து துணி (dressing)
பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. இந்த �சயல்மு�றை உங்கள் குறைிப்பெிட்ட �த�வகளுக்கு ஏற்பெ

வடிவ�மக்கப்பெடுகிறைது. உங்கள் உடல் அ�மப்புக்கு ஏற்றை சிறைந்த பெகுதிக�ள உங்கள்
மருத்துவர் �தர்வு �சய்வொர். இது உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கு சொத்தியமொன சிறைந்த �பெொருத்தம்
மற்றும் �சயல்பெொட்�ட உறுதி �சய்கிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த மருந்துகள் வழங்கப்பெடும்,
�மலும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு ஸ்லிங்க் மூலம் ஆதரிக்கப்பெடும். உங்கள் கொயம் ஒரு
மருந்துத் துணியொல் மூடப்பெடும். இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு �பெரும்பெொலொன
�நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், ஆனொல் சிலர் அ�த நொள் வீடு

திரும்பெலொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு நீங்கள் யொ�ரயொவது உங்களுடன் இருக்க

�வண்டும். �சயல்மு�றை �சய்யப்பெட்ட இடத்தின் �மல் ஒரு தனிப்பெட்ட பெொரம்பெரிய �வட்டு
மூலம் திறைந்த அணுகுமு�றை பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. எந்த �கயிலும் �சயல்மு�றை

�சய்யப்பெட்டொலும், எந்த �தொள்பெட்�ட �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகும் கு�றைந்தது ஆறு
வொரங்களுக்கு நீங்கள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. �மலும் விவரங்களுக்கு �மல் உறுப்பு

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல் பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

உங்கள் �தொளின் மீது ஒ�ர ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சில நொட்களில், வலி மற்றும்

வீக்கம் இயல்பெொனது. மருந்து மற்றும் ஓய்வு மூலம் இ�த நிர்வகிக்கி�றைொம். �பெரும்பெொலொன

�நொயொளிகள் இரண்டு வொரங்களுக்குள் வலியில் குறைிப்பெிடத்தக்க கு�றை�வ
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உணர்வொர்கள். உங்கள் �தொள் கடினமொகவும், கனமொகவும் இருக்கும். இது

குணமொவதற்கொன ஒரு பெகுதியொகும்.

உங்கள் மறுசீர�மப்�பெ ஒரு மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணர் (physiotherapist)
வழிநடத்துகிறைொர். ஆரம்பெ கட்ட இயக்கம் பெொதுகொப்பெொனது மற்றும் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க

உதவுகிறைது. சரி�சய்த�லப் பெொதுகொக்க நீங்கள் ஒரு சிங்�ல (sling) அணிவீர்கள். சிங்�ல

அணிந்திருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். எந்த �கயொக இருந்தொலும், �தொள்
�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு கு�றைந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு வொகனம் ஓட்டக்கூடொது என்பெது

எங்கள் �கொள்�கயொகும். �பெொதுவொக ஆறு வொர மறுசரிபெொர்ப்பெில் உங்கள் மருத்துவர்
உங்களுக்கு அனுமதி அளிக்கும் �பெொது நீங்கள் வொகனம் ஓடலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு

�மல் உடல் உறுப்பு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுவது குறைித்த எங்கள்

வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும்.

குணமொவதற்கு ஏற்பெ தினசரி �சயல்பெொடுகள் மொறுகின்றைன. இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க

�மல்லிய பெயிற்சிகளில் நீங்கள் கவனம் �சலுத்துவீர்கள். ஆரம்பெத்தில் கனமொன
�பெொருட்க�ளத் தூக்க�வொ அல்லது த�லயின் �மல் அ�டய�வொ முடியொது. முதலில்
தூக்கம் கடினமொக இருக்கலொம்; உங்க�ள �ம�ல தூக்கிப் பெிடிப்பெது உதவும். வீக்கம்

கு�றைந்து இயக்கம் மீண்டும் வரும்�பெொது, நீங்கள் பெடிப்பெடியொக இயல்பெொன பெணிக�ள

மீண்டும் �தொடங்குவீர்கள். வலி�ம மற்றும் �சயல்பெொட்டில் அதிகபெட்ச �மம்பெொடு ஒரு
ஆண்டு எடுக்கும். உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலொம்; உங்கள் மருத்துவர் மற்றும்
மறுசீர�மப்பு நிபுணர் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சில சமயங்களில்
பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் குழு உங்க�ள
�நருக்கமொக கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறைியும்.

உங்கள் �தொள்பெட்�ட தளர்வொக�வொ அல்லது நி�லயற்றைதொக�வொ உணர்ந்தொல், அ�த

நகர்த்தும்�பெொது ஒரு கிளிக் அல்லது உரொய்வு உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம். இது

கொலப்�பெொக்கில் கூறுகள் தளர்வ�டவதொல் ஏற்பெடலொம். �பெொருத்தத்�த சரிபெொர்க்க, அடுத்த

மறுஆய்வு �நரத்தில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சொல்லுங்கள்.

எளிய வலி நிவொரண மருந்துகளொல் கு�றையொத அதிகரிக்கும் வலி�ய நீங்கள் உணரலொம்.

இது நட்டு �பெொருள் (implant) தளர்வ�டவ�த�யொ அல்லது மூட்டு �மற்பெரப்புகளில் அழிவு

ஏற்பெடுவ�த�யொ குறைிக்கலொம். உங்கள் அறைிகுறைிக�ள விவொதிக்க கிளினிக்�க �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள்.

புணர்வுக்கொன அறைிகுறைிக�ள கவனியுங்கள். கொயத்திலிருந்து பெரவும் சிவப்பு, �வப்பெம்

அல்லது வீக்கத்�த �தடுங்கள். உங்களுக்கு கொய்ச்சல் அல்லது �பெொதுவொக நலிவு உணர்வு

இருக்கலொம். இந்த அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் கவனித்தொல், உட�ன கிளினிக்�க அ�ழக்கவும்.
அடுத்த திட்டமிட்ட சந்திப்புக்கு கொத்திருக்கொதீர்கள்.
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நீங்கள் சமீபெத்தில் �கொர்ட்டி�கொஸ்டீரொய்ட் �சலுத்தல் (corticosteroid injection) �பெற்றைிருந்தொல்,

கூடுதல் கவனம் �த�வ. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மூன்று மொதங்களுக்குள்
�கொடுக்கப்பெட்ட �சலுத்தல்கள் புணர்வு அபெொயத்�த அதிகரிக்கலொம். எந்தவிதமொன

அசொதொரண வலி அல்லது வீக்கத்�தயும் உடனடியொக அறைிவிக்கவும்.

சில �நொயொளிகள் கட்டுப்பெொடு அல்லது இயக்க இழ�வ அனுபெவிக்கிறைொர்கள். உங்கள்

பெின்�னொக்கி �தொடுவ�தொ அல்லது உங்கள் �க�ய உயர்த்துவ�தொ கடினமொக
இருக்கலொம். மறுசீர�மப்பு அமர்வுகளின் �பெொது இ�த உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�ச

நிபுணரிட�மொ அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிட�மொ குறைிப்பெிடவும். இயக்க திறை�ன
�மம்பெடுத்த உதவ, அவர்கள் உங்கள் பெயிற்சிக�ள மொற்றைிய�மக்கலொம்.

இரத்த உ�றைவுகள் ஒரு கடு�மயொன அபெொயம். உங்கள் முழங்கொல் அல்லது �தொ�டவில்

திடீர் வீக்கம், உணர்திறைன் அல்லது வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இது நடந்தொல், அவசரத்

து�றைக்கு உட�ன �சல்லவும். இரத்த உ�றை�வ வி�ரவொக விலக்குவது முக்கியம்.

நீங்கள் கடந்த இரண்டு ஆண்டுகளுக்குள் பெொரியட்ரிக் அறு�வ சிகிச்�ச (bariatric surgery)

�பெற்றைிருந்தொல், உங்கள் சிக்கல்களின் அபெொயம் அதிகமொக இருக்கும். உங்கள் மருத்துவ
வரலொற்�றை பெற்றைி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �நர்�மயொக இருங்கள். இது
அவர்கள் உங்கள் பெரொமரிப்�பெ திட்டமிடவும், உங்க�ள அதிகம் கண்கொணிக்கவும்

உதவுகிறைது.

விவரங்க�ள விரும்பெினொல், இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன
விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லது �வளி�யறும் திரவம் அதிகரித்தல், அல்லது திடீ�ரன

ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும் அல்லது அவசர

சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லவும். கொல் வீக்கம், மூச்சுத் திணறைல், உணர்வு இழப்பு அல்லது
உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொ�ம ஆகிய�வ இருந்தொல் அவசர சிகிச்�ச �பெறைவும்.

இந்த அறைிகுறைிகள் உங்கள் மருத்துவரொல் உடனடியொக மதிப்பீடு �சய்யப்பெட �வண்டும்.
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