
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம் ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் உள்ள �மல்

உறுப்பு சிறைப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த
நி�லை�ய எவ்வொறு அணுகுகிறைொர் என்பெ�த விளக்குகிறைது. �பெொது மருத்துவர் அல்லைது

இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலைம் எங்கள் கிளினிக்�க அ�டயலைொம்.

ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறைித�லை உறுதிப்பெடுத்துகிறைது. �மதுவொக ஏற்பெடும்

சிக்கல்களுக்கு (degenerative problems), �பெொதுவொக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைொத

சிகிச்�ச மு�றைக�ள முயற்சிப்�பெொம். அந்த சிகிச்�சகள் �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத்
தரவில்�லை என்றைொல், அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருது�வொம். திடீ�ரன ஏற்பெடும் கட்ட�மப்பு

சிக்கல்களுக்கு (acute structural problems), உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச

பெரிந்து�ரக்கப்பெடலைொம்.

�ரவர்ஸ் �ஷொல்டர் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி (Reverse shoulder arthroplasty) உங்கள் �சதம�டந்த

மூட்�ட ஒரு உ�லைொக மற்றும் பெிளொஸ்டிக் இம்பெிளொன்ட் மூலைம் மொற்றுகிறைது. உங்கள்

�ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff) கிழிந்திருந்தொல் அல்லைது அழிந்திருந்தொல், இந்த சிகிச்�ச

�பெொதுவொக வழங்கப்பெடுகிறைது. இது கிழிந்த த�சநொண் (torn tendon) இல்லைொம�லை�ய உங்கள்

�தொள்பெட்�டத் த�ச உங்கள் �க�ய �ம�லை உயர்த்த உதவுகிறைது. மற்றை சிகிச்�ச மு�றைகள்
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எதிர்பு�ளொரல்
�மொதிர பெட்டி
அறு�வ
சிகிச்�ச
பெின்�னொக்கி �தொள்பெட்�ட மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு
எடுக்கப்பெட்ட எக்ஸ்-�ர. இப்�பெொது பெந்து �தொள்பெட்�ட எலும்புடன்
இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது மற்றும் கப் �க எலும்புடன்
இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது — இது இயல்பெொன அ�மப்பெிற்கு எதிரொனது
— இது சுழற்சி மணிக்கட்டு கொயம�டந்த �பெொது �தொள்பெட்�ட
த�ச�யக் �கொண்டு �க�ய உயர்த்த உதவுகிறைது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



�தொல்விய�டந்த பெிறைகு, நொங்கள் இந்த சிகிச்�ச�ய வழங்குகி�றைொம். இந்த

�சயல்மு�றையின் �நொக்கம் வலி�யக் கு�றைப்பெதும், �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெதும் ஆகும்.

மீண்டும் �சய்யப்பெடும் (revision) �நொயொளிகளில், பெத்து ஆண்டுகளுக்குப் பெிறைகு

இம்பெிளொன்ட்டின் உயிர்வொழும் விகிதம் 85% ஆக உள்ளது. உங்கள் இ�ணந்த

முடி�வடுக்கும் �சயல்மு�றை�ய (shared decision) விவொதிக்கும் �பெொது, இந்த எண் தொனொக�வ
விளக்கமொக இருக்கும்.

�சயலிக்கு முன்

நீங்கள் வீடு திரும்புவதற்கு ஒரு லிஃட் ஏற்பெொடு �சய்ய �வண்டும் மற்றும் உங்கள்
தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் பெட்டிய�லை �கொண்டு வர �வண்டும். அந்த நொளுக்கு வசதியொன
உ�ட அணிந்து �கொள்ளுங்கள். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் ஆ�ரொக்கியத்�த

சரிபெொர்க்கவும், அறு�வ சிகிச்�ச�ய திட்டமிடவும் எக்ஸ்-�ர, இரத்த �சொத�ன அல்லைது

மயக்க மருந்து மதிப்பீட்�ட �கட்கலைொம். இந்த பெடிநி�லைகள் உங்கள் பெொதுகொப்�பெயும்

�சயல்மு�றையின் �வற்றைி�யயும் உறுதி �சய்கின்றைன. நீங்கள் வருவதற்கு முன் பெசியற்றை
நி�லையில் இருக்க �வண்டும். உணவு அல்லைது தண்ணீர் அருந்துவ�த நிறுத்த �வண்டிய
�நரம் மற்றும் எந்த மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும் என்பெது குறைித்து உங்கள் மருத்துவர்
குறைிப்பெிட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள வழங்குவொர். இந்த வழிகொட்டுதல்க�ள கவனமொக

பெின்பெற்றைவும். இந்த தயொரிப்பு உங்களுக்கொக பெொதுகொப்பெொகவும் திறைம்பெடவும் அறு�வ

சிகிச்�ச�ய �மற்�கொள்ள உதவுகிறைது.

�சயல்நொள்

இந்த �சயல்மு�றை �பெொது மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு தடுப்பு ஆகியவற்றைின்
கலை�வயின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறைது. �சயல்�நரத்தில் நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில்

இருப்பீர்கள். மயக்கம் நீங்குவதற்கு முன் �கக்கு நரம்புக�ள வழங்கும் நரம்புக�ள
உணர்வற்றைதொக்கும் ஒரு �சலுத்தலைொனது, �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு முதல் 12 முதல் 24

மணி�நரம் வ�ர வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறைது. மயக்க நிபுணி �சயல்மு�றைக்கு முன்

உங்க�ளச் சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும் உங்களுக்கு விளக்குவொர்.

நீங்கள் அனுமதி மற்றும் தயொரிப்புக்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். எங்கள் குழு

உங்க�ள �சயல்�ம�டக்கு வழிநடத்தும். �சயல்பெடுமிடத்தின் �மல் ஒரு சொதொரண �வட்டு
மூலைம் திறைந்த அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்தி இந்த ந�டமு�றை�ய நொங்கள்
�சய்கி�றைொம். இது மூட்டுக்கு �நரடியொக அணுகுவதற்கு அனுமதிக்கிறைது. �சயல்மு�றைக்குப்

பெிறைகு, மீட்புப் பெகுதியில் நீங்கள் மயக்கம் நீங்குவீர்கள். மீட்புப் பெயணத்�தத் �தொடங்கும்

�பெொது, உங்கள் வசதி மற்றும் நி�லைத்தன்�ம�ய எங்கள் ஊழியர்கள் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் முன்பெகுதியில் சுமொர் 8 முதல் 10 �ச.மீ.

நீளமுள்ள ஒ�ர �வட்டு�வ �சய்வொர். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை மூட்டுக்கு �தளிவொன
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அணுக�லை வழங்குகிறைது. மருத்துவர் �தய்ந்த முடிந்த பெந்து மற்றும் குழி �மற்பெரப்புக�ள

அகற்றுபெவர். இ�வ உ�லைொக மற்றும் பெிளொஸ்டிக் பெொகங்களொல் மொற்றைப்பெடுகின்றைன. புதிய
வடிவ�மப்பு பெந்�த �தொள்பெட்�ட எலும்பெிலும், குழி�ய �க எலும்பெிலும் �வக்கிறைது. இந்த

மொற்றைம் உங்கள் �தொள்பெட்�ட த�ச உங்கள் �க�ய உயர்த்த உதவுகிறைது, உங்கள் சுழற்சி

மணிக்கட்டு த�சநொண்கள் கிழிந்திருந்தொ�லைொ அல்லைது பெலைவீனமொக இருந்தொ�லைொ கூட.

உங்களுக்கு முறைிவு இருந்தொல், உங்கள் மருத்துவர் உ�டந்த எலும்பு துண்டுக�ள மீண்டும்
இ�ணக்க �வண்டியிருக்கலைொம். இந்த துண்டுகள் சிறைிய ஈர்ப்பெிகள் அல்லைது நூல்களொல்

பெொதுகொக்கப்பெடுகின்றைன. இந்த எலும்பு துண்டுகள் நன்றைொக குணமொவது உங்கள் �க�ய
�வளிப்புறைமொக சுழற்றும் திறை�ன மீட்ட�மக்க உதவுகிறைது. சிலை சந்தர்ப்பெங்களில்,

மருத்துவர் நி�லைத்தன்�ம�ய �மம்பெடுத்தவும், விலைகல் ஏற்பெடுவதற்கொன வொய்ப்�பெ

கு�றைக்கவும் புதிய பெொகங்களின் நி�லை�ய சரி�சய்யலைொம்.

புதிய மூட்டு இடம்�பெற்றை பெிறைகு, �வட்டு�வ நூல்கள் அல்லைது தகடுகள் மூலைம் மூடுவர்.

பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு மருந்து தடவப்பெடுகிறைது. இந்த �சயல்மு�றை வலி�ய
கு�றைக்கவும் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்கவும் �சதம�டந்த மூட்�ட மொற்றுகிறைது.
குணமொவ�த ஆதரிக்க �சயல்மு�றைக்கு பெிறைகு உங்கள் �தொள்பெட்�ட�ய பெொதுகொப்பெொக

நகர்த்துவதற்கொன வழிகொட்டுத�லை நீங்கள் �பெறுவீர்கள்.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க, வலி நிவொரண

மருந்துக�ள வழங்கு�வொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு சிங்கில் (sling) இருக்கும், மற்றும்

கொயம் ஒரு பெட்�ட (dressing) மூடப்பெட்டிருக்கும். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு யொரொவது
உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு �பெரும்பெொலைொன
�நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், ஆனொல் சிலைர் அ�த நொள் வீடு

திரும்பெலைொம். �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு தனி�மயொன பெொரம்பெரிய �வட்டு (incision)

மூலைம் நொம் திறைந்த அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். எந்த �க

�சயல்பெடுத்தப்பெட்டதொயினும், எந்த �தொள்பெட்�ட �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு கு�றைந்தது ஆறு

வொரங்கள் வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. பெொதுகொப்பெொக வொகனம் ஓட்ட, நீங்கள்
சிங்கிலிருந்து �வளி�யறைியிருக்க �வண்டும். விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டி�யப்

பெொர்க்கவும் �மல் உறுப்பு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

உங்கள் �தொளின் மீது ஒ�ர ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சிலை நொட்களில், வலி மற்றும்

வீக்கம் இயல்பெொனது. சரி�சய்த�லைப் பெொதுகொக்க உங்கள் �க ஒரு சிங்கில் (sling) இருக்கும்.

மருந்து மற்றும் பெனியொல் உங்க�ள வசதியொக �வத்திருப்�பெொம். �பெரும்பெொலைொனவர்கள்

முதல் 48 மணி �நரத்தில் மிகவும் �மொசமொன வலி�ய உணர்வொர்கள். வீக்கம் கு�றையும்
�பெொது இது கு�றையும்.
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உங்கள் மருத்துவ மறு�சயல்பெொட்டு நிபுணரின் (physiotherapist) வழிகொட்டுதலின்பெடி

�மன்�மயொன பெயிற்சிக�ளச் �சய்வீர்கள். இந்த இயக்கங்கள் குணம�டயும் திசுக்களுக்கு
அழுத்தம் �கொடுக்கொமல் இயக்க வரம்�பெ மீட்ட�மக்க உதவுகின்றைன. தினசரி

�சயல்பெொடுகளின் �பெொது ஆதரவொக நீங்கள் சிங்க�லை அணிவீர்கள். உணவு உண்ணுதல்

அல்லைது பெற்க�ளத் து�டத்தல் �பெொன்றை எளிய பெணிகளுக்கு ஆரம்பெத்தில் உங்கள்
�சயல்பெடொத �க�யப் பெயன்பெடுத்த �வண்டியிருக்கலைொம். முதலில் தூக்கம் கடினமொக

இருக்கலைொம். ஆதரவிற்கு த�லைய�ணகளுடன் சற்று �நரொக உறைங்க முயற்சிக்கவும்.

இயக்கம் மீண்டும் வரும் �பெொது, நீங்கள் பெடிப்பெடியொக �சயல்பெொட்�ட அதிகரிப்பீர்கள்.
அனுமதிக்கப்பெட்ட பெிறைகு நடக்க மற்றும் நீந்தச் �சல்லைலைொம். சிங்கலில் இருக்கும் �பெொது

வொகனம் ஓட்ட அனுமதி இல்�லை. உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள வொகனம் ஓட அனுமதிப்பெொர்,

�பெொதுவொக ஆறு வொர மறுசரிபெொர்ப்பெில். விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும்
�மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு தனிநபெர்களுக்கு இ�ட�ய �வறுபெடுகிறைது. உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலைொம்; உங்கள்
மருத்துவர் மற்றும் மருத்துவ மறு�சயல்பெொட்டு நிபுணர் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்கள்.
நீங்கள் பெலை மொதங்களொக நி�லையொன முன்�னற்றைத்�தக் கொணலைொம். அதிகபெட்ச நன்�ம

�பெறை �பெொதுவொக ஒரு ஆண்டு வ�ர ஆகலைொம். சிறைந்த முடி�வ உறுதி �சய்ய உங்கள்

மருத்துவர் உங்கள் முன்�னற்றைத்�த கண்கொணிப்பெொர்.

என்ன தவறு �சய்யலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சிலை �நரங்களில் சிக்கல்கள்

ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக
கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�லை�ய கண்டறைியும்.

ஊட்டம் என்பெது ஒரு கடு�மயொன ஆபெத்தொகும். நீங்கள் �வட்டு பெகுதி�ய சுற்றைி
அதிகரிக்கும் சிவப்பு, �வப்பெம் அல்லைது வீக்கத்�த உணரலைொம். அந்த பெகுதி �நொவு அல்லைது
துடிப்�பெ உணரலைொம். உங்களுக்கு கொய்ச்சல் அல்லைது குளிர்ச்சி ஏற்பெடலைொம். நீங்கள் மூ�ள

அல்லைது கொயம் திறைந்திருப்பெ�த கவனித்தொல், மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக

அ�ழக்கவும். உங்கள் அடுத்த மறுஆய்விற்கொக கொத்திருக்க �வண்டொம்.

இம்பெிளண்ட் கூறுகளின் தளர்வு கொலைப்�பெொக்கில் ஏற்பெடலைொம். நீங்கள் இயக்கத்துடன்

�மொசமொகும் புதிய வ�க வலி�ய உணரலைொம். மொர்பு நி�லையற்றைதொக அல்லைது தளர்வொக
உணரலைொம். நீங்கள் முன்பு இல்லைொத கிளிக் அல்லைது கிரிண்டிங் ஒலிக�ள �கட்கலைொம். இந்த

மொற்றைங்க�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் அறைிவிக்கவும், அவர்கள் இம்பெிளண்ட்
நி�லை�ய சரிபெொர்க்கலைொம்.

நி�லையற்றை தன்�ம மற்�றைொரு கவ�லையொகும், குறைிப்பெொக நீங்கள் 55 வயதுக்கு கீ�ழ

இருந்தொல். நீங்கள் திடீ�ரன மொற்றைம் அல்லைது தள்ளுத�லை உணரலைொம். மொர்பு விலைகலைொம்,

கடு�மயொன வலி மற்றும் �க�ய நகர்த்த முடியொத நி�லை ஏற்பெடலைொம். இது நடந்தொல்,
மதிப்பீட்டிற்கு அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்கு �சல்லைவும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது மீட்பு �நரத்தில் எலும்பு முறைிவுகள் ஏற்பெடலைொம். நீங்கள் கொயம்

�நரத்தில் ஒரு முறைிவு அல்லைது பெொய்ஸ் ஒலி�ய �கட்கலைொம். இது கடு�மயொன வலி மற்றும்
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கணிசமொன வீக்கத்துடன் �தொடரும். நீங்கள் உங்கள் �க�ய முழு�மயொக உயர்த்த

முடியொது. எலும்பு முறைிவு suspect �சய்தொல் அவசர மருத்துவ உதவிக்கு �சல்லைவும்.

கொயம் குணமொதல் பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலைொம், குறைிப்பெொக நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு
பெின் இரத்தம் தடிப்பு மருந்துக�ள �த�வப்பெட்டொல். நீங்கள் �தொடர்ச்சியொன

இரத்தப்�பெொக்கு, �பெரிய கொயங்கள் அல்லைது மூடொத கொயத்�த கவனிக்கலைொம். �வட்டு

சுற்றைியுள்ள �தொல் சிவந்து �வப்பெமொக மொறைலைொம். கொயம் ஊட்டம் அல்லைது
குணம�டயவில்�லை என்றைொல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர �தொடர்பு �கொள்ளவும்.

மறுசிகிச்�ச ஆரம்பெ அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட அதிக ஆபெத்துக�ள �கொண்டுள்ளது.
நீங்கள் இரண்டொவது �சயல்மு�றை �த�வப்பெட்டொல், நீங்கள் அதிக வலி மற்றும் நீண்ட மீட்பு
அனுபெவிக்கலைொம். மறுசிகிச்�ச வழக்குகளில் சிக்கல் விகிதங்கள் அதிகமொக உள்ளன.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எந்த மறுசிகிச்�சயும் திட்டமிடப்பெடும் முன் இந்த

குறைிப்பெிட்ட ஆபெத்துக�ள உங்களுடன் விவொதிப்பெொர்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல் அட்டவ�ண உங்களுக்கு குறைிப்புகள் �த�வப்பெட்டொல்

சரொசரி விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அல்லைது �வளி�யறும் நீர்மம் அதிகரித்தல், அல்லைது திடீ�ரன
தீவிர வலி ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல் முழங்கொல் வீக்கம் அல்லைது சுவொசத்
திணறைல் �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லைவும். உணர்வு இழப்பு அல்லைது
உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத நி�லை ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரி�வ நொடவும்.

உங்கள் மீட்சி சரியொன பெொ�தயில் இருக்க, இந்த அறைிகுறைிகள் உடனடி மதிப்பீட்�டத்

�த�வப்பெடுத்துகின்றைன.
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