
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் �மல் உறுப்பு

மருத்துவரொகப் பெணியொற்றும் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த
நி�லை�ய எவ்வொறு அணுகுகிறைொர் என்பெ�த விளக்குகிறைது. �பெொது மருத்துவர்கள் அல்லைது

இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர்களின் பெரிந்து�ரயின் மூலைம் �நொயொளிக�ள அ�டகி�றைொம்.
ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு மூலைம் �நொயறைிதல் உறுதிப்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. கடு�மயொன

கட்ட�மப்புப் பெிரச்சி�னகளுக்கு, உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரக்கலைொம்.

நீண்ட கொலைமொக உள்ள பெிரச்சி�னகளுக்கு, �பெொதுவொக முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லைொத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றைொம். அந்தச் சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத்

தரொத�பெொது, அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறைது.

உங்கள் மருத்துவர், உ�டந்த எலும்புத் துண்டுக�ள இடத்தில் நி�லைநிறுத்த, திறைந்த
கு�றைப்பு மற்றும் உள் திருத்தத்�தப் பெரிந்து�ரக்கலைொம். இது ஒரு நி�லையொன �வட்டு

மூலைம் ஒரு தகடு மற்றும் திருகுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறைது. உங்களுக்கு நி�லைத்தன்�ம

மற்றும் �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க உதவ இந்தச் சிகிச்�ச�ய நொங்கள் வழங்குகி�றைொம்.
ஆதொரங்கள், 10 ஆண்டுகளுக்கு ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் இல்லைொத முறைிவுகளுக்கு லைொக்கிங்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�மல் பெகுதி
மூலைக்�கொல்
முறைிவு ORIF
(தகடு மற்றும்
�நயில்
ஃபெிக்�ஸேஷன்)
�மல் மு�னயில் உள்ள முழங்�க எலும்பெின் உ�டப்பு,
�தொள்பெட்�டக்கு அருகில்.
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தகடுகள் சொதகமொன முடிவுக�ளத் தருகின்றைன என்று கொட்டுகின்றைன. இருப்பெினும், 60

வயதுக்கு �மற்பெட்ட �நொயொளிகளிடம், 44% சிக்கல்கள் விகிதமும், 34% �தொல்வி விகிதமும்
உள்ளன. உங்கள் சிகிச்�ச குறைித்து ஒரு �பெொதுவொன முடி�வ எடுக்க உதவும் வ�கயில்,

இந்த எண்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றைொம்.

�சயலிக்கு முன்

�சயலியில் நீங்கள் தகுதியொக உள்ளீர்களொ என்பெ�தச் சரிபெொர்க்க இரத்த �சொத�னகள்

மற்றும் மருத்துவ மருத்துவர் ஆய்வு �த�வப்பெடும். எலும்பு முறைி�வ வ�ரபெடமொக்க எக்ஸ்-

�ர அல்லைது MRI ஆர்டர் �சய்யப்பெடலைொம். உங்கள் வரு�கக்கு முன் ஆறு மணி �நரம்
பெசியின்றைி இருக்க �வண்டும். உங்கள் மருத்துவர் குறைிப்பெிட்ட வழிமு�றைக�ள அளிக்கும்
வ�ர இரத்தம் உ�றைத�லைத் தடுக்கும் மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டொம். உடனடியொக

வொகனம் ஓட்ட முடியொததொல், வீடு திரும்புவதற்கு ஒரு �பெொக்குவரத்து ஏற்பெொடு �சய்யவும்.

தற்�பெொது எடுக்கும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லை எடுத்துவரவும் மற்றும் வசதியொன,

அகன்றை ஆ�டக�ள அணியவும். உங்கள் மருத்துவர் �சயலி�ய �சயலி இடத்தின் �மல்
ஒரு தனி வழக்கமொன �வட்டு மூலைம் எலும்�பெ தகடு அல்லைது �நயில் மூலைம் சரி�சய்ய
�சய்கிறைொர். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை நி�லையொன சரி�சய்தலுக்கு முறைி�வ �நரடியொக
அணுக அனுமதிக்கிறைது.

அன்று

நீங்கள் அனுமதிக்கப்பெடுவதற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். சரிபெொர்ப்பு
�சயல்மு�றை�ய உங்களுக்கு எங்கள் குழு வழிநடத்தும். இந்த �சயல்மு�றை �பெொது

மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு தடுப்பு ஆகியவற்றைின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறைது.
�சயல்மு�றையின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில் இருப்பீர்கள், மற்றும் தடுப்பு —

உங்கள் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்தல் — அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணம் அளிக்கிறைது.

மயக்க நிபுணி �சயல்மு�றைக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும்

உங்களுக்கு விளக்குவொர்.

நீங்கள் தயொரொன பெிறைகு, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றைக்கு �சல்வீர்கள். உங்கள்

மருத்துவர் இந்த �சயல்மு�றை�ய ஒரு திறைந்த அணுகுமு�றையொக, �சயல்பெடும் இடத்தின்
�மல் ஒரு சொதொரண �வட்டு மூலைம் �சய்கிறைொர். இது உ�ட�வ மீண்டும் சரியொன நி�லைக்கு
�கொண்டு வர �நரடி அணுக�லை அனுமதிக்கிறைது. �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு, நீங்கள் மீட்பு

அ�றையில் விழிப்பீர்கள். எங்கள் �சவிலியர்கள் உங்கள் வசதி மற்றும் உயிர்ச்சுட்டிக�ள

�நருக்கமொக கண்கொணிப்பெொர்கள். நீங்கள் நி�லையொனதொகவும், வொர்டு பெடுக்�கக்கு �சல்லை

தயொரொகவும் இருக்கும் வ�ர மீட்பு அ�றையில் இருப்பீர்கள்.
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�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் �தொளின் முன்பெகுதியில் சுமொர் 8 முதல் 10 �ச.மீ. நீளம் �கொண்ட

ஒரு �வட்டு�வ உருவொக்குவொர். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை உ�டந்த எலும்புக்கு

�தளிவொன அணுக�லை வழங்குகிறைது. இந்த �வட்டுவழியொக, உ�டந்த இடத்�த �நரடியொக
கொண உங்கள் மருத்துவர் த�சகள் மற்றும் திசுக்க�ள கவனமொக நகர்த்துவொர்.

உ�டந்த துண்டுகள் �தரியும் �பெொது, உங்கள் மருத்துவர் அவற்�றை சரியொன நி�லையில்

அ�மப்பெொர். இந்த பெடி “கு�றைத்தல்” (reduction) என அ�ழக்கப்பெடுகிறைது. குணம�டயும் �பெொது
எலும்புக�ள நி�லையொக �வத்திருக்க, உங்கள் மருத்துவர் ஒரு உ�லைொக தகடு மற்றும்

ஸ்க்ருக்க�ள (screws) பெயன்பெடுத்துவொர். தகடு உங்கள் ஹியூமரஸ் (�மல் �க எலும்பு)

�மற்பெரப்பெிற்கு எதிரொக அ�மயும். ஸ்க்ருக்கள் தகடு வழியொக �சன்று எலும்பு

துண்டுகளுக்குள் �சன்று எல்லைொவற்�றையும் வலுவொக பெிடித்து �வக்கும். “திறைந்த

கு�றைத்தல் மற்றும் உள் நி�லைப்பெடுத்தல்” (open reduction and internal fixation) என அ�ழக்கப்பெடும்
இந்த மு�றை, குணம�டயும் எலும்பெிற்கு நி�லையொன ஆதர�வ வழங்குகிறைது.

நி�லைப்பெடுத்தல் பெொதுகொப்பெொக இருந்த பெிறைகு, உங்கள் மருத்துவர் அ�மப்பு சரியொக

உள்ளதொ என சரிபெொர்ப்பெொர். பெின்னர், த�சகள் மற்றும் திசுக்கள் அவற்றைின் இயல்பெொன
நி�லைக்கு மீண்டும் நகர்த்தப்பெடும். �வட்டு�வ �தயல்கள் அல்லைது ஸ்�டபெிள்கள் மூலைம்

மூடப்பெடும். அந்த பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு கட்டு �பெொடப்பெடும். இந்த �சயல்மு�றை உங்கள்
மருத்துவருக்கு உங்கள் �தொள் மூட்டுவின் அ�மப்�பெ �நரடியொக மீட்ட�மக்க
அனுமதிக்கிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

நீங்கள் மயக்க மருந்து தொக்கம் கு�றையும் வ�ர மீட்புப் பெிரிவில் இருப்பீர்கள். வலி�யக்
கட்டுப்பெடுத்த மருந்துகள் வழங்கப்பெட்டு, உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க
�சயல்பெடு�வொம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பெி�ரஸில் இருக்கும், மற்றும்
கொயம் மூடப்பெட்ட இடத்தில் ஒரு சுத்தமொன கட்டு இருக்கும். இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், ஆனொல் சிலைர்

அ�த நொள் வீட்டுக்குச் �சல்லைலைொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன்
இருக்க ஏற்பெொடு �சய்யவும். எந்த �கயிலும் �சயல்மு�றை நடந்தொலும், �சயல்மு�றைக்குப்

பெிறைகு கு�றைந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்கள் வ�ர வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. உங்கள் மருத்துவர்
உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர, �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பீட்டில், வொகனம் ஓட்டத்

�தொடங்கலைொம். முழு விவரங்களுக்கு �மல் உறுப்பு �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம்

ஓட்டுதல் பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

முதல் சிலை நொட்களில் உங்கள் �தொள்பெட்�ட மற்றும் �மல் �கயில் வலி மற்றும் வீக்கம்

இருக்கலைொம். திறைந்த அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து உங்கள் உடல் குணம�டயும் �பெொது இது
இயல்பெொனது. ஃபெிக்�ஸேஷன் சொதனத்�த �வக்க, �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு
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நி�லையொன �வட்டுப் பெொ�த�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். பெனிக்கட்டிப் �பெகள் மற்றும்

பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி நிவொரணம் இந்த வலி�யக் கு�றைக்க உதவும். வீக்கத்�தக்
கு�றைக்க ஓய்வு எடுக்கும் �பெொது உங்கள் �க�ய உயரமொக �வத்திருங்கள்.

குணம�டயும் �பெொது உங்கள் �க�ய ஆதரிக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க அணிவீர்கள்.

ஸ்லிங்�க அணிந்திருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். எந்த �கயில் அறு�வ

சிகிச்�ச நடந்தொலும், வொகனம் ஓட்ட கு�றைந்தபெட்சம் ஆறு வொரங்கள் கொத்திருக்க �வண்டும்
என்பெது எங்கள் �கொள்�க. �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பீட்டில், உங்கள் மருத்துவர்

உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது நீங்கள் வொகனம் ஓடலைொம். �மலும் விவரங்களுக்கு எங்கள்
வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல்-உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்சி பெயிற்சிக�ள வழிநடத்துவொர். இந்த

�மன்�மயொன இயக்கங்கள் இயக்க வரம்பு மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க உதவுகின்றைன.

கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க ஆரம்பெ கட்ட �சயல்பெொட்டு இயக்கம் �பெரும்பெொலும்

ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறைது. வலி அனுமதிக்கும் வ�கயில் மற்றும் இயக்கம் மீண்டும்
கி�டக்கும் �பெொது நீங்கள் தினசரி �சயல்பெொடுக�ளப் பெடிப்பெடியொக மீண்டும்
�தொடங்குவீர்கள். உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலைொம்; உங்கள் மீட்சியின் ஒவ்�வொரு

பெடத்திலும் உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள

வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறைொக நடக்கலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக குணம�டவொர்கள், ஆனொல் சிலை சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுமமும் எந்த
பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�லை�ய கண்டறைிய உங்க�ள கவனமொக கண்கொணிப்பெொர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு �தொற்று ஏற்பெடுவது ஒரு கடு�மயொன ஆபெத்தொகும்.
கொயத்திலிருந்து சிவப்பு நிறைம் பெரவுவ�த, �வப்பெத்�த அல்லைது மூலைம் கசிவ�த நீங்கள்
உணரலைொம். எளிய வலி நிவொரண மருந்துகளொல் கு�றையொத ஆழமொன வலியும் ஒரு

அறைிகுறைியொகும். இந்த அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் கண்டொல், மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக

�தொடர்பு �கொள்ளவும் அல்லைது அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்கு �சல்லைவும். உங்கள் எலும்பு

மற்றும் மூட்�ட பெொதுகொக்க ஆரம்பெ சிகிச்�ச மிக முக்கியமொனது.

உங்கள் எலும்பு சரியொக குணம�டயொமல் �பெொகலைொம், இது ஒன்றைி�ணயொ�ம (nonunion)
என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொரங்கள் கழித்தும் உங்கள் �க

நி�லையொனதொக இல்லைொமல் இருப்பெ�த நீங்கள் உணரலைொம் அல்லைது �தொடர்ச்சியொன
வலி�ய அனுபெவிக்கலைொம். சிலை சமயங்களில் எலும்பு தவறைொன நி�லையில் குணம�டயலைொம்,

இது �மொசமொன ஒன்றைி�ணவு (malunion) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறைது, இது உங்கள்

�தொள்பெட்�ட�ய நீங்கள் எவ்வொறு நகர்த்த முடியும் என்பெ�த வ�ரயறுக்கலைொம். உங்கள்
பெரி�சொத�ன �நரங்களில் உங்கள் வலி எதிர்பெொர்த்தபெடி கு�றையொவிட்டொல், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுண�ர அறைியப்பெடுத்துங்கள்.

உங்கள் �மல் �க எலும்பெின் த�லைக்கு இரத்த ஓட்டம் �சதம�டந்து, இரத்த ஓட்டமின்�ம

நச்சுயிரி (avascular necrosis) ஏற்பெடலைொம். இதன் �பெொருள், இரத்தம் இல்லைொததொல் எலும்பு திசு
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இறைக்கிறைது. �நரத்துடன் �மொசமொகும் �தொள்பெட்�டயில் ஆழமொன, வலிக்கும் வலி�ய

நீங்கள் அனுபெவிக்கலைொம். வழக்கமொன பெரி�சொத�னகளின் �பெொது உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் ஸ்�கன்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி இ�த சரிபெொர்ப்பெொர்.

உங்கள் எலும்புக�ள ஒன்றைொக பெிடிக்கப் பெயன்பெடுத்தப்பெடும் உ�லைொக கருவிகள்

பெிரச்ச�னக�ள ஏற்பெடுத்தலைொம். தகடு இருக்கும் இடத்தில் �தொலின் கீழ் சீழ் அல்லைது அரிப்பு

உணர்�வ நீங்கள் உணரலைொம். சிலை சமயங்களில் ஸ்க்ருக்கள் அல்லைது தகடு
தளர்வ�டயலைொம் அல்லைது உ�டக்கப்பெடலைொம். இது நகரும்�பெொது திடீர் வலி அல்லைது

கிளிக்ஸ்ஸ் என்றை உணர்�வ ஏற்பெடுத்தலைொம். புதிய இயந்திர உணர்வுகள் அல்லைது
கூர்�மயொன வலிக�ள உங்கள் சிகிச்�ச குழுவினரிடம் அறைிவிக்கவும்.

�பெொதுவொன ஆ�ரொக்கிய ஆபெத்துகள் உள்ளன, குறைிப்பெொக வயதொன �நொயொளிகளுக்கு.

மருத்துவம�னயில் இருக்கும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச பெக்கவி�ளவுகளின் ஆபெத்�த

அதிகரிக்கலைொம். மொர்பு வலி, சுவொச திணறைல் அல்லைது உங்கள் கொல்களில் திடீர் வீக்கம்

�பெொன்றை அறைிகுறைிக�ள அறைிந்து �கொள்ளுங்கள். இ�வ உடனடி மருத்துவ கவனிப்�பெ
�த�வப்பெடுத்துகின்றைன. உங்கள் மருத்துவ குழு அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்பும் பெின்னரும்
இந்த ஆபெத்துக�ள கு�றைக்க நடவடிக்�ககள் எடுக்கும்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் குறைிப்புக�ள விரும்பெினொல்

�பெொதுவொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் சிவப்பு அதிகரித்தல் அல்லைது �வளி�யறும் திரவம் ஆகிய�வ

ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன தீவிர வலி, முழங்கொல் வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத்

திணறைல் ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லைவும். உணர்வு இழப்பு அல்லைது
உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொ�ம ஆகிய�வ ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரி�வ
நொடுக. உங்கள் குணமொதல் சரியொன பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, இந்த
அறைிகுறைிகள் உடனடி மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றைன.
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