
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

இந்த வலி �பெரும்பெொலும் உங்கள் �க அல்லது உங்கள் கழுத்து வ�ர பெரவுகிறது. இந்த

கொயம் உங்கள் �க எலும்பெின் �மல் பெகுதியில் ஏற்பெடும் முறிவு ஆகும், இது நீங்கள்

விழுந்தொல் அல்லது வயதொனதொல் எலும்புகள் பெலவீனம�டந்தொல் ஏற்பெடலொம்.

உங்கள் �க�ய நகர்த்த முயற்சிக்கும்�பெொது வலி �பெொதுவொக �மொசம�டகிறது. ஒரு
�கொப்�பெ�ய உயர்த்துவது, ஒரு அலமொரி�ய அ�டவது அல்லது உங்கள் சட்�டக்குள்
அ�டப்பெது �பெொன்ற எளிய பெணிகள் கடினமொக�வொ அல்லது சொத்தியமற்றதொக�வொ

இருக்கலொம். உங்கள் முதுகுக்குப் பெின்னொல் ஒரு பெிரொ�வப் பூட்டுவது அல்லது சட்�ட
�பெொத்தொ�ன அழுத்துவது உங்களுக்கு கடினமொக இருக்கலொம். சிறிய இயக்கங்கள் கூட

அச om கரியத்�தத் தூண்டக்கூடும்.

�பெரும்பெொலொன மக்கள் இரவில் வலி மிகவும் வலுவொக இருப்பெ�தக் கவனிக்கிறொர்கள்.

கொயம�டந்த பெக்கத்தில் பெடுத்துக்�கொள்வது �பெரும்பெொலும் மிகவும் வலிக்கிறது, என�வ
நீங்கள் ஒரு வசதியொன தூக்க நி�ல�யக் கண்டுபெிடிக்க �பெொரொடலொம். கடினமொன, வலி

�தொள்பெட்�டடன் எழுந்திருப்பெது �பெொதுவொனது. உ�டந்த எலும்�பெ இன்னும்
�வத்திருப்பெதன் மூலம் �க�ய ஒரு ஸ்லிங்கில் ஓய்�வடுப்பெது வலி�யக் கு�றக்க

உதவும். இருப்பெினும், உங்கள் �க�ய நீண்ட �நரம் அ�மதியொக �வத்திருப்பெது மூட்டு

இறுக்கமொகவும் இறுக்கமொகவும் உணரக்கூடும்.

வலி கடு�மயொனது என்றொலும், இந்த எலும்பு முறிவுகளில் �பெரும்பெொலொன�வ அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லொமல் நன்றொக குணம�டகின்றன என்பெ�த அறிந்து �கொள்வது முக்கியம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குணம�டயும் �பெொது �க�ய எவ்வொறு பெொதுகொப்பெது

என்பெது குறித்து உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். �பெரும்பெொலொன சந்தர்ப்பெங்களில், அறு�வ
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அருகில் உள்ள
இடுப்பு எலும்பு
முறிவு
எக்ஸ்-�ர �தொள்பெட்�ட கூட்டுக்கு கீ�ழ �மல் �க எலும்பு �மல் ஒரு
முறிவு கொட்டுகிறது.
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சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச �வற்றிகரமொன குணம�டவதற்கும் 90% க்கும் அதிகமொன

ஒன்றிய விகிதங்களுக்கும் வழிவகுக்கிறது. இதன் �பெொருள் �பெரும்பெொலொன
�நொயொளிகளுக்கு எலும்பு மீண்டும் ஒன்றி�ணகிறது.

நீங்கள் வயதொனவரொக இருந்தொல், உங்கள் சிகிச்�ச திட்டம் உங்கள் ஒட்டு�மொத்த

ஆ�ரொக்கியத்�தயும் எலும்பு வலி�ம�யயும் கருத்தில் �கொள்ளும். 65 வயதிற்குட்பெட்ட

இளம் வயதினருக்கு, ஓய்வு மற்றும் ஆதர�வ விட அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பெொதும் சிறந்தது
அல்ல. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எங்கு முறிவு இருக்கிறது என்பெ�தப் பெொர்க்கவும்,

முன்�னொக்கி சிறந்த பெொ�த�யத் தீர்மொனிக்கவும் இ�மஜிங் பெொர்ப்பெொர்.

மிகவும் சிக்கலொன முறிவுகள் �கொண்ட சில வயதொன �நொயொளிகளுக்கு, கூட்டு மொற்று
பெற்றி விவொதிக்கப்பெடலொம். வயதொன �பெரியவர்களில் கடு�மயொன எலும்பு முறிவுகளுக்கு

சிகிச்�சயளிக்க இந்த விருப்பெம் நீடித்த முடிவுக�ள வழங்குகிறது. எலும்பு �சதம்

கடு�மயொனதொக இருக்கும்�பெொது இது ஒரு பெொதுகொப்பெொன மற்றும் நியொயமொன �தர்வொகும்.

இந்த வ�கயொன எலும்பு முறிவு உள்ள �பெரும்பெொலொன குழந்�தகள் சில சிக்கல்களுடன்

வி�ரவொக குணம�டகிறொர்கள். நீங்கள் ஒரு குழந்�த�ய கவனித்துக்�கொண்டொல்,
முன்�னொக்கு �பெொதுவொக மிகவும் �நர்ம�றயொனது.

இந்த கொயம் உங்கள் அன்றொட வொழ்க்�க�ய கணிசமொக பெொதிக்கும் என்பெ�த நி�னவில்
�கொள்ளுங்கள். இது தற்கொலிக ஊனமுற்ற தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தலொம் மற்றும் உங்கள்

நல்வொழ்வு உணர்�வக் கு�றக்கலொம். இருப்பெினும், சரியொன கவனிப்பு மற்றும்
�பெொறு�மயுடன், �பெரும்பெொலொன மக்கள் தங்கள் �க�ய மீண்டும் பெயன்பெடுத்துகிறொர்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளரின் ஆ�லொச�ன�யப் பெின்பெற்றுங்கள் இயக்கம் மற்றும்
ஓய்வு உங்கள் மீட்புக்கு ஆதரவளிக்கவும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �மலங்�க எலும்பெின் �மற்புறம் �தொள்பெட்�ட இயக்கத்திற்கொன ஒரு சிக்கலொன
கட்டுப்பெொட்டு �தொகுதி ஆகும். நீங்கள் விழும்�பெொது, இந்த பெகுதி துண்டுகளொக

உ�டக்கப்பெடலொம். மிகவும் முக்கியமொன பெகுதிகள் உங்கள் சுழற்சி கட்டி தண்டுகள்
இ�ணக்கும் எலும்பு மு�ளகள் ஆகும். இந்த தண்டுக�ள உங்கள் �க�ய

உயர்த்துவதற்கும் சுழற்றுவதற்கும் வலுவொன கயிறுகளொக நி�னத்துப் பெொருங்கள். இந்த

முட்கள் இடத்திலிருந்து நகர்ந்தொல், கயிறுகள் அவற்றின் நங்கூரத்�த இழக்கின்றன. இது
உங்கள் �தொள்பெட்�ட மூட்டு வழியொக சக்தி எவ்வொறு பெயணிக்கிறது என்பெ�த மொற்றுகிறது.

நி�லயில் சிறிய மொற்றங்கள் கூட மூட்டு எவ்வொறு நகர்கிறது மற்றும் எ�ட தொங்குகிறது
என்பெ�த கணிசமொக மொற்றலொம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த இ�ணப்புகளின் ஸ்திரத்தன்�ம�யப்

பெொர்க்கிறொர். மூட்டுக் கொப்ஸ்யூல் என்பெது �தொ�ளச் சுற்றியுள்ள ஸ்லீவ், மற்றும் முடக்கு

எலும்பு மு�னகளில் �மன்�மயொன பூச்சு ஆகும். எலும்பு துண்டுகள் நகரும்�பெொது, அ�வ
ஒருவருக்�கொருவர் �தய்க்கலொம் அல்லது முடக்கு எலும்பெில் சீரொக அழுத்தலொம். இது

வலி�ய ஏற்பெடுத்துகிறது மற்றும் உங்கள் இயக்க வரம்�பெ கட்டுப்பெடுத்துகிறது. சில
சந்தர்ப்பெங்களில், எலும்புத் த�லயில் இரத்த விநி�யொகம் பெொதிக்கப்பெடுகிறது. துண்டுகள்
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சரியொன சீர�மப்பெில் குணம�டயொவிட்டொல் இது கடினத்தன்�ம அல்லது பெலவீனத்திற்கு

வழிவகுக்கும்.

சிகிச்�ச �தர்வுகள் உங்கள் வயது மற்றும் முறிவின் குறிப்பெிட்ட வடிவத்�தப் �பெொறுத்தது
என்பெ�த நொங்கள் புரிந்து�கொள்கி�றொம். எலும்பு விரிசல் ஆனொல் இன்னும் சீர�மக்கப்பெட்ட

பெல ஒரு பெகுதி முறிவுகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச நன்றொக �வ�ல

�சய்கிறது. இந்த நி�லயொன முறிவுக�ளக் �கொண்ட �பெரும்பெொலொன வயதொனவர்கள்
�நர்ம�றயொன முடிவுகளுடன் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத பெரொமரிப்�பெப் �பெறுகிறொர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�ம �வற்றிகரமொன முடிவுக�ளயும் 90% க்கும்
அதிகமொன யூனியன் விகிதங்க�ளயும் நிரூபெிக்கிறது. இதன் �பெொருள் �பெரும்பெொலொன

சந்தர்ப்பெங்களில் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் எலும்பு சரியொக குணம�டகிறது.

இருப்பெினும், எலும்பு துண்டுகள் இடம்�பெயர்ந்தொல் அல்லது நி�லயற்றதொக இருந்தொல்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கலொம். �நொக்கம்

உடற்கூறிய�ல மீட்�டடுப்பெதொகும், இதனொல் உங்கள் தண்டுகள் மீண்டும் திறம்பெட இழுக்க
முடியும். அ�வ குணம�டயும் �பெொது துண்டுக�ள ஒன்றொக �வத்திருக்க நொங்கள் பூட்டுதல்
தகடுகள் அல்லது நகங்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இது அருகிலுள்ள ஹூமரஸுக்கு

நி�லயொன உறுதிப்பெொட்�ட வழங்குகிறது. எலும்பு சரி�சய்ய முடியொத அளவுக்கு

�சதம�டந்த கடு�மயொன சந்தர்ப்பெங்களில், கூட்டு மொற்றுவ�த நொங்கள் பெரிசீலிக்கலொம்.
வயதொன �பெரியவர்களில் கடு�மயொன அருகிலுள்ள ஹூமரஸ் முறிவுகளுக்கு
சிகிச்�சயளிப்பெதில் இந்த விருப்பெம் �சயல்திறன் மற்றும் �சயல்பெொட்டு ஆயுள் பெற்றிய
உறுதியொன ஆதொரங்க�ள வழங்குகிறது.

நொம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் பெரொமரிப்�பெ நொங்கள் எவ்வொறு அணுகுகி�றொம் என்பெது எங்கள் கிளினிக்கில்
�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல் கொல அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ இந்த கொயங்க�ள எவ்வொறு நிர்வகிக்கிறொர் என்பெ�த

பெிரதிபெலிக்கிறது. �பெரும்பெொலொன ஒரு பெகுதி அருகிலுள்ள இடுப்பு எலும்பு முறிவுகள்

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் நன்றொக குணம�டகின்றன. �பெரும்பெொலொன
சந்தர்ப்பெங்களில், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச �நர்ம�றயொன முடிவுகளுக்கு

வழிவகுக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�மக்கொன யூனியன் விகிதங்கள்

90% க்கும் அதிகமொக உள்ளன. உங்கள் பெயணம் �பெரும்பெொலும் சுய �மலொண்�ம மற்றும்

உடலியல் சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகிறது. உங்கள் �க�ய ஆதரிக்க நொங்கள் ஒரு

ஸ்லிங்�கப் பெயன்பெடுத்தலொம். குறுகிய அல்லது நீண்ட கொல இயலொமல் உங்கள் ஆறுதல்
மற்றும் முறிவு மு�றக்கு ஒத்த முடிவுக�ளத் தருகிறது, என�வ கொல அள�வ உங்கள்

ஆறுதல் மற்றும் முறிவு மு�றக்கு ஏற்பெ வடிவ�மக்கி�றொம். எலும்பு குணர்ந்தவுடன்

இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்ட

எலும்பு அ�மக்கும் �பெொது உங்க�ள வசதியொக �வத்திருப்பெதில் மருத்துவ �மலொண்�ம

கவனம் �சலுத்துகிறது. வலி மருந்துகள் மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள

அ�சௌகரியத்�த கட்டுப்பெடுத்த பெயன்பெடுத்துகி�றொம். வீக்கம் அல்லது கடினத்தன்�ம
�தொடர்ந்தொல், ஊசிக�ளப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். கொர்டி�சொன் ஊசிகள் அழற்சி மற்றும்
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வலி�ய ஒரு குறிப்பெிட்ட கொலத்திற்கு கு�றக்கின்றன. �ஹலூ�ரொனிக் அமில ஊசிகள்

இயக்கத்�த �மம்பெடுத்த மூட்டுக�ள உயர்த்தும். பெி�ளட்�லட் நி�றந்த பெிளொஸ்மொ (பெிஆர்பெி)
ஊசிகள் குணம�டய உதவுவதற்கு உங்கள் �சொந்த இரத்த கூறுக�ளப்

பெயன்பெடுத்துகின்றன. கன்சர்�வடிவ் பெரொமரிப்பு �பெொதுமொனதொக இல்லொத�பெொது இந்த

விருப்பெங்கள் அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உதவுகின்றன. சீரழிவு அல்லது நீண்டகொல
பெிரச்சி�னகளுக்கு, இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத பெடிக�ள முதலில் முயற்சி

�சய்கி�றொம். �பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த வழங்கொத�பெொது மட்டு�ம நொங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச�ய கருதுகி�றொம்.

தற்கொப்பு பெரொமரிப்பு அதன் வரம்�பெ எட்டிய�பெொது அல்லது எலும்பு முறிவு சிக்கலொனதொக

இருக்கும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச பெரிசீலிக்கப்பெடுகிறது. 60 வயது அல்லது அதற்கு

�மற்பெட்ட �நொயொளிகளில் இடம்�பெயர்ந்த இரண்டு பெகுதி எலும்பு முறிவுகளுக்கு, அறு�வ
சிகிச்�ச மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சக்கு இ�டயில் 2 ஆண்டுகளில்

மருத்துவ முடிவுகளில் குறிப்பெிடத்தக்க �வறுபெொடு இல்�ல. இருப்பெினும், வயதொன
�நொயொளிகளில் மூன்று அல்லது நொன்கு பெகுதி எலும்பு முறிவுகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச

சிறந்த நீண்ட கொல �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள வழங்கக்கூடும். கடு�மயொன எலும்பு

முறிவுகளுடன் வயதொன �பெரியவர்களுக்கு, த�லகீழ் �மொத்த �தொள் எலும்புக்கூடு
(இ�ணப்பு மொற்று) ஒரு நியொயமொன மற்றும் பெொதுகொப்பெொன விருப்பெமொகும். இது பெயனுள்ள

மற்றும் நீடித்த �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள வழங்குகிறது. �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட எலும்பு
முறிவுகளின் �தொல் வழியொக சிகிச்�சயளிப்பெது கு�றவொன சிக்கல்களுடன்
கணிக்கக்கூடிய ஒன்றொக வி�ளகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சிக்கல்களின்

விகிதம் அதிகமொக உள்ளது, என�வ குறிப்பெிட்ட கொட்சிகளுக்கு நொங்கள்

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

�பெரும்பெொலொன வயதொன �பெரியவர்களுக்கு, இந்த எலும்பு முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லொமல் நன்கு குணம�டகின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�ம 90% க்கும்

�மற்பெட்ட வழக்குகளில் �வற்றிகரமொன குணம�டவதற்கு வழிவகுக்கிறது. ஒரு வொரம்
அல்லது மூன்று வொரங்கள் �பெொன்ற ஒரு குறுகிய கொலத்திற்கு நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்

அணியலொம். இரண்டு விருப்பெங்களும் ஒத்த முடிவுக�ளத் தருகின்றன. �பெரும்பெொலொன

�நொயொளிகள் இந்த அணுகுமு�றயுடன் நல்ல �சயல்பெொட்�ட மீண்டும் �பெறுகிறொர்கள்.

நீங்கள் 65 வயதிற்குட்பெட்டவரொக இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ

சிகிச்�ச�யப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். இருப்பெினும், இந்த வயதிற்குட்பெட்ட �பெரியவர்களுக்கு

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயின் மீது அறு�வ சிகிச்�சயின் �தளிவொன
நன்�ம�ய ஆதொரங்கள் கொட்டவில்�ல. வயதொன �நொயொளிகளுக்கு சிக்கலொன

இ�ட�வளிகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச �பெரும்பெொலும் அ�த விட்டுவிடுவ�த விட நீண்ட

கொல �சயல்பெொட்�ட வழங்குகிறது. த�லகீழ் �மொத்த �தொள்பெட்�ட மொற்றுதல் அல்லது

தகடுகள் மற்றும் நகங்களுடன் உள் இ�ணப்பு �பெொன்ற ந�டமு�றகள் எலும்�பெ

உறுதிப்பெடுத்த உதவுகின்றன. இந்த மு�றகள் இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெ�தயும்
கொலப்�பெொக்கில் வலி�யக் கு�றப்பெ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன.
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குணம�டதல் என்பெது ஒரு பெடிப்பெடியொன �சயல்மு�றயொகும். உங்கள் �தொள்பெட்�ட பெல

மொதங்களொக இறுக்கமொக�வொ அல்லது பெலவீனமொக�வொ இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம்.
சிக்கலொன எலும்பு முறிவுகளுக்கு சிக்கல் மற்றும் மறு�வ�ல விகிதங்கள் அதிகமொக

இருப்பெதொல், அறு�வ சிகிச்�சயொல் நீங்கள் சில பெின்ன�டவுக�ள சந்திக்க �நரிடும்.

இது�பெொன்ற �பெொதிலும், பெல �நொயொளிகள் நல்ல நீண்டகொல முடிவுக�ள அ�டகிறொர்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் வலி�ம�ய பெொதுகொப்பெொக மீட்�டடுப்பெ�த

உறுதி�சய்ய உங்கள் மறுவொழ்�வ வழிநடத்துவொர்.

பெரந்த உடல்நலப் பெடத்�தப் புரிந்து�கொள்வது முக்கியம். வயதொன �பெரியவர்களில்
பெலவீனமொன எலும்பு முறிவுகள் கடு�மயொன சுகொதொர நிகழ்வுகளின் அதிக ஆபெத்�த

�கொண்டுள்ளன. கொயம் ஏற்பெட்ட ஒரு வருடத்திற்குள் இறப்பு ஆபெத்து 9.8% ஆகும். இந்த

ஆபெத்து ஐந்து ஆண்டுகளில் 28.2% ஆக உயர்கிறது. இந்த அதிகரிப்பு �பெொது
மக்கள்�தொ�க�ய விட இரண்டு மடங்கு அதிகம். இந்த அபெொயங்க�ள நிர்வகிக்க உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் ஒட்டு�மொத்த ஆ�ரொக்கியத்�த குணம�டயும் �பெொது
�நருக்கமொக கண்கொணிப்பெொர்.

�பெரும்பெொலொன குழந்�தகள் சில சிக்கல்களுடன் முழு�மயொக குணம�டகிறொர்கள்.

�பெரியவர்களுக்கு, �பெொறு�ம முக்கியமொனது. சில அச om கரியம் நீடிக்கும் �பெொது,

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அன்றொட நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறொர்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட எலும்பு முறிவு மு�ற மற்றும் சுகொதொர
நி�லக்கு ஏற்பெ உங்கள் பெரொமரிப்புத் திட்டத்�த வடிவ�மப்பெொர். உங்கள் எலும்பு சரியொக
குணம�டவ�த உறுதி�சய்து, எந்த�வொரு கவ�ல�யயும் ஆரம்பெத்தில் நிவர்த்தி �சய்ய

உதவுகிறது.

யொ�ரயொவது எப்�பெொது பெொர்க்க �வண்டும்

உங்கள் �தொளில் பெலவீனம் அல்லது நி�லயற்ற தன்�ம இருப்பெ�த நீங்கள் கவனித்தொல்

ஒரு நிபுணர் மதிப்பெொய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �தொள்பெட்�ட பூட்டப்பெட்டொல் அல்லது

வழி�யக் �கொடுத்தொல் அவசர சிகிச்�ச�ய நொடுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லொ அல்லது

�வ�லயி�லொ அறிகுறிகள் குறுக்கிடப்பெட்டொல் உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள். வலியின் திடீர் �மொசம�டவதும் உதவி�ய நொடுவதற்கொன ஒரு

கொரணமொகும். �பெரும்பெொலொன ஒரு பெகுதி எலும்பு முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல்

நன்றொக குணம�டகின்றன. இருப்பெினும், துல்லியமொன மதிப்பீடு முக்கியமொனது.

சிக்கல்க�ளச் சரிபெொர்க்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இ�மஜிங்�கப்

பெயன்பெடுத்துவொர். ஆரம்பெ மதிப்பீடு நீண்ட கொல ஊனமுற்ற�லத் தடுக்க உதவுகிறது.
உங்கள் மீட்பு எதிர்பெொர்த்தபெடி முன்�னறவில்�ல என்பெதற்கொன அறிகுறிக�ள புறக்கணிக்க

�வண்டொம்.
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