
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொகம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு

மருத்துவரொன டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�லை�ய எவ்வொறு
அணுகுகிறைொர் என்பெ�தக் கொட்டுகிறைது. �பெொது மருத்துவர் அல்லைது இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலைம் எங்கள் கிளினிக்�க அ�டயலைொம். கிளினிக்
மதிப்பீடு �நொயறைித�லை உறுதிப்பெடுத்துகிறைது. கடு�மயொன எலும்பு முறைிவுகளுக்கு,

உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலைொம்.

இந்த �சயல்மு�றை நி�லைத்தன்�ம�ய மீட்ட�மக்க கொயம�டந்த �மல் �க எலும்�பெ

மொற்றுகிறைது. சிக்கலைொன முறைிவுகள் உள்ள முதியவர்களுக்கு நொங்கள் �பெொதுவொக இ�த
வழங்குகி�றைொம். இது வலி�யக் கு�றைத்து, மூட்டு இயக்கத்�த �மம்பெடுத்துவ�த

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. நிரப்பு மூட்டுப் பெரிமொற்றைம் பெகுதிப் பெரிமொற்றைத்�த விட
நீண்டகொலை �சயல்பெொட்டில் சிறைந்த பெலைன்க�ளத் தருவ�த ஆதொரங்கள் கொட்டுகின்றைன.

இந்த நி�லைகளில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைொத சிகிச்�சகள் �பெரும்பெொலும் �மொசமொன

முடிவுக�ளத் தரும். பெகிர்ந்த முடி�வடுத்தல் மூலைம் திருப்திகரமொன வலி நிவொரணம் மற்றும்
�மம்பெட்ட தினசரி �சயல்பெொட்�ட நொங்கள் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்�ளொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மு�ன�மல்
மணிக்கட்டு
முறைிவுக்கு
�தொள்பெட்�ட
மறுசீர�மப்பு
சிக்கலைொன �தொள்பெட்�ட எலும்பு முறைி�வ ஒரு மொற்றீட்டு மூலைம்
சிகிச்�சயளித்தல்.
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�சயலுக்கு முன்

உங்கள் பெொதுகொப்�பெ உறுதி �சய்ய, எக்ஸ்-�ர, இரத்த �சொத�னகள் மற்றும் மயக்க மருந்து

நிபுணரின் ஆய்வு மூலைம் உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�சக்கு தயொர் �சய்கி�றைொம்.

ந�டமு�றைக்கு முன் நீங்கள் பெட்டினி இருக்க �வண்டும், �மலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் கூறைியபெடி சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டும். தற்�பெொது எடுத்து வரும் அ�னத்து

மருந்துகளின் பெட்டிய�லை �கொண்டு வொருங்கள், மற்றும் வசதியொன ஆ�டக�ள
அணியவும். அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறைகு நீங்கள் தனியொக பெயணிக்க முடியொது என்பெதொல்,

உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்து �சல்லை யொ�ரயொவது ஏற்பெொடு �சய்யவும். இந்த திறைந்த

அணுகுமு�றையிற்கொக, �தொள்பெட்�டயின் �மல் ஒரு சொதொரண �வட்டு (incision)
பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். எலும்பு துண்டுக�ள கவனமொக சரி�சய்யவும், �சயல்பெொட்�ட

மீட்�டடுக்கவும் இந்த மு�றை எங்களுக்கு அனுமதிக்கிறைது. எந்த மருந்துக�ள நிறுத்த
�வண்டும் மற்றும் எப்�பெொது உணவு மற்றும் தண்ணீர் அருகொ�ம�ய நிறுத்த �வண்டும்

என்பெதற்கு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறைிப்பெிட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள வழங்குவொர்.

அன்று

உங்கள் அனுமதி மற்றும் தயொரிப்பெிற்கொக மருத்துவம�னக்கு வருவீர்கள். இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச �பெொது மயக்கம் மற்றும் பெிரொந்திய நரம்பு தடுப்பு ஆகியவற்றைின் கீழ்
�சய்யப்பெடுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்கத்தில்

இருப்பீர்கள், �மலும் உங்களுக்கு விழித்�தழும் முன் �கக்கு நரம்புக�ள வழங்கும்

நரம்புக�ள மயக்கப்பெடுத்தும் ஒரு �சலுத்தலைொன தடுப்பு — அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு
முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரம் வ�ர வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறைது. மயக்க மருத்துவர்
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்க�ள சந்தித்து, இரண்டு பெகுதிக�ளயும் விளக்குவொர்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு தனி பெொரம்பெரிய �வட்டு
மூலைம் திறைந்த அணுகுமு�றையுடன் �சய்கி�றைொம். இது �மொவொய் மூட்டுக்கு �நரடி அணுக�லை

அனுமதிக்கிறைது. �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு, குழு நமது குழு உங்கள் வசதி மற்றும்

நி�லைத்தன்�ம�ய கண்கொணிக்கும் மீட்பு பெகுதியில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள். நரம்பு
தடுப்பெிலிருந்து �தொடக்க வலி நிவொரணம் �சயல்பெடும் �பெொது நீங்கள் மருத்துவம�னயில்

கண்கொணிப்பெில் இருப்பீர்கள். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் முன்�னற்றைத்�த மதிப்பெிட்டு,
உங்கள் முதல் சிலை நொட்கள் மீட்பெிற்கொன �தளிவொன வழிகொட்டுதல்களுடன் வீட்டுக்கு

அனுப்புவொர்.

�சயல்மு�றை என்ன

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் முன்புறைத்தில் சுமொர் 8 முதல்

10 �ச.மீ. நீளம் �கொண்ட ஒரு �வட்டு�வ �சய்வொர். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை உ�டந்த

எலும்புகளுக்கு �தளிவொன அணுக�லை அளிக்கிறைது. உ�ட�வ �தளிவொக கொண
சுற்றைியுள்ள திசுக்க�ள கவனமொக விலைக்கு�வொம்.
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நொம் எதி�ரொலி �தொள்பெட்�ட மொற்றைத்�த (reverse shoulder replacement) �சய்கி�றைொம் என்றைொல்,

உங்கள் �மல் �க எலும்பெின் �சதம�டந்த பெந்து பெகுதி�ய நீக்கு�வொம். பெின்னர் உங்கள்
�தொள்பெட்�ட எலும்பெில் ஒரு புதிய உ�லைொக குழி�ய இ�ணப்�பெொம். உங்கள் �மல் �க

எலும்பெின் �மற்பெகுதியில் ஒரு உ�லைொக பெந்து கூறு நி�லைநிறுத்தப்பெடும். இந்த புதிய மூட்டு

உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் இயக்கத்�த மொற்றுகிறைது, வழக்கமொன த�சக�ள விட �வறு
த�சக�ள பெயன்பெடுத்தி உங்கள் �க�ய உயர்த்த உங்க�ள அனுமதிக்கிறைது.

நொம் உங்கள் �சொந்த எலும்�பெ சரி�சய்கி�றைொம் என்றைொல், உ�டந்த துண்டுக�ள அவற்றைின்

சரியொன நி�லைகளில் �வப்�பெொம். குணம�டயும் வ�ர எலும்புக�ள நி�லையொக �வக்க
தகடுகள் மற்றும் திருகுமு�னக�ள பெயன்பெடுத்து�வொம். இந்த பெடியின் முக்கிய பெகுதி

tendons மற்றும் த�சக�ள (tuberosities) எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணப்பெதொகும். இந்த

�மன்�மயொன திசுக்க�ள நொம் இம்பெிளொன்ட் அல்லைது எலும்பு துண்டுக�ள சுற்றைி மீண்டும்
இ�ணப்�பெொம். இந்த இ�ணப்�பெ சரியொக �சய்வது உங்கள் எதிர்கொலை �தொள்பெட்�ட

இயக்கத்திற்கு முக்கியமொனது.

எலும்புகள் நி�லையொகவும் திசுக்கள் பெொதுகொக்கப்பெட்டும் இருக்கும் �பெொது, �வட்டு�வ
மூடு�வொம். விளிம்புக�ள ஒன்றைொக �கொண்டுவர �தொலின் கீழ் மற்றும் �மற்பெரப்பெில்

�தயல்க�ள பெயன்பெடுத்து�வொம். உங்கள் மீட்பு �தொடங்கும் �பெொது பெொதுகொக்க ஒரு

பெொக்டீரியொ இல்லைொத பெட்�ட (sterile dressing) பெகுதி�ய மூடும்.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள்; உங்கள் �க ஒரு சொப்பெில் இருக்கும் மற்றும்

கொயத்தின் மீது ஒரு பெட்�ட இருக்கும். இந்த �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு �பெரும்பெொலைொன
�நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள், ஆனொல் சிலைர் அ�த நொள் வீடு
திரும்பெலைொம். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த நொம் நி�லையொன மருந்துக�ளப்
பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு யொரொவது உங்களுடன் இருந்து உதவ

�வண்டும். இந்த �சயல்மு�றை ஒரு திறைந்த அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்துகிறைது, இயக்க

இடத்தின் மீது ஒரு சொதொரண �வட்டு இருக்கும். எந்த �கயிலும் �சயல்மு�றை நடந்தொலும்,

எந்த �தொள்பெட்�ட �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு கு�றைந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு நீங்கள்
வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. �மலும் விவரங்களுக்கு எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெடிக்கவும் �மல்-

�க �சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல். உங்கள் மருத்துவர் கூறைியபெடி சொப்�பெ

அணிந்திருங்கள்.

மீட்பு

உங்கள் �தொளின் மீது ஒ�ர ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சிலை நொட்களில், வலி மற்றும்

வீக்கம் இயல்பெொனது. இ�த பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட மருந்துகள் மற்றும் பெனியொல் நிரப்பெப்பெட்ட

துணிகள் மூலைம் கட்டுப்பெடுத்துகி�றைொம். உங்கள் �க�ய எப்�பெொதும் �கப்பெட்�டயில் (sling)
ஆதரவொக �வத்திருங்கள். இது குணம�டயும் எலும்புகள் மற்றும் �மன்�மயொன
திசுக்க�ள பெொதுகொக்கிறைது. அந்த �க�ய பெயன்பெடுத்தி எது�வயும் தூக்க�வொ அல்லைது

தள்ள�வொ முடியொது.
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ஆரம்பெத்தில் தூங்குவது கடினமொக இருக்கலைொம். ரிக்�லைனர் (recliner) அல்லைது

த�லைய�ணகளொல் ஆதரிக்கப்பெட்ட நி�லையில் ஓய்�வடுக்க முயற்சிக்கவும். இந்த நி�லை
மூட்டு மீதொன அழுத்தத்�த கு�றைக்கிறைது. வீக்கம் கு�றையும் �பெொது, நீங்கள் �மல்லிய

இயக்கங்க�ள �தொடங்குவீர்கள். உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் (physiotherapist) இந்த

பெயிற்சிக�ள உங்களுக்கு வழிநடத்துவொர். இ�வ சிகிச்�ச�ய துன்புறுத்தொமல் அடிப்பெ�ட
இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெ�த குறைி�வக்கின்றைன. மற்றை �க�ய பெயன்பெடுத்தி உ�ட

அணிவது மற்றும் உணவு உண்பெது �பெொன்றைவற்�றை நீங்கள் கற்றுக்�கொள்வீர்கள்.

உங்கள் முன்�னற்றைம் உங்கள் உடல் எவ்வொறு குணம�டகிறைது என்பெ�த �பெொறுத்தது. சிலை
நொட்கள் மற்றை�வ விட சிறைப்பெொக இருக்கும். இது எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறைது. �தொடர்ச்சியொன

பெொர்�வகளின் �பெொது, உங்கள் குணமொத�லை நொம் �நருக்கமொக கண்கொணிக்கி�றைொம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக ஆறு வொர
மதிப்பீட்டில், நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட �தொடங்கலைொம். கவனிக்கவும்: �கப்பெட்�டயில் இருக்கும்

�பெொ�தொ அல்லைது வலி உங்கள் கட்டுப்பெொட்�ட பெொதிக்கும் �பெொ�தொ நீங்கள் வொகனம்
ஓட்டக்கூடொது. �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறைகு வொகனம்

ஓட்டுதல் ஐ பெொர்க்கவும்.

மீட்பு தனிநபெர்களுக்கு இ�ட�ய �வறுபெடுகிறைது. உங்கள் கொலைக்�கடு �வறுபெடலைொம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு
வழிநடத்துவொர்கள். இந்த �சயல்மு�றையின் ஒவ்�வொரு பெடியிலும் உங்களுக்கு
ஆதரவளிக்க நொம் இங்�க இருக்கி�றைொம்.

என்ன தவறு �சய்யலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சிலை சமயங்களில்
பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக
கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�லை�ய கண்டறைியும்.

வலி மற்றும் குணமாதல் பிரச்ச�னைகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு �தொள்பெட்�ட

இயக்கம் வ�ரயறுக்கப்பெட்டதொக�வொ அல்லைது கணிப்பெிட முடியொததொக�வொ இருப்பெ�த

நீங்கள் உணரலைொம். இது �பெொதுவொனது, ஏ�னனில் குணமொதல் �வறுபெடுகிறைது.

உங்களுக்கு வயதொன �நொயொளி இருந்தொல், எலும்பு பெகுதிகளின் (குழிவுகள்) சரியொன
குணமொதல் உங்கள் �தொள்பெட்�ட சிறைப்பெொக �சயல்பெட உதவும். எளிய வலி நிவொரண
மருந்துகளொல் கு�றையொத ஆழமொன, துடிக்கும் வலி�ய நீங்கள் உணர்ந்தொல், எங்களுக்குத்

�தரிவிக்கவும். இது எலும்பு சரியொக இ�ணயவில்�லை என்பெ�தக் குறைிக்கலைொம்.

�பாது சுகாதார அபாயங்கள்

மூதொட்டிகளில் உ�டவுகள் �பெரும்பெொலும் �மலிந்த நபெர்களில் ஏற்பெடுகின்றைன. இந்த குழு,

அறு�வ சிகிச்�ச�யப் �பெொருட்பெடுத்தொமல், கொயத்திற்குப் பெிறைகு ஒரு வருடத்திற்குள்

கடு�மயொன சுகொதொர பெிரச்ச�னகள் அல்லைது மரணத்திற்கு அதிக ஆபெத்து உள்ளது. நீங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச மட்டுமல்லைொமல் மருத்துவ சிகிச்�சக்கொக ஆஸ்பெத்திரியில்

அனுமதிக்கப்பெட �வண்டியிருக்கலைொம். �பெரும்பெொலைொன மறு அனுமதிகள் �பெொது மருத்துவ
கொரணங்களுக்கொக�வ, �தொள்பெட்�டக்கு மட்டுமல்லை. நீங்கள் �பெொதுவொக
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�நொய்வொய்ப்பெட்டிருப்பெதொகவும், சுவொசத்தில் சிரமமொகவும் அல்லைது குழப்பெமொகவும்

உணர்ந்தொல், உடனடியொக அவசர சிகிச்�ச �பெறைவும்.

அறு�வ சிகிச்�ச இடத்தில் ஏற்படும் சிக்கல்கள்

இந்த வ�கயொன மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு, எலும்பு தகடுக�ள விட
சிக்கல்கள் ஏற்பெடுவதற்கொன வொய்ப்பு அதிகம். கொயத்திலிருந்து சிவப்பு பெரவுவ�த நீங்கள்

கொணலைொம், திடீ�ரன வீக்கத்�த உணரலைொம் அல்லைது நீர்சுரத்�தக் கவனிக்கலைொம். இந்த

அறைிகுறைிகள் �தொற்று அல்லைது பெிறை குணமொதல் பெிரச்ச�னக�ளக் குறைிக்கலைொம். இந்த

மொற்றைங்க�ள நீங்கள் கவனித்தொல், மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக அ�ழக்கவும். அடுத்த
திட்டமிட்ட �சொத�னக்கு கொத்திருக்க �வண்டொம்.

நீண்டகால வி�ளைவுகள்

வலி நிவொரணம் �பெரும்பெொலும் நல்லைதொக இருந்தொலும், இயக்க வி�ளவுகள் கு�றைவொக
கணிப்பெிடக்கூடியதொக இருக்கலைொம். நீங்கள் �தொள்பெட்�டயில் திடீ�ரன அ�சவு அல்லைது

கிளிக் �சய்யும் உணர்�வ அனுபெவிக்கலைொம். சிலை �நொயொளிகள் இந்த பெிரச்ச�னக�ள

சரி�சய்ய �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறைது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட புதிய
வழிகளில் நி�லையற்றைதொக அல்லைது வலியொக உணர்ந்தொல், உங்கள் பெின்�தொடர்தல்
சந்திப்பெில் அ�த எடுத்துக்கொட்டவும். �மலும் சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�த நொங்கள்
சரிபெொர்ப்�பெொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்

�பெொதுவொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் இடத்தில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது திரவ �வளி�யற்றைம், அல்லைது
திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொலில்

வீக்கம், மூச்சுத் திணறைல், உணர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத

நி�லை ஆகிய�வ �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச் �சல்லைவும். இந்த அறைிகுறைிகள்
அவசர மதிப்பீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றைன. மீட்புக் கொலைத்தில் நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக

இருக்க உங்களுக்கு உதவ நொங்கள் இருக்கி�றைொம். இந்த அறைிகுறைிகள் ஏ�தனும் ஏற்பெட்டொல்,
உடனடியொக எங்கள் மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளவும்.
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