
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �தொளின் மிக �மல் பெகுதியில், உங்கள் �தொள் எலும்பு (collarbone) �தொள் பெட்�ட

எலும்புடன் (shoulder blade) இ�ணயும் இடத்தில் வலி இருக்கலொம். இந்த இடம்

அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலொர் மூட்டு (acromioclavicular joint) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. கனமொன

எ�டக�ளத் தூக்குவதற்கு அல்லது �தொடர்ந்து �மல்�நொக்கி இயக்கங்க�ளச்
�சய்வதற்குப் பெிறகு இந்த வலி �தொடங்கலொம். கொலப்�பெொக்கில், உங்கள் �தொள் எலும்பெின்

மு�னயில் உள்ள எலும்பு அரிக்கப்பெடுவ�தொ அல்லது க�ரவ�தொ நிகழலொம். இந்த நி�ல

�தொ�லமூல �தொள் எலும்பு எலும்பெழிவு (distal clavicle osteolysis) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.

வலி அன்றொட �வ�லகளின் �பெொது �பெரும்பெொலும் திடீ�ரன அதிகரிக்கும். சட்�ட�ய

உள்�ள மடிக்கும்�பெொது உங்கள் உடலின் குறுக்�க �க�ய நீட்டுவதற்குள் கூர்�மயொன

வலி�ய உணரலொம். பெின்னொல் ப்ரொ பூட்டுவது கடினமொகவும் வலியொகவும் மொறலொம்.

உயர்ந்த �ஷல்ஃபெில் �பெ �வப்பெது �பெொன்ற உங்கள் த�லயின் �மல் �பெொருட்க�ளத்
தூக்குவது ஆழமொன வலி�யத் தூண்டலொம். சீட் �பெல்ட்�ட அ�ணப்பெது �பெொன்ற எளிய
இயக்கங்கள் கூட மூட்�டத் தூண்டலொம்.

இரவு �நர வலி �பெொதுவொனது. பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் உறங்குவது கடினமொக

இருக்கலொம். வீக்கம�டந்த மூட்டின் மீது உங்கள் உடல் எ�ட விழுவது உங்க�ளத்

தூக்கமிலியொக்கலொம். சில �நொயொளிகள் கொ�ல முதலில் எழுந்த�பெொது கடு�ம�யப்

புகொரளிக்கிறொர்கள். இந்தக் கடு�ம நீங்கள் நகரும்�பெொது �பெொதுவொக கு�றயும், ஆனொல்

�சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு வலி மீண்டும் திரும்பும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

தூர
கிளொவிக்கல்
ஆஸ்டி�யொ�லசிஸ்
தூர கி�ளவிக்ள் ஆஸ்டி�யொ�லசிஸ் (எ�ட தூக்கும் �தொள்பெட்�ட)
�தொள்பெட்�டயின் �மற்பெகுதியில் வலி�ய ஏற்பெடுத்துகிறது,
குறிப்பெொக அழுத்த பெயிற்சிகளுடன்.
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உங்களுக்கு முந்�தய �தொள் அறு�வ சிகிச்�ச இருந்தொல், அறிகுறிகள் மிகவும்

சிக்கலொனதொக இருக்கலொம். சில �நரங்களில், முந்�தய ந�டமு�றகளின் சிக்கலொக முடிவு

எலும்பு இழப்பு ஏற்பெடுகிறது. அரிதொன �நரங்களில், Propionibacterium acnes �பெொன்ற

பெொக்டீரியொக்களொல் ஏற்பெடும் �தொற்று எலும்பு இழப்பெிற்கு கொரணமொகலொம். இந்த

வ�கயொன எலும்பெழிவு எலும்பு �மலும் க�ரயொமல் தடுக்க குறிப்பெிட்ட சிகிச்�ச�யத்
�த�வப்பெடலொம்.

உங்கள் �தொளில் நி�லத்தன்�ம இல்லொமல் இருப்பெ�தயும் நீங்கள் கவனிக்கலொம். மூட்டு

தளர்வொக இருந்தொல், நீங்கள் நகரும்�பெொது உங்கள் �தொள் எலும்பு நகரலொம். இது உங்கள்
�தொள் இடத்தில் இருந்து நழுவியது �பெொல் உணரலொம். 10 மிமீ க்கும் அதிகமொன எலும்பு

அகற்றப்பெட்டொல் அல்லது இழக்கப்பெட்டொல், �தொள் எலும்பெின் கி�டமட்ட இயக்கம்

�தரியவரும். இந்த நி�லத்தன்�ம இல்லொமல் இருப்பெது தூக்குவ�த இன்னும்
சவொலொனதொக ஆக்கலொம்.

மூட்டு அரிப்பு மூட்டு அழற்சி (wear-and-tear arthritis) உள்ள அ�னவருக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வயில்�ல. சில �நொயொளிகள் ஓய்வு மற்றும் மருந்துகளுடன் அறிகுறிக�ள
நிர்வகிக்கிறொர்கள். இருப்பெினும், வலி �தொடர்ந்து நி�லத்திருந்து உங்கள் அன்றொட

வொழ்க்�க�ய வ�ரயறுத்தொல், உங்கள் மருத்துவர் �தொள் எலும்பெின் மு�ன�ய

அகற்றுவ�தப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். இந்த ந�டமு�ற, �தொ�லமூல �தொள் எலும்பு

மறுசீர�மப்பு (distal clavicle resection) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது, இது மூட்டின் மீதொன
அழுத்தத்�தக் கு�றக்கலொம். இது பெொதுகொப்பெொன பெரொமரிப்புடன் �மம்பெடொத நிரந்தர
வலிக்கொக �பெரும்பெொலும் கருதப்பெடுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மொர்�பெலும்பு (collarbone) உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்புடன் (shoulder blade)
�தொள்பெட்�டயின் �மற்பெகுதியில் உள்ள ஒரு சிறிய மூட்டில் இ�ணகிறது. இந்த மூட்�ட

உங்கள் �க சுதந்திரமொக நகர அனுமதிக்கும் ஒரு ஷொக் அப்சொர்பெர் (shock absorber) என்று

கருதுங்கள். கொலப்�பெொக்கில், அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொனம் எலும்புகளின் மு�னகளின் மீது

உள்ள �மன்�மயொன பூச்�ச �சதப்பெடுத்தலொம். இந்த நி�ல எலும்பு மூட்டு அழற்சி

(osteoarthritis) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உடல் மொர்�பெலும்பெின் மு�னப் பெகுதி�ய

அழிக்கக்கூடும், இது எலும்பு இழப்பு (osteolysis) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது உங்கள்

�க�ய உங்கள் உடலுக்கு �மல் நகர்த்தும்�பெொது அல்லது �பெொருட்க�ள �ம�ல

தூக்கும்�பெொது வீக்கம் மற்றும் வலி�ய உருவொக்குகிறது.

சில சமயங்களில், இந்த பெிரச்சி�ன ஒரு கொயத்திற்குப் பெிறகு ஏற்பெடுகிறது. நீங்கள்

மொர்�பெலும்�பெ அதன் இடத்தில் பெிடித்து �வக்கும் கட்டிக�ள (ligaments)
இழுத்துவிட்டிருக்கலொம் அல்லது கிழித்திருக்கலொம். இந்த கட்டிகள் எலும்புக�ள சரியொன
நி�லயில் �வத்திருக்கும் வலுவொன கயிறுக�ளப் �பெொல �சயல்பெடுகின்றன. அ�வ

�சதம�டந்தொல், மூட்டின் இயக்கவியல் மொறுகிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்பும்

மொர்�பெலும்பும் �மன்�மயொக இ�ணந்து நகரொது. இந்த முரண்பெொடு உரொய்வு,

கடினத்தன்�ம மற்றும் வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். �தொடக்க கொயம் மிகவும் சிறியதொகத்
�தொன்றினொலும், மொற்றப்பெட்ட இயக்க மு�றகள் நீண்டகொல அ�சௌகரியத்�த
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ஏற்பெடுத்தக்கூடும். குறிப்பெிட்ட வ�கயொன �தொள்பெட்�ட சீர்�கடு உள்ள �நொயொளிகளில் பெொதி

�பெர் பெத்து ஆண்டுகளுக்குப் பெிறகு �சயல்பெொட்டில் கு�ற�வ அனுபெவிக்கிறொர்கள்.

அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், கு�றந்த தீவிர �தொற்று இந்த எலும்பு சி�த�வ
ஏற்பெடுத்தக்கூடும். பெொக்டீரியொக்கள் மூட்டில் குடி�யறி, உட�ல எலும்பு திசுக்க�ள அழிக்கத்

தூண்டக்கூடும். இது நடந்தொல், �சதம�டந்த எலும்பெின் மு�னப் பெகுதி�ய அகற்றி,

அண்டிபெயொடிக�ளப் பெயன்பெடுத்துவதன் மூலம் இந்த �சயல்மு�ற�ய நிறுத்தலொம்.
�பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு, வலி மூட்டு �மற்பெரப்புகள் ஒன்�றொடு ஒன்று உரொய்வதிலிருந்து

அல்லது கட்டிகள் அதிகமொக நீட்சிய�டவதிலிருந்து வருகிறது.

உங்கள் மருத்துவர் எலும்பு எவ்வளவு பெொதிக்கப்பெட்டுள்ளது மற்றும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட
எவ்வொறு நகர்கிறது என்பெ�தப் பெொர்க்கிறொர். ஓய்வு மற்றும் சிகிச்�ச உதவொவிட்டொல்,

மொர்�பெலும்பெின் �சதம�டந்த மு�னப் பெகுதி�ய அகற்றுவது வலி�ய கு�றக்கலொம். இந்த

�சயல்மு�ற எலும்புகள் உரொய்வின்றி நகர அதிக இடத்�த உருவொக்குகிறது.

�தொடர்ச்சியொன வலி அல்லது மூட்டு அழற்சி உள்ளவர்களுக்கு வசதி�ய �மம்பெடுத்த இது
ஒரு நம்பெகமொன வழியொகும். இலக்கு உங்கள் தினசரி �சயல்பெொடுக�ள வ�ரயறுக்கும்
வீக்கத்�தக் கு�றத்து, �மன்�மயொன இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெதொகும்.

இதற்கொக நொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எலும்பு மு�ன வீக்கத்திற்கு (distal clavicle osteolysis) நொங்கள் பெயன்பெடுத்தும் அணுகுமு�ற,

மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்கம்ப்டனில் (Mater Private Hospital Rockhampton) உள்ள �மல்

உறுப்பு சிறப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த

நி�ல�ய எவ்வொறு நிர்வகிக்கிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. �நொயொளிகள் ஒரு �பெொது

மருத்துவரின் அல்லது மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நிபுணரின் (physiotherapist) பெரிந்து�ரயின்
மூலம் எங்கள் மருத்துவம�னக்கு வருகிறொர்கள். விரிவொன மதிப்பீட்�டொடு நொங்கள்
�தொடங்குகி�றொம், இதில் வரலொறு, உடல் பெரி�சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல் பெடக்கொட்சி

(imaging) ஆகிய�வ அடங்கும். சி�தவு அல்லது நீண்ட கொலமொக உள்ள பெிரச்சி�னகளுக்கு,

நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெொடு இல்லொத சிகிச்�சயுடன் (non-operative care)

�தொடங்குகி�றொம். இது உங்கள் உடலுக்கு வீக்கத்�த கு�றக்க �நரம் அளிக்கிறது மற்றும்
மூட்�ட ஆதரிக்க �தொள்பெட்�ட�ய பெலப்பெடுத்துகிறது.

வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் �சயல்பெொடுக�ள மொற்றுவதன் மூலம் நீங்கள் �தொடங்கலொம். ஒரு
கொலத்திற்கு கனமொன �பெொருட்க�ள தூக்குவ�த�யொ அல்லது த�லயின் �மல் �கக�ள

உயர்த்துவ�த�யொ தவிர்க்கவும். மருத்துவ மறுசீர�மப்பு உங்கள் �தொள்பெட்�ட

நி�லத்தன்�ம�யயும் இயக்க வ�ரய�ற�யயும் (range of motion) �மம்பெடுத்துவ�த

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. மற்ற விருப்பெங்க�ளக் கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன், இந்த

கட்டுப்பெொட்டு அணுகுமு�ற�ய (conservative approach) ஒரு நியொயமொன முயற்சியொக வழங்க

பெரிந்து�ரக்கி�றொம். வலி �தொடர்ந்தொல், மருத்துவ �மலொண்�ம�ய (medical management)
விவொதிக்கலொம். இதில் வீக்கத்�த கு�றக்க வலி மருந்துகள் மற்றும் எதிர்ப்பு வீக்க

மருந்துகள் (anti-inflammatories) அடங்கும். �நரடியொக மூட்�ட அ�மதிப்பெடுத்த கொர்டி�சொன்

�பெொன்ற �சலுத்து மருந்துக�ள (injections) நொங்கள் வழங்கலொம். இந்த சிகிச்�சகள்
அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உதவுகின்றன ஆனொல் எலும்பு இழப்�பெ திருப்பெி �பெறொது.
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�சயல்பெொடு இல்லொத சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�ட அளிக்கவில்�ல எனில் அறு�வ

சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. மிகவும் �பெொதுவொன ந�டமு�ற distal clavicle excision ஆகும், இதில்

நொங்கள் மூ�ளயின் (collarbone) �சதம�டந்த மு�ன�ய அகற்றுகி�றொம். எலும்புகள்

ஒன்�றொ�டொன்று உரொய்வ�த நிறுத்துவதன் மூலம் இது வலி�ய கு�றக்கிறது. திறந்த

அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட �வகமொக �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்புவதற்கு

அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் அகற்றம் (arthroscopic removal) அனுமதிக்கிறது, அ�த �நரத்தில் ஒ�ர

மொதிரியொன நீண்ட கொல வி�ளவுக�ள வழங்குகிறது. நிரந்தர நி�லத்தன்�மயின்�ம

(chronic instability) உள்ள சந்தர்ப்பெங்களில், உங்கள் �சொந்த லிகொ�மண்ட்க�ளப் (ligaments)
பெயன்பெடுத்தி மூட்�ட மறுகட்ட�மக்கலொம். கடு�மயொன, நீண்ட கொலமொக உள்ள dislocations-
க்கு, மூ�ளயின் மு�னயின் முழு அகற்றமும் ஒரு விருப்பெமொகும், இது உயர் �நொயொளி
திருப்தி�ய அளிக்கிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகள் மற்றும் இலக்குகளுடன் திட்டம்

�பெொருந்துவ�த உறுதி �சய்ய, இந்த விருப்பெங்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�தொண்�ட எலும்பெின் �தொ�லமுக எலும்பு சி�தவு என்பெது உங்கள் �தொண்�ட எலும்பெின்
மு�னயில் உள்ள எலும்பு சி�தவ�டயும் ஒரு அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொன நி�லயொகும்.
இது �பெரும்பெொலும் �தொள்பெட்�டயில் �தொடர்ச்சியொன வலி�ய ஏற்பெடுத்தும். நீங்கள்

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொத கடு�மயொன கொயங்க�ளக் �கொண்டிருந்தொல், �பெரும்பெொலொன

�நொயொளிகள் எந்த வ�கயொன சிகிச்�சயும் இல்லொமல் நன்றொக இருப்பெொர்கள்.
இருப்பெினும், அறிகுறிகள் �தொடர்ந்தொல் சில சதவீத �நொயொளிகள் தொமதமொக அறு�வ
சிகிச்�சத் த�லயீட்�டப் �பெற �வண்டியிருக்கலொம்.

அறிகுறிகள் தொனொக�வ கு�றயொவிட்டொல், உங்கள் மருத்துவர் �தொண்�ட எலும்பெின்
�வளிப்புற மு�ன�ய நீக்க பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்த ந�டமு�ற �தொடர்ச்சியொன வலி

அல்லது கொயத்திற்குப் பெிந்�தய மூட்டு அரித்த�ல �கொண்ட �நொயொளிகளில்

குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொட்�ட நம்பெகத்தன்�மயொக உருவொக்குகிறது. திறந்த அறு�வ

சிகிச்�சக�ள விட அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் �சயல்பெொடுகளுக்கு
மீண்டும் திரும்புவது �வகமொக இருக்கும், அ�த �நரத்தில் ஒ�ர மொதிரியொன நீண்டகொல

வி�ளவுக�ளப் �பெறுவீர்கள். இரண்டு அணுகுமு�றகளும் 1 ஆண்டில் குறிப்பெிடத்தக்க

வலி கு�ற�வ வழங்குகின்றன.

மீட்பு பெடிப்பெடியொக உணரப்பெடுகிறது. குறுகிய கொலத்தில், கு�றந்தபெட்ச

பெக்கவி�ளவுகளுடன் �சயல்பெொட்டிற்கு வி�ரவொன மீட்சி�ய நீங்கள் கவனிக்கலொம். நீண்ட

கொலத்தில், நல்ல மருத்துவ முடிவுகள் பெல ஆண்டுகளுக்கு நி�லத்திருக்கும். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 15 ஆண்டுகளுக்குப் பெிறகு, அ�மப்பு சொர்ந்த கு�றபெொடு �பெரும்பெொலும்

பெரொமரிக்கப்பெடுகிறது, இருப்பெினும் சில �நொயொளிகள் இ�ணப்புகளுக்கு அருகில்

அறிகுறிகள் இல்லொத எலும்பு வளர்ச்சி�யக் �கொண்டிருக்கலொம்.

முடிவுகள் மொறுபெடும் என்பெ�தப் புரிந்து �கொள்வது முக்கியம். எலும்பெின் முழு�மயொன

நீக்கம் மறுசிகிச்�ச அறு�வ சிகிச்�சயின் மிகவும் �பெொதுவொன கொரணமொகும். 10 மிமீ

க்கும் அதிகமொன எலும்பு மீதம் இருந்தொல், கி�டமட்ட நி�லத்தன்�ம இல்லொமல்
�பெொகலொம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் கடு�மயொன இடப்�பெயர்ச்சி �கொண்ட �நொயொளிகள்
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�மொசமொன மருத்துவ முடிவுக�ளக் �கொண்டிருக்கலொம். முழு�மயொன இயக்கத்�த

மீட்ட�மத்தொலும், கொயத்திற்குப் பெிந்�தய வலி�ய திறம்பெட கு�றக்கொவிட்டொலும்,
எலும்பெின் மு�ன முழு�மயொக நீக்கப்பெடுவது �பெொதுவொக நிரந்தர �தொற்று அல்லது

புற்று�நொய் �பெொன்ற குறிப்பெிட்ட சூழ்நி�லகளுக்கு மட்டு�ம ஒதுக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் நி�ல�ம ஒரு குறிப்பெிட்ட பெொக்டீரியொவொல் ஏற்பெட்டொல், எலும்பு �வட்டு மற்றும்

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மருந்துகளின் கல�வயொனது �சயல்மு�ற�ய நிறுத்தும். அத்த�கய
சூழ்நி�லகளில், �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 10 மொதங்களில் அறிகுறிகள்

இல்லொமல் இருப்பெொர்கள். சிகிச்�சயளிக்கொவிட்டொல், மூட்டு இடப்�பெயர்ச்சிகளில் தொமதமொக
கு�றபெொடு இழப்பு �பெொதுவொனது. சரியொன �மலொண்�மயுடன், உரொய்வு வலியிலிருந்து

நிவொரணம் மற்றும் �மம்பெட்ட �தொள்பெட்�ட நி�லத்தன்�ம�ய நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.

உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்திற்கு இந்த பெொ�த சரியொனதொ என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர்
உங்களுக்கு உதவுவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் �மதுவொகும் �தொள்பெட்�ட வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP)
பெொர்க்கவும். மூட்டு வலி�ம கு�றவதொக அல்லது நி�லத்தன்�ம இல்லொததொக

உணர்ந்தொல் நிபுணர் மறுஆய்விற்கு �களுங்கள். மூட்டு அ�டபெடுவது அல்லது �தொள்பெட்�ட
விலகுவது �பெொன்ற உணர்�வ கவனியுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் தூக்கம் அல்லது

�வ�ல�ய பெொதிக்கலொம். வலி திடீ�ரன �மொசமொவதும் சிகிச்�ச �பெற கொரணமொகும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்பு மொற்றங்கள் அல்லது நி�லத்தன்�ம இன்�ம
�பெொன்ற பெிரச்சி�னக�ள �சொதிப்பெொர். உதொரணமொக, 10 மிமீ-க்கு �மல் எலும்�பெ
அகற்றுவது கி�டமட்ட நி�லத்தன்�ம இன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தலொம். எலும்பெின்
முழு�மயொன அகற்றம் இல்லொமல் இருந்தொல், மீண்டும் வளர்ச்சி ஏற்பெட்டு �மலும் அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம். இந்த ஆபெத்துக�ள திறம்பெட நிர்வகிக்க ஆரம்பெ மதிப்பீடு

உதவுகிறது.
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