
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல் கொல்க�ள

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. நீங்கள் GP அல்லது உடற்கூறியல் பெரிந்து�ர
மூலம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வருகிறீர்கள். ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு �நொயறித�ல
நிறுவுகிறது. சீரழிவு அல்லது நீண்டகொல பெிரச்சி�னகளுக்கு நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம். �பெொதுமொன முன்�னற்றம்

அளிக்கொத�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச�ய நொங்கள் கருதுகி�றொம்.

டிஸ்டல் கிளொவிகல் �வட்டுதல் விலொ எலும்பெின் �வளிப்புற மு�ன�ய நீக்குகிறது. இது

உ�டந்து�பெொன கீல்வொதம் அல்லது பெ�ழய கொயங்களிலிருந்து வலி�ய நீக்குகிறது.
இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்களுடன் ஒரு ஆர்த்த்�ரொஸ்�கொபெிக்
அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். ஒரு சிறிய �கமரொ இந்த ந�டமு�ற�ய

வழிநடத்துகிறது. இந்த மு�ற �பெரும்பெொலும் திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட வி�ரவொக

நடவடிக்�ககளுக்கு திரும்பெ அனுமதிக்கிறது. இரண்டு அணுகுமு�றகளும் 1

வருடத்திற்குள் குறிப்பெிடத்தக்க வலி கு�றப்�பெ வழங்குகின்றன. முக்கிய நன்�ம
�தொள்பெட்�ட வலியிலிருந்து நீடித்த நிவொரணம் மற்றும் �மம்பெட்ட �சயல்பெொடு.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிஸ்டல்
க்ளொவிகல்
எக்ஸிஷன்
(மம்ஃ�பெொர்ட்
ந�டமு�ற)
விலொ எலும்பெின் �வளிப்புற மு�ன, acromioclavicular கூட்டு.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி�நரம் �நொன்பெிருங்கள். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் அறிவுறுத்தியபெடி இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள நிறுத்துங்கள்.

யொரொவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்ல ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். தற்�பெொ�தய
அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும் �கொண்டு வொருங்கள், தளர்வொன, வசதியொன

ஆ�டக�ள அணியுங்கள். �சயல்மு�றக்கு முன் உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், எம்.ஆர்.ஐ
அல்லது இரத்த பெரி�சொத�னகள் �த�வப்பெடலொம். இந்த �சொத�னகள் உங்கள்

பெரொமரிப்�பெ பெொதுகொப்பெொக திட்டமிட உதவுகின்றன. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய

ஆர்த்த்�ரொஸ்�கொபெிக் அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி �சய்கி�றொம். இதன் �பெொருள்
இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுகள் மற்றும் ஒரு சிறிய �கமரொ�வ மூட்டுக்குள்

பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்த மு�ற �வட்டுக�ள சிறியதொக �வத்திருக்கும்�பெொது பெகுதி�ய
�தளிவொகக் கொண உதவுகிறது. நீங்கள் தயொரொக இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த ஒவ்�வொரு

அடியிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்வொளர் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னயில் அனுமதிக்கப்பெடுவீர்கள். எங்கள் குழு உங்க�ள அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முந்�தய �சொத�னகள் மூலம் வழிநடத்தும். உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர
சந்தித்து உங்கள் பெரொமரிப்புத் திட்டத்�தப் பெற்றி விவொதிப்பீர்கள். நொங்கள் உங்க�ள எப்பெடி

வசதியொகவும் பெொதுகொப்பெொகவும் �வத்திருக்கி�றொம் என்பெ�த அவர்கள் விளக்குவொர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்புடன்

இ�ணந்து �சய்யப்பெடுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முழு�மயொக தூங்குவீர்கள்,
�மலும் இந்த தடுப்பு - நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள மயக்கும்
ஊசி - அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு வலி
நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க மருந்து நிபுணர்

உங்க�ள சந்தித்து இரண்டு பெகுதிக�ளயும் பெற்றி �பெசுவொர்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நொங்கள் ஒரு கீ�ஹொல் நுட்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.

இது உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கு அருகில் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ள
உள்ளடக்கியது. அறு�வ சிகிச்�சயொள�ர வழிநடத்த ஒரு சிறிய �கமரொ மூட்டுக்குள்

�சல்கிறது. மயக்க மருந்து நீங்கியவுடன் நீங்கள் குணம�டந்து எழுந்திருப்பீர்கள். எங்கள்
�சவிலியர்கள் உங்கள் வசதி�யயும் ஸ்திரத்தன்�ம�யயும் உன்னிப்பெொகக்

கண்கொணிப்பெொர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த ந�டமு�ற�ய ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் அல்லது

கீ�ஹொல் அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி �சய்கிறொர். இதன் �பெொருள் உங்கள்

�தொள்பெட்�டக்கு முன்னொல் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள், ஒவ்�வொன்றும்
சுமொர் 1 �சன்டிமீட்டர் நீளம் �கொண்ட�வ. இந்த சிறிய �வட்டுக்களின் வழியொக, ஒரு சிறிய
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�கமரொ மற்றும் சிறப்பு அறு�வ சிகிச்�ச கருவிக�ள நொங்கள் �சருகுகி�றொம். இது ஒரு

�பெரிய திறந்த �வட்டு �சய்யொமல் ஒரு தி�ரயில் மூட்டுக்குள் பெொர்க்க அனுமதிக்கிறது.

மூட்டுக்குள், உங்கள் விலொ எலும்பெின் �வளிப்புற மு�ன�ய நொங்கள் கவனமொக
அகற்றுகி�றொம். நொங்கள் வழக்கமொக சுமொர் 5 மிமீ எலும்�பெ அகற்றுகி�றொம். இந்த

குறிப்பெிட்ட அளவு உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது எலும்பு-எலும்பு �தய்க்கொமல் இருப்பெ�த

உறுதி �சய்கிறது, இது கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க உதவுகிறது. அருகிலுள்ள நரம்புகள்
மற்றும் இரத்த நொளங்களுக்கு கொயம் ஏற்பெடுவ�தத் தவிர்க்க �வட்டு சரியொக

�வக்கப்பெடுவ�த நொங்கள் உறுதி�சய்கி�றொம்.

எலும்பு அகற்றப்பெட்டவுடன், நொங்கள் சிறிய �வட்டுக்க�ள �தயல் (ந�டகள்) அல்லது பெ�ச
�கொண்டு மூடி, ஒரு பெி�ணப்�பெப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். முழு அறு�வ சிகிச்�சயும்

�பெொதுவொக சுமொர் 30 முதல் 60 நிமிடங்கள் வ�ர ஆகும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்

உங்கள் வலி மற்றும் பெதட்டத்�த மருந்து மூலம் நிர்வகிப்பெதொல், �சயல்மு�ற முழுவதும்

நீங்கள் விழித்திருப்பீர்கள், ஆனொல் வசதியொக இருப்பீர்கள். �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு,
நீங்கள் ஒரு மீட்பு பெகுதிக்கு மொற்றப்பெடுவீர்கள், அங்கு நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்லத் தயொரொக
இருக்கும் வ�ர எங்கள் குழு உங்க�ளக் கண்கொணிக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பெொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல

முடியும். உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க நொங்கள் வலி நிவொரணத்�த வழங்குகி�றொம்.

உங்கள் பெி�ணப்புக�ள சுத்தமொகவும் உலரமொகவும் �வத்திருங்கள். நீங்கள்
ஓய்�வடுக்கும் �பெொது யொரொவது முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு உங்களுடன் இருக்க
�வண்டும். நீங்கள் ஓய்�வடுக்கும்�பெொது ஆதரவுக்கொக ஒரு ஸ்லிங்�க அணிவீர்கள்.
எந்த�வொரு �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு

வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம், எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப்

�பெொருட்பெடுத்தொமல். நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்டக்கூடொது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள அனுமதித்தவுடன், �பெொதுவொக ஆறு வொர
மதிப்பெொய்வில், நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் முழு�மயொன வழிகொட்டலுக்கொக.

மீட்பு

எலும்பு மு�ன துல்லியமொக அகற்ற உதவும் ஒரு சிறிய �கமரொ�வ நொங்கள்

பெயன்பெடுத்துகி�றொம். ஆரம்பெ குணம�டயும் �பெொது மூட்டு பெொதுகொக்க உங்கள் �க ஒரு

ஸ்லிங்கில் இருக்கும்.

வீக்கம் கு�றயும்�பெொது, நீங்கள் �மன்�மயொன இயக்கங்க�ளத் �தொடங்குவீர்கள். வலி�ம

மற்றும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பெதற்கொக குறிப்பெிட்ட பெயிற்சிகள் மூலம் எங்கள்

உடற்கூறியல் நிபுணர் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். வலி இல்லொத இயக்க வரம்புகளில்
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கவனம் �சலுத்தி அவற்�ற நீங்கள் வீட்டில் �சய்வீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்

உங்க�ள விடுவிக்கும் வ�ர கனமொன தூக்குதல் அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட
�க�யத் தள்ளுவ�தத் தவிர்க்கவும். தூக்கம் முதலில் சங்கடமொக இருக்கலொம்;

த�லய�ணகள் மூலம் உங்க�ள ஆதரிப்பெது �பெரும்பெொலும் உதவுகிறது.

நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்கும்�பெொது அல்லது வலி உங்கள் கட்டுப்பெொட்�டக்

கட்டுப்பெடுத்தினொல் வொகனம் ஓட்டுவது அனுமதிக்கப்பெடொது. எங்கள் �கொள்�க எந்த�வொரு
�தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுவதற்கு முன்பு கு�றந்தது ஆறு

வொரங்கள் கொத்திருக்க �வண்டும் என்று �கொருகிறது. எந்த �கயில்
சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்டொலும் பெரவொயில்�ல. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு

அனுமதி அளித்தவுடன், வழக்கமொக ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில் நீங்கள் மீண்டும் வொகனம்

ஓட்டலொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல் கொல் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

�வ�ல மற்றும் வி�ளயொட்டுக்கு திரும்புவது உங்கள் அன்றொட பெணிகள் மற்றும் உங்கள்
�தொள்பெட்�ட எவ்வொறு பெதிலளிக்கிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. �மல்கற்கள் நிகழ்வுக�ள
அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்ட�வ, அதொவது நீங்கள் வலி இல்லொமல் பெிடிக்க முடியும் அல்லது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அதிகரித்த �சயல்பெொட்�ட அங்கீகரிக்கும் �பெொது. உங்கள்

கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்
உங்கள் மீட்பெின் ஒவ்�வொரு கட்டத்திலும் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு
பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

முழு�மையற்ற எலும்பு அகற்றுதல் அல்லது மைறுவளர்ச்சி அதிக எலும்பு பெின்னொல்
விடப்பெட்டொல், அல்லது புதிய எலும்பு இ�ட�வளியில் மீண்டும் வளர்ந்தொல், உங்கள்

�தொளின் �மல் பெகுதியில் நீடித்த வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இந்த வலி �பெரும்பெொலும்

உங்கள் உடலில் உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது ஒரு ஆழமொன வலி அல்லது கூர்�மயொன

பெிஞ்ச் �பெொல் உணர்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் அறிகுறிகள்
எதிர்பெொர்த்தபெடி �மம்பெடவில்�ல என்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது நடந்தொல், எங்கள்
கிளினிக்�க அ�ழக்கவும். உங்கள் முன்�னற்றத்�த மதிப்பெொய்வு �சய்து �மலும் சிகிச்�ச

விருப்பெங்க�ளப் பெற்றி விவொதிக்க �வண்டியிருக்கலொம்.

விலா எலும்பின் நி�லயற்ற தன்�மை விலொ எலும்பெின் அதிகப்பெடியொன பெகுதி�ய

அகற்றுவது அ�த நி�லயற்றதொக மொற்றும். உங்கள் �தொளில் தளர்வொன அல்லது

பெலவீனமொன உணர்�வ நீங்கள் உணரலொம். எளிய இயக்கங்கள் சங்கடமொக அல்லது
நி�லயற்றதொக உணரலொம். குறிப்பெிடத்தக்க நி�லயற்ற தன்�ம�ய நீங்கள் கவனித்தொல்,

ஒரு மதிப்பீட்டிற்கொக எங்க�ள �தொடர்பு �கொள்ளவும்.

எலும்பு முறிவுகள் அரிதொக, விலொ எலும்பு அல்லது �கொர�கொயிட் �சயல்மு�ற (விலொ
எலும்புக்கு கீ�ழ உள்ள ஒரு சிறிய எலும்பு �கொக்கி) முறிவு ஏற்பெடலொம். இது இ�ழ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5

file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/


சரி�சய்தல் அல்லது புனர�மப்பு �பெொது ஏற்பெடலொம். நீங்கள் திடீ�ரன, கடு�மயொன வலி

மற்றும் குறிப்பெிடத்தக்க வீக்கத்�த உணரலொம். இப்பெகுதி வி�ரவொக கொயம�டயக்கூடும்.
இந்த அளவிலொன வலி�ய நீங்கள் அனுபெவித்தொல், உடனடியொக அவசர சிகிச்�ச

பெிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

�தாற்று மைற்றும் பிற மைறு அறு�வ சிகிச்�சகள் சில �நொயொளிகள், குறிப்பெொக வயதொன

�பெரியவர்கள் மற்றும் �பெண்கள், மற்�றொரு �சயல்மு�ற �த�வப்பெடுவதற்கொன அதிக
வொய்ப்�பெ எதிர்�கொள்ளலொம். இது கொயத்�த சுத்தம் �சய்வ�த (நீர்ப்பெொய்ச்சல் மற்றும்

டிரிப்ரிட்�மன்ட்) அல்லது கூட்டு மொற்றுத�ல மறுபெரிசீல�ன �சய்வ�த
உள்ளடக்கியிருக்கலொம். �வட்டு, �வப்பெம் அல்லது கொய்ச்சலில் இருந்து பெரவும் சிவத்தல்

�பெொன்ற �தொற்று அறிகுறிகளுக்கு கவனம் �சலுத்துங்கள். இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள்

கண்டொல், உடனடியொக எங்கள் கிளினிக்�க அ�ழக்கவும்.

�பாது அறு�வ சிகிச்�ச அபாயங்கள் நொங்கள் சிறிய �கமரொக்கள் மற்றும்

�வட்டுக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துவதொல், அருகிலுள்ள கட்ட�மப்புகளுக்கு கொயம்
ஏற்பெடுவ�தத் தவிர்ப்பெதற்கொன துல்லியமொன இடம் முக்கியமொனது. நொங்கள் மிகுந்த
கவனத்துடன் இருக்கும்�பெொது, எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும் எதிர்பெொரொத சிக்கல்களின்

அபெொயத்�த �கொண்டுள்ளது. உங்க�ளப் பெயமுறுத்தும் அசொதொரண அறிகுறிக�ள நீங்கள்

கவனித்தொல், கொத்திருக்க �வண்டொம். உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில் அவற்�ற �கொண்டு
வொருங்கள் அல்லது அ�வ அவசரமொக இருந்தொல் வி�ரவில் எங்க�ளத் �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொயம் சிவப்பு அல்லது �வளி�யற்றம் அல்லது திடீர் கடு�மயொன
வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி வீக்கம், மூச்சுத் திணறல்,

உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொ�ம ஆகியவற்�றக் கண்டொல்

அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் மீட்பு பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த

விரும்புகி�றொம். இந்த அறிகுறிகள் ஏ�தனும் �தொன்றினொல் உடனடியொக எங்கள் குழு�வத்
�தொடர்பு �கொள்ளுங்கள், இதனொல் நொங்கள் உங்க�ள உடனடியொக மதிப்பீடு �சய்ய
முடியும்.
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