
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

ஓய்வு எடுத்தொலும் �பெொகொத ஆழமொன, வலியுடன் கூடிய �தொள்பெட்�ட வலி�ய நீங்கள்

அனுபெவிக்க வொய்ப்புள்ளது. இந்த வலி �பெரும்பெொலும் �தய்மொன மூட்டுவலி (wear-and-tear
arthritis) மற்றும் கிழிந்த �ரொட்�டட்டர் கஃப் (torn rotator cuff) ஆகியவற்றின் கல�வயிலிருந்து

வருகிறது; இது �ரொட்�டட்டர் கஃப் கிழிவு மூட்டுவலி (rotator cuff tear arthropathy) என்று
அ�ழக்கப்பெடுகிறது. வலி மூட்டின் ஆழத்திலிருந்து வருவது �பெொலவும் அல்லது �மல்
�கயின் வழியொகப் பெரவுவது �பெொலவும் உணரலொம். இரவில் வலி அதிகமொக இருப்பெதொல்,

தூக்கம் வருவதி�லொ அல்லது தூக்கத்தில் �தொடர்வதி�லொ சிரமம் ஏற்பெடலொம்.

பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் பெடுப்பெது �பெொதுவொக மிகவும் வலி�யத் தரும், என�வ
பெின்�னொக்கி�யொ அல்லது மற்�றொரு பெக்கத்தி�லொ பெடுப்பெ�த நீங்கள் �தர்வு �சய்யலொம்.

�க�ய உயர்த்தும் �சயல்க�ளத் �த�வப்பெடுத்தும் தினசரி �வ�லகள் �சொர்வூட்டும்
வ�கயில் கடினமொக மொறும். உயர் அலமொரியிலிருந்து தட்டு எடுப்பெது அல்லது

முடிக்கு�ழப்பெது �பெொன்ற �ம�ல �க�ய நீட்டுவதில் சிரமம் ஏற்பெடலொம். சட்�ட�ய

உள்ளிடுவது அல்லது பெின்�னொக்கிப் பூ�ன �பெொடுவது �பெொன்ற எளிய இயக்கங்கள்

சொத்தியமற்றதொக�வொ அல்லது கூர்�மயொன வலி�யத் தூண்டும் வ�கயி�லொ உணரலொம்.

கொபெி கப் அல்லது �தொ�லக்கொட்சி கட்டுப்பெடுத்தி (remote control) �பெொன்ற எ�ட கு�றந்த
�பெொருட்க�ளக் கூட தூக்கும்�பெொது பெலவீனத்�த உணரலொம். �தொள்பெட்�ட வி�றப்பெொக

உணரலொம், இதனொல் அ�த எவ்வளவு தூரம் நகர்த்த முடியும் என்பெது வ�ரயறுக்கப்பெடும்.

இந்த வி�றப்பு பெின்�னொக்கி�யொ அல்லது உடலின் குறுக்�க�யொ �சல்வதில் சிரமத்�த

ஏற்பெடுத்தும்.

வலி மற்றும் வி�றப்பு �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு �மொசம�டயும். மீண்டும் மீடும்

�வ�லகளுக்கு உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்துவது, �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு
மணி�நரங்களுக்கு மூட்டு வலியுடன் வீக்கம் அ�டவதொக உணர்த்தும். எலும்புகள்
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கஃப்
ஆர்த்�ரொபெதி
சுழற்சி அ�ணப்பு ஆர்த்�ரொபெதி: நீண்டகொல சுழற்சி அ�ணப்பு
கிழிவுக்குப் பெிறகு ஏற்பெடும் த�சநொண் அழற்சி.
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ஒன்�ற�யொன்று �தய்த்துக்�கொள்ளும் �பெொது �தொள்பெட்�டயில் திடீ�ரன அ�டபெடுவது

அல்லது �தய்ப்பு ஒலி�ய உணரலொம். கொலப்�பெொக்கில், இந்த �தய்மொனம் உங்கள்
சுயொதீனத்�தப் பெொதிக்கும் �சயல்பெொடு இழப்�பெ ஏற்பெடுத்தும். உதவி�யொ அல்லது

கணிசமொன வலி�யொ இன்றி வழக்கமொன �சயல்பெொடுக�ள இனி �சய்ய முடியொது

என்பெ�த நீங்கள் உணரலொம்.

திடீர் மொற்றங்க�ளக் கவனிக்க முக்கியம். திடீர் வலி அதிகரிப்பு அல்லது திடீர் �சயல்பெொடு

இழவு ஏற்பெட்டொல், இது நட்டு (implant) சுற்றியுள்ள முறிவு �பெொன்ற சிக்க�லக் குறிக்கலொம்.

�தொள்பெட்�ட எலும்பெின் அடிப்பெகுதியில் புதிய வலி அல்லது �தொள்பெட்�டயின்
�மற்பெகுதியில் உணர்திறன் இருந்தொல், அ�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்

�தரிவிக்கவும். இந்த அறிகுறிகள் எலும்பெில் அழுத்தம் அல்லது மூட்டின் நி�லத்தன்�மயில்

மொற்றத்�தக் குறிக்கலொம். பெல �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் நிவொரணம்
கொண்கிறொர்கள் என்றொலும், இந்த அறிகுறிக�ளப் புரிந்து�கொள்வது உங்கள் நி�ல�ய

நிர்வகிக்கவும் சிகிச்�சக்குத் தயொரொகவும் உதவுகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட சூழ்நி�லக்கு
சிறந்த வழி�யத் தீர்மொனிக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறிகுறிக�ள

மதிப்பெிடுவொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஒரு பெந்து மற்றும் குழிவு மூட்டு ஆகும். பெந்து ஒரு சிறிய குழியில்

அ�மயும். சுழற்சி மணிக்கட்டு (rotator cuff) என்று அ�ழக்கப்பெடும் tendons-களின் குழு பெந்�தச்

சுற்றி இருக்கும், அ�த �மயத்தில் �வத்திருக்க உதவும். மணிக்கட்டு கீறல் (cuff arthropathy)

நி�லயில், இந்த tendons கொலப்�பெொக்கில் கிழிந்து அழுகிவிடும். இந்த ஆதரவு இல்லொமல்,
பெந்து குழிவின் எலும்புடன் உரொய்கிறது. இது வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய

ஏற்பெடுத்துகிறது. �மன்�மயொன மூட்டு �மல்லுடல் (cartilage) அடுக்கு அழுகிவிடும்.

எலும்புகள் ஒன்�றொ�டொன்று உரொய்கின்றன.

நி�ல�ம முன்�னறும்�பெொது, மூட்டின் வடிவம் மொறுகிறது. பெந்து �ம�ல நகரலொம். இது

அதற்குத் �த�வயில்லொத இடத்தில் ஒரு இ�ட�வளி�ய உருவொக்குகிறது. உங்கள்

�தொள்பெட்�ட இயற்�கயொன இயக்க வடிவத்�த இழக்கிறது. நீங்கள் ஒரு அ�சவு
உணர்�வ உணரலொம் அல்லது கிளிக் ஒலிக�ளக் �கட்கலொம். �ம�ல �க நீட்டும் �பெொன்ற

எளிய பெணிகள் கடினமொகிவிடும். இரவில் வலி �பெரும்பெொலும் �மொசமொகும். இது மூட்டு

இயந்திரவியல் நி�லயொனதொக இல்லொததொல் நடக்கிறது.

இ�தச் சரி�சய்ய நொம் ஒரு எதி�ரதிர் �தொள்பெட்�ட மொற்றத்�த (reverse shoulder replacement)
பெயன்பெடுத்துகி�றொம். பெந்து மற்றும் குழிவு நி�லக�ள மொற்றுகி�றொம். உங்கள் �க

எலும்பெில் உ�லொக பெந்து �வக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்பெில் பெிளொஸ்டிக்

குழிவு �வக்கப்பெடுகிறது. இந்த வடிவ�மப்பு உங்கள் கிழிந்த மணிக்கட்டு tendons-ஐச்

சொர்ந்திருக்கவில்�ல. மொறொக, உங்கள் �தொள்பெட்�ட த�ச�ய (deltoid muscle) பெயன்பெடுத்தி

உங்கள் �க�ய உயர்த்துகிறது. புதிய மூட்டு இயற்�கயொன மூட்�ட விட �வறுபெட்ட

வ�கயில் இயங்குகிறது. உங்கள் �க�ய நகர்த்த உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்�பெ அதிகம்

பெயன்பெடுத்துவீர்கள். இது இல்லொத tendons-களுக்கு ஈடு�சய்கிறது.
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அறு�வ சிகிச்�ச நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மக்கிறது மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கிறது.

இது உங்களுக்கு மீண்டும் உங்கள் �க�ய உயர்த்த உதவுகிறது. இருப்பெினும், மூட்டு
ஆ�ரொக்கியமொன மூட்�டப் �பெொல ஒ�ர மொதிரியொனது அல்ல. புதிய பெகுதிக�ளப் பெொதுகொக்க

கவனமொன இயக்கம் �த�வ. நட்டு (implant) நீண்ட நொட்கள் நீடிக்க உங்கள் மருத்துவர்

உங்கள் மீட்�பெ வழிநடத்துவொர். இலக்கு என்பெது தினசரி வொழ்க்�கக்கு உங்களுக்கு
�சயல்பெொட்டு, வலியற்ற �தொள்பெட்�ட�ய அளிப்பெதொகும்.

இதற்கொக நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த நி�ல�ய டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெரொ (Dr Kieran Hirpara) எப்பெடி
அணுகுகிறொர் என்பெ�த இந்த வழிகொட்டுதல் பெிரதிபெலிக்கிறது. ரொக்கிங்�ஹப்டனில் உள்ள

�மட்டர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டலில் (Mater Private Hospital Rockhampton) ஒரு �மல்-உறுப்பு சிறப்பு

நிபுணர் (upper-limb surgeon) அவர். �நொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளர் மூலம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு அனுப்பெப்பெடுகிறொர்கள். ஒரு கிளினிக்

மதிப்பீடு �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது. சி�தவு அல்லது நீண்டகொல
பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெொடு அற்ற சிகிச்�ச�ய முதலில்
முயற்சிக்கி�றொம். இதில் �சயல்பெொடு மொற்றம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச மற்றும் ஊசி மூலம்
மருத்துவம் ஆகிய�வ அடங்கும். இது �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல்

நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன

பெிரச்சி�னகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச உடனடியொக பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

நீங்கள் தொனொக �மலொளும் மு�ற மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயுடன் �தொடங்கலொம்.
எங்கள் இலக்கு வலி�யக் கு�றத்து, இயக்கத்�தப் பெரொமரிப்பெதொகும். உங்கள்
�தொள்பெட்�டச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்தி, மூட்�ட ஆதரிக்க இயற்பெியல் சிகிச்�ச
இலக்கொகக் �கொண்டுள்ளது. இந்த மு�ற �வ�ல �சய்ய �நரம் �கொடுக்க �வண்டும்.

உங்கள் வலி கடு�மயொக இருந்தொல், உங்களுக்கு மருந்து �த�வப்பெடலொம். ஓபெியொய்டு

வலி நிவொரணி மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்துவதற்கு முன், மற்ற வலி கு�றக்கும்

விருப்பெங்க�ள முயற்சிப்பெ�தப் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். எதிர்ப்பு அழற்சி மருந்துகள் வீக்கம்
மற்றும் வலிக்கு உதவலொம். ஊசிகள் ஆறுதல் அளிக்கும். கொர்டி�சொன் ஊசிகள்

அழற்சி�யக் கு�றக்கின்றன மற்றும் பெல மொதங்கள் வ�ர நீடிக்கலொம். �ஹயலு�ரொனிக்

அமில ஊசிகள் மூட்�ட லூப்ரிக்�கட் (பூச) �சய்ய முயற்சிக்கின்றன. ப்�ளட்�லட்-ரிச்

பெிளொஸ்மொ (PRP) ஊசிகள் குணப்பெடுத்துவ�த ஊக்குவிக்க உங்கள் �சொந்த இரத்த

�சல்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன. இந்த வி�ளவுகள் நபெருக்கு நபெர் மொறுபெடும்.

கொம்பென்�டொரி (�சயல்பெொடு அற்ற) சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்த�பெொது அறு�வ
சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. முக்கிய விருப்பு ரிவர்ஸ் �டொட்டல் �ஷொல்டர் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி

(reverse total shoulder arthroplasty) ஆகும். இந்த ந�டமு�ற �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க பெந்து

மற்றும் சொக்�கட்�ட மொற்றுகிறது. சுழற்சி மணிக்கட்டு (rotator cuff) �சதம�டந்திருந்தொல்

அல்லது கடு�மயொன ஆர்த்�ரடிஸ் (arthritis) இருந்தொல் இது குறிப்பெொக பெயனுள்ளதொக

இருக்கிறது. ரிவர்ஸ் வடிவ�மப்பு சுழற்சி மணிக்கட்டு சரியொக �வ�ல �சய்யொவிட்டொலும்,
�டல்டொய்ட் த�ச உங்கள் �க�ய உயர்த்த அனுமதிக்கிறது. இது இயக்கத்திற்கு ஒரு

நி�லயொன சுழற்சி புள்ளி�ய வழங்குகிறது.
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நீங்கள் மற்றும் நொம் ஆபெத்துகள் மற்றும் நன்�மக�ளப் பெற்றி விவொதிக்கி�றொம்.

உதொரணமொக, ரிவர்ஸ் �ஷொல்டர் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி�ய மீண்டும் �சய்வது (revision reverse
shoulder arthroplasty) பெத்து ஆண்டுகளுக்கு இம்பெிளொண்ட் உயிர்வொழும் விகிதம் 85% எனக்

கொட்டுகிறது. இருப்பெினும், 60 வயதுக்குட்பெட்ட �நொயொளிகள் மூன்று மொதத்திற்குள் அறு�வ

சிகிச்�ச சிக்கல்களின் விகிதங்கள் மூத்த �நொயொளிக�ள விட குறிப்பெிடத்தக்க அளவு
அதிகமொக உள்ளன. நீங்கள் முன்பு �தொல்விய�டந்த �தொள்பெட்�ட மொற்றத்�தக்

�கொண்டிருந்தொல், முடிவுகள் முதல் மு�ற அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட �மொசமொக
இருக்கலொம். முதல் ரிவர்ஸ் �டொட்டல் �ஷொல்டர் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டிக்குப் பெிறகு நல்ல

முடிவுக�ளக் �கொண்ட �நொயொளிகள், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 3 மொதங்களி�ல�ய

மற்ற �தொள்பெட்�டக்கு அறு�வ சிகிச்�ச பெற்றி ஆ�லொசிக்கலொம் என்று நொங்கள்
குறிப்பெிடுகி�றொம்.

கடு�மயொன முறிவுகளுக்கு, கன்சர்�வட்டிவ் (�சயல்பெொடு அற்ற) சிகிச்�ச�ய விட ரிவர்ஸ்

�ஷொல்டர் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி சிறந்த �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள வழங்குகிறது. வயதொன
�நொயொளிகளில் சிக்கலொன முறிவுகளுக்கு இது விருப்பெமொன �தர்வொகும். இந்த

அணுகுமு�ற மற்ற மு�றக�ள விட அதிக நி�லயொன மற்றும் கணிசமொன முடிவுக�ள

வழங்குகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட உடற்கூறியல் மற்றும் ஆ�ரொக்கியத்திற்கு ஏற்பெ திட்டத்�த
நொங்கள் தனிப்பெயனொக்குகி�றொம். முன்�னொக்கிச் �சல்ல சிறந்த பெொ�த பெற்றி உங்களுடன்

ஒரு பெகிர்ந்த முடி�வ நீங்கள் �கொண்டிருப்பீர்கள்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் �தொள்பெட்�ட எதிர்கொலம், இது உங்கள் முதல் அறு�வ சிகிச்�சயொ அல்லது
மீண்டும் �சய்யப்பெடும் அறு�வ சிகிச்�சயொ என்பெ�தப் �பெொறுத்து �பெரிதும் அ�மகிறது.

நீங்கள் முதன்�ம எதிர் �தொள்பெட்�ட பெதிலீட்�ட (primary reverse shoulder replacement)
�பெறுகிறீர்கள் என்றொல், �பெரும்பெொலொ�னொர் நீண்ட கொல சிறந்த �மம்பெொட்�டக்

கொண்கிறொர்கள். பெத்து ஆண்டுகளுக்குள் 85% வழக்குகளில் இம்ப்ளொன்ட் (implant)
நி�லத்திருக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஒரு ஆண்டில் நீங்கள் உங்கள் அதிகபெட்ச
மருத்துவ �மம்பெொட்�ட அ�டயக்கூடும். வலி நிவொரணம் மற்றும் �சயல்பெொடுகள் அந்த

முதல் ஆண்டில் �தொடர்ந்து �மம்பெடும்.

முந்�தய �தொல்விய�டந்த �தொள்பெட்�ட பெதிலீட்டிற்குப் பெிறகு மீண்டும் �சய்யப்பெடும்

அறு�வ சிகிச்�ச�ய நீங்கள் �பெறுகிறீர்கள் என்றொல், வழிமு�ற மிகவும் சிக்கலொனது.

முடிவுகள் முதல் மு�ற அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட �பெொதுவொக �மொசமொக இருக்கும். நீங்கள்

கு�றந்த வலி நிவொரணம், கு�றந்த திருப்தி மற்றும் கு�றந்த �தொள்பெட்�ட இயக்கத்�த
அனுபெவிக்கலொம். மற்�றொரு அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�கொள்ள �வண்டிய �த�வ

அதிகரிப்பெதற்கொன அபெொயமும் அதிகமொக உள்ளது. உங்கள் வரலொற்�றப் �பெொறுத்து,

உங்கள் குறிப்பெிட்ட அபெொயங்க�ளப் பெற்றி உங்கள் மருத்துவர் உங்களுடன் விவொதிப்பெொர்.

மீட்பு �சயல்மு�ற ஒவ்�வொருவருக்கும் �வறுபெட்டதொக உணரப்பெடுகிறது. �நொயொளிகளில்

சுமொர் 84% �பெர் �வறும் இரண்டு வொரங்களுக்குள் தங்கள் வலி மிகவும் கு�றந்த நி�லக்கு

கு�றவ�தக் கொண்கிறொர்கள். இருப்பெினும், முழு �சயல்பெொடு �நரத்�த எடுக்கும். நீங்கள்
ஆரம்பெத்தில் நடக்கவும் நீந்தவும் �தொடங்கலொம். வி�ளயொட்டுகளுக்கு திரும்புவது
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�பெொதுவொனது, ஆனொல் கொல அளவு வயது மற்றும் முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச�யப்

�பெொறுத்து மொறுபெடும். உங்கள் ந�டமு�றக்குப் பெிறகு ஆறு முதல் பென்னிரண்டு
வொரங்களுக்குள் மீண்டும் ஓட்டிச் �சல்ல உங்கள் மருத்துவர் அனுமதிக்கலொம்.

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொவிட்டொல், �ரொட்�டட்டர் கஃப் கிழிவு ஆர்த்�ரொபெதி (rotator cuff tear
arthropathy) �தொடர்ச்சியொன வலி மற்றும் பெலவீனத்�த ஏற்பெடுத்தும். கன்சர்�வட்டிவ்

�மலொண்�ம (Conservative management) முழு சக்தி�ய மீட்�டடுக்க�வொ அல்லது வலி�ய
நீக்க�வொ அரிதொக�வ உதவுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச �பெொருத்தமொன �சயல்பெொட்டு

மொற்றத்திற்கொன சிறந்த வொய்ப்�பெ வழங்குகிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட மதிப்�பெண்ணில்
ஒன்பெது புள்ளிகள் �மம்பெொடு என்பெது மருத்துவ ரீதியொக முக்கியமொன மொற்றத்�தக்

குறிக்கிறது. இருபெத்து மூன்று புள்ளிகள் �மம்பெொடு என்பெது உங்கள் தினசரி வொழ்க்�கயில்

ஒரு குறிப்பெிடத்தக்க நன்�ம�யக் குறிக்கிறது.

அறுபெது வயதுக்குக் கீ�ழ உள்ள இளம் �நொயொளிகள், குறிப்பெொக, முதல் அறுபெது நொட்களில்

அதிக சிக்கல்கள் விகிதங்க�ள எதிர்�கொள்கிறொர்கள். ஐம்பெத்து ஐந்து வயதுக்குக் கீ�ழ

உள்ள �நொயொளிகளில், நி�லத்தன்�ம இல்லொமல் �பெொவது (instability) மீண்டும்
�சய்யப்பெடும் அறு�வ சிகிச்�சக்கொன �பெொதுவொன கொரணமொகும். இந்த அபெொயங்களுக்கு

இ�டயிலும், எதிர் �தொள்பெட்�ட பெதிலீடு (reverse shoulder replacement) மற்ற சிகிச்�சகள்

�தொல்விய�டந்த�பெொது �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க ஒரு பெல்து�ற விருப்பெமொக�வ
�தொடர்கிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட உடற்கூறியல் மற்றும் இலக்குகளுக்கு ஏற்பெ உங்கள்
மருத்துவர் திட்டத்�த வடிவ�மப்பெொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் �மம்பெடொத �தொடர்ச்சியொன �தொள்பெட்�ட வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) பெொர்க்கவும். புதிய பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம இன்�ம, அல்லது பூட்டுதல்
அல்லது தளர்வதின் உணர்வு இருந்தொல் நிபுணர் மதிப்பீட்டிற்கு �களுங்கள். இந்த

அறிகுறிகள் தூக்கம் அல்லது �வ�ல�ய பெொதிக்கலொம். வலி அல்லது �சயல்பெொட்டின் திடீர்

�மொசமொதல் முறிவு அல்லது �தொற்று �பெொன்ற சிக்க�லக் குறிக்கலொம். இது கடந்த இரண்டு

ஆண்டுகளில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்தவர்களுக்கு குறிப்பெொக முக்கியம். �தொள்பெட்�ட
எலும்பெின் அடிப்பெகுதியில் புதிய வலி அல்லது எலும்பு முழுவதும் உணர்திறன்

மனப்பெொன்�ம அழுத்த வி�னக்கு சந்�தகத்�த ஏற்பெடுத்த �வண்டும். இந்த அறிகுறிக�ள

புறக்கணிக்க �வண்டொம். ஆரம்பெ மதிப்பீடு உங்கள் மூட்டு பெொதுகொக்க உதவுகிறது மற்றும்

உங்களுக்கு சரியொன பெரொமரிப்பு வி�ரவொக கி�டக்க உறுதி �சய்கிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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