
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

விரிவான து�ளை
வழி அறு�வ
சிகிச்�ச
�மலைாண்�ம
(Comprehensive
Arthroscopic
Management, CAM)
விரிவான து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச �மலைாண்�ம உடலின்
�சாந்த மூட்�டத் தக்க�வக்கிறது — முற்றிய �தாள்பட்�ட
மூட்டழற்சி உள்ளை இ�ளைய வயது, சுறுசுறுப்பான
�நாயாளைிகளுக்கான, மூட்�டக் காப்பாற்றும் ஒரு �தர்வு.
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மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 12 �வளைியிடப்பட்ட ஆய்வுகளைின் கூட்டுத் தரவுகளைிலிருந்து — உங்கள்

மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான
பணிகள்

அலுவலைக
�வ�லை, வாகன
ஓட்டம், தினசரி
பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி �சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை, வி�ளையாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

— 12 months 12 months
�நாயாளைிகள், மருத்துவ ரீதியாக
முக்கியமான கு�றந்தபட்ச
�வறுபாட்�டயும் (Minimal Clinically Important
Difference, MCID) கணிசமான மருத்துவப்
பலை�னயும் (Substantial Clinical Benefit, SCB)
ஓராண்டுக்குள் அ�டவ�த
எதிர்பார்க்கலைாம்.

�நாயாளைிகளைில் ஐம்பது சதவீதம்
�பர், ஓராண்டு காலை
இ�ட�வளைியில் �நாயாளைிக்கு
ஏற்கத்தக்க அறிகுறி நி�லை�ய
(Patient Acceptable Symptom Status, PASS)
அ�டகிறார்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளைது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளைிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளைினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளைர் (physiotherapist) எங்க�ளைப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்
மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்க�ளைப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடங்களைில்

ஸ்�கன் படங்க�ளையும் பயன்படுத்தி நாங்கள் உங்க�ளை மதிப்பிடுகி�றாம்.

�தாள்பட்�டயின் �தய்மான மூட்டழற்சிக்கு (wear-and-tear arthritis), �பாதுவாக அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்�ப�ய முதலில் முயன்று பார்க்கி�றாம்: உங்கள்

�சயல்பாடுக�ளை மாற்றுவது, இயன்மு�ற சிகிச்�ச, அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்து (anti-
inflammatory), ஊசி மருந்துகள். இ�வ �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது அறு�வ
சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது.

விரிவான து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச �மலைாண்�ம (Comprehensive Arthroscopic Management,
CAM) என்பது, �தாள்பட்�ட மூட்டுக்கு உள்�ளை �சதம�டந்த மூட்டுப் பரப்புகளுக்கும்

�மன்திசுக்களுக்கும் சிகிச்�சயளைிக்கும் ஒரு து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச (keyhole surgery).
முற்றிய மூட்டழற்சி இருந்தாலும், தங்கள் �சாந்த மூட்�டத் தக்க�வத்துக்�காண்டு
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�தாள்பட்�ட மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�ச�யத் தள்ளைிப்�பாட விரும்பும் இ�ளைய வயது,

சுறுசுறுப்பான நபர்களுக்�க இது �பாதுவாக வழங்கப்படுகிறது. �லைசான மூட்டழற்சியுடன்
கணிசமான வலி உள்ளை சிலைருக்கும் இது �பாருத்தமாக இருக்கலைாம்.

வலி�யக் கு�றப்பதும், உங்கள் �தாள்பட்�ட அ�சயும் விதத்�தயும் �சயல்படும்

விதத்�தயும் �மம்படுத்துவது�ம இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். ஆய்வுகளைில்,

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டவர்களைில் 76.9% �பருக்கு, அதற்குப் பிறகு
கு�றந்தது 5 ஆண்டுகள் கழித்தும் அவர்களைின் �சாந்த மூட்�ட இருந்தது. இது உங்களுக்குப்

�பாருத்தமானதா என்ப�த நாங்கள் கலைந்து�ரயாடு�வாம்; அந்த முடிவில் நீங்களும் பங்கு
�காள்கிறீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�ச நாளுக்கு முன், பின்பற்ற �வண்டிய �தளைிவான அறிவுறுத்தல்க�ளை
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்குத் தருவார். அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி

�நரம் முன்பிருந்து உண்ப�தயும் பருகுவ�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச
அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச்
�சய்வதற்கான இடம் இதனால் கி�டக்கிறது. சிலை மருந்துக�ளை நிறுத்தி �வக்க

�வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற, எவ்வளைவு காலைத்துக்கு நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வார். மாத்தி�ரகள், ஊசி மருந்துகள், இயற்�க

மருந்துகள் உட்பட நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுத்துப்பூர்வப் பட்டிய�லையும்

�காண்டு வாருங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்களைால் நீங்க�ளை வாகனம் ஓட்ட
முடியாது; என�வ உங்க�ளை வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு
�சய்யுங்கள். உங்கள் �தாள்பட்�டயின் �மல் எளைிதாக அணியக்கூடிய, தளைர்வான,

வசதியான ஆ�டக�ளை அணியுங்கள். அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எக்ஸ்-�ர, MRI
அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் �பான்ற ஸ்�கன் படங்கள் �த�வப்படலைாம். உங்களுக்கு �வறு

உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து

நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளைில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். நீங்கள் முதலில் வார்டுக்குச் �சல்லை மாட்டீர்கள். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் மயக்க மருந்து நிபுணர் (anaesthetist) உங்க�ளைச் சந்தித்து, இரண்டு

பகுதிக�ளையும் பற்றி விளைக்குவார். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, முழு மயக்க மருந்துடன் (general
anaesthetic) பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசி�யயும் (regional nerve block) �சர்த்துச் �சய்யப்படுகிறது.
அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது நீங்கள் முழு�மயாக உறங்கிக்�காண்டிருப்பீர்கள்; நரம்புத்
தடுப்பு ஊசி — அதாவது நீங்கள் விழிப்பதற்கு முன்�ப �பாடப்படும், �கக்குச் �சல்லும்

நரம்புக�ளை மரக்கச் �சய்யும் ஊசி — அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய முதல் 12 முதல் 24
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மணி �நரத்துக்கு வலி நிவாரணத்�தத் தருகிறது. பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்.

மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளைவு
கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளைக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும்,

�சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து நீங்கள் வார்டுக்குச்

�சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். நரம்புத் தடுப்பு ஊசி உங்கள் �கயின் ஒரு
பகுதி�ய முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரத்துக்கு மரக்கச் �சய்யக்கூடும்; என�வ, முந்�தய

பிரிவில் �சான்னது �பாலை, உங்க�ளை வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவர்
�த�வப்படுவார்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

CAM என்பது ஒரு து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
�தாள்பட்�ட�யச் சுற்றி, ஒவ்�வான்றும் சுமார் 1 �ச.மீ. அளைவுள்ளை சிலை சிறிய

�வட்டுக�ளைப் �பாடுகிறார். இந்த �வட்டுகள் வழியாக �மல்லிய �கமராவும் சிறிய
கருவிகளும் உள்�ளை �சன்று மூட்டுக்கு உள்�ளை �வ�லை �சய்கின்றன.

உள்�ளை �சன்றதும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மூட்�டச் சுத்தம் �சய்கிறார்.
குருத்�தலும்பின் அல்லைது எலும்பின் தளைர்ந்த துண்டுக�ளை அகற்றுவது, �தய்ந்து�பான
மூட்டுப் பரப்புக�ளை �மன்�மயாக்குவது, வீக்கம�டந்த திசு�வ அகற்றுவது ஆகிய�வ
இதில் அடங்கலைாம். �தாள்பட்�ட �மலும் சுதந்திரமாக அ�சவதற்காக, மூட்�டச் சுற்றியுள்ளை

இறுக்கமான திசு தளைர்த்தப்படுகிறது. �தாள்பட்�டயின் முன்பகுதியில் உள்ளை ஒரு நரம்�ப

வடுத்திசு (scar tissue) அழுத்திக்�காண்டிருந்தால், அது விடுவிக்கப்படுகிறது. �ப�சப்ஸ்

த�சயின் (biceps) �மல்பகுதியில் உள்ளை த�சநாண் �தய்ந்திருந்தால், அது இனி வலி�ய
ஏற்படுத்த முடியாதபடி �மற்�க எலும்பில் நங்கூரமிட்டுப் �பாருத்தப்படுகிறது.
குருத்�தலும்பு �தய்ந்து �பாயுள்ளை இடங்களைில் எலும்பில் சிறு து�ளைகள்

�பாடப்படுகின்றன; இது வடு �பான்ற புதிய திசு வளைர்ந்து மூட்டுக்கு �மத்�தயாக அ�மய

ஊக்குவிக்கிறது. மூட்டின் உருண்�டப் பகுதியின் கீழ்ப்பகுதியில் உள்ளை எலும்பு முள்கள்

(bone spurs) சீவி அகற்றப்படுகின்றன.

சிறிய �வட்டுகள் �தயல்களைால் மூடப்பட்டு, கட்டால் (dressing) ம�றக்கப்படுகின்றன.
�தாள்பட்�ட�யக் கவனித்துக்�காள்வது பற்றிய அறிவுறுத்தல்களுடன் நீங்கள் வீடு
திரும்புவீர்கள்; கட்டு சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் மருத்துவம�னயில் ஒரு

இரவு தங்குகிறார்கள்; இருப்பினும் சிலைரால் அ�த நாளைில் வீட்டுக்குச் �சல்லை முடியும். மீட்புப்

பகுதியில் நீங்கள் கண் விழித்து, பின்னர் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள். நரம்புத் தடுப்பு

ஊசியின் காரணமாக, முதல் 12 முதல் 24 மணி �நரத்துக்கு உங்கள் �க மரத்துப்�பானது

�பாலை�வா கனமாக�வா இருக்கலைாம். அதன் வி�ளைவு கு�றயும்�பாது சிறிது
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அ�சௌகரியம் ஏற்படலைாம்; அ�தச் சமாளைிக்கக்கூடிய அளைவில் �வத்திருக்க �சவிலியர்கள்

உங்களுக்கு வலி நிவாரணம் தருவார்கள். உங்கள் �க �கத்தாங்கியில் (sling) ஆதரவுடன்
இருக்க, நீங்கள் வீடு திரும்புவீர்கள். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய

�வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.

உங்க�ளைப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.
�பரும்பாலைா�னாரால் உடனடியாக�வ வீட்டில் நடமாடவும் இலைகுவான �வ�லைக�ளைச்

�சய்யவும் முடியும். முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது தங்க ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.

மீட்சி

முதல் ஒன்று அல்லைது இரண்டு நாட்களுக்கு, நரம்புத் தடுப்பு ஊசியால் உங்கள் �க
மரத்துப்�பானது �பாலைவும் கனமாகவும் இருக்கும். அதன் வி�ளைவு கு�றயும்�பாது,

�தாள்பட்�ட�யச் சுற்றி சிறிது வலி�யயும் வீக்கத்�தயும் எதிர்பார்க்கலைாம். ஓய்வு, ஐஸ்

�பகள், நாங்கள் உங்களுக்குத் தரும் வலி நிவாரணத் திட்டம் ஆகிய�வ இ�தச்

சமாளைிக்கக்கூடிய அளைவில் �வத்திருக்கும். முதல் இரண்டு வாரங்களைில் அ�சௌகரியம்
படிப்படியாகத் தணிவ�தப் �பரும்பாலைா�னார் உணர்கிறார்கள்.

உங்கள் �க �கத்தாங்கியில் இருக்க நீங்கள் வீடு திரும்புவீர்கள். �தாடக்கத்தில்

�மன்�மயான அ�சவுகளைில் உங்கள் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளைர் (physiotherapist)
உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்; பின்னர் உங்கள் �தாள்பட்�ட அனுமதிக்கும் அளைவுக்கு

வலி�மப் பயிற்சிகளுக்கு உயர்த்துவார். உடனடியாக�வ வீட்டில் நடமாடவும் இலைகுவான

�வ�லைக�ளைச் �சய்யவும் உங்களைால் முடியும்; ஆனால் �தாடக்கத்தில் உ�ட அணிவது,
த�லைக்கு �மல் �க உயர்த்தி எட்டுவது �பான்றவற்றுக்கு உங்களுக்கு உதவி �த�வப்படும்.
�தாடக்க நாட்களைில், நிமிர்ந்த நி�லையி�லைா த�லைய�ணகளைால் உயர்த்தப்பட்ட
நி�லையி�லைா தூங்குவது �பரும்பாலும் அதிக வசதியாக இருக்கும். கட்�ட உலைர்வாக

�வத்திருங்கள், அ�தத் �தாடாமல் விட்டுவிடுங்கள்; உங்களுடன் �சர்ந்து நாங்கள் அ�தப்

பரி�சாதிப்�பாம்.

மீட்சி கட்டங்களைாக நிகழ்கிறது; ஒவ்�வாரு கட்டமும் நாள்காட்டியில் உள்ளை ஒரு �ததி�ய

அல்லை, உங்கள் �தாள்பட்�டயால் என்ன �சய்ய முடிகிறது என்ப�த�ய அடிப்ப�டயாகக்
�காண்டது. வீக்கம் தணிந்து அ�சவு திரும்பும்�பாது, அன்றாட �வ�லைகள் எளைிதாகின்றன.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அனுமதித்த பிறகு — �பாதுவாக ஆறு வார

மறுபரி�சாத�னயில் — நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம்; �மல் அவயவ அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் என்ற எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பாருங்கள். வலி�மப்

பயிற்சி க�டசியாக�வ வருகிறது; வலி �பாங்கி எழாமல் உங்கள் �தாள்பட்�ட அ�தத்
தாங்கும் நி�லைக்கு வந்த பிறகுதான்.

ஒவ்�வாருவரும் அவரவர் �வகத்தில் குணம�டகிறார்கள்; என�வ உங்கள் காலை அளைவு
மாறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு சந்திப்பிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் இயன்மு�ற

சிகிச்�சயாளைரும் உங்கள் முன்�னற்றத்�தப் பரி�சாதித்து, �த�வப்பட்டால் திட்டத்�த

மாற்றிய�மப்பார்கள்.
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என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ளை �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

து�ளை வழி �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சயில் ஒட்டு�மாத்தமாகச் சிக்கல்களைின் விகிதம்
கு�றவு. இருப்பினும், முதல் சிலை வாரங்களைில் எ�தக் கவனிக்க �வண்டும் என்று

�தரிந்திருப்பது உதவியாக இருக்கும்.

உங்களுக்கு ஏற்�கன�வ கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி (carpal tunnel syndrome) இருந்தா�லைா,
உங்கள் விரல்களைி�லைா �கயி�லைா த�சநாண் அழற்சி இருந்தா�லைா, அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முன் எங்களைிடம் �சால்லுங்கள். இந்த நி�லைகள், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �க மற்றும்

விரல் பிரச்சி�னகள் ஏற்படும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றன. �கயில் ஏற்படும் வீக்கமும்

அ�த�ய �சய்யலைாம். முன்பு இல்லைாத கூச்சம், மரத்துப்�பாதல் அல்லைது வீக்கத்�த உங்கள்
விரல்களைில் நீங்கள் கவனிக்கலைாம். அ�த உங்கள் அடுத்த மறுபரி�சாத�னயில்
�தரிவியுங்கள்; அது வி�ரவாக �மாசமானால் கிளைினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

து�ளை வழி �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மிகவும் �பாதுவான பிரச்சி�ன
வி�றப்பு. உங்கள் �தாள்பட்�ட இறுக்கமாகவும் அ�சப்பதற்குக் கடினமாகவும்

இருக்கலைாம்; ஓய்�வடுத்தாலும் அந்த இறுக்கம் தணியாமல் இருக்கலைாம். முதல் இரண்டு

வாரங்களுக்குப் பிறகும் எளைிய அ�சவுகள் வலியுடனும் கட்டுப்பாட்டுடனும் இருந்தால்,
அ�த உங்கள் மறுபரி�சாத�னயில் �தரிவியுங்கள். �பரும்பாலைான வி�றப்பு மற்�றாரு
அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய தானாகத் தணிந்துவிடும்.

அ�த �தாள்பட்�டயில் மூட்டழற்சி இருப்பது, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உடனடியாகவும்
பிற்காலைத்திலும் பிரச்சி�னகள் ஏற்படும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கிறது. இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�ய முடிவு �சய்வதற்கு முன், உங்களுடன் கவனமாகத் �தர்வுக�ளைக்

கலைந்து�ரயாடுவதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்.

து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது, சிறிய கருவிகள் �தயல்க�ளைத் திசுவின்

வழியாகக் �காண்டு �சல்கின்றன. இந்தக் கருவிகளைில் ஒன்று எப்�பாதாவது உ�டந்து,
மூட்டுக்கு உள்�ளை ஒரு சிறிய துண்�ட விட்டுச்�சல்லைலைாம். இ�த நீங்களைாக உணர்வது

�பாதுவாக இல்�லை. அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

இ�தக் கவனித்து, அங்�க�ய சரி�சய்யும் ஒன்று இது.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ளை சிக்கல்கள் அட்டவ�ண

வழக்கமான விகிதங்க�ளைப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ளை அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைா�னார் பிரச்சி�னகள் இல்லைாமல் குணம�டகிறார்கள்; ஆனால் சிலை

அறிகுறிகளுக்கு அவசர கவனம் �த�வ. உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், அல்லைது

காயங்க�ளைச் சுற்றியுள்ளை �தால் �மலும் �மலும் சிவந்தா�லைா திரவம் கசியத்
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�தாடங்கினா�லைா உடனடியாக எங்க�ளை அ�ழயுங்கள். திடீ�ரன கடு�மயான வலி,

�கண்�டக்காலில் (calf) வீக்கம், அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள் �கயி�லைா (hand) �க முழுவதிலு�மா (arm) உணர்வு

இல்லைாமல் �பானால், அல்லைது அ�த அற�வ அ�சக்க முடியாவிட்டால் எங்க�ளை

அ�ழயுங்கள். ஓர் அறிகுறி தீவிரமானதா என்பதில் உங்களுக்குத் �தளைிவில்�லை என்றால்,
கிளைினிக்�க அ�ழயுங்கள்; முடிவு �சய்ய நாங்கள் உங்களுக்கு உதவு�வாம்.

இந்த நி�லை பற்றி �மலும் எங்�க படிக்கலைாம்

இந்தப் பக்கம் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றியது மட்டு�ம. இது சிகிச்�சயளைிக்கும் நி�லை,
அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பாது உதவுகிறது, எப்�பாது உதவுவதில்�லை என்பது பற்றி ஆய்வுச்

சான்றுகள் என்ன காட்டுகின்றன என்பது உட்பட, �தாள்பட்�ட மூட்டழற்சி (Shoulder Arthritis)
பக்கத்தில் விரிவாக விளைக்கப்பட்டுள்ளைது.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

12 �வளைியிடப்பட்ட ஆய்வுகளைின் கூட்டுத் தரவுகளைிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளைவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான

விகிதம்

குறிப்புகள்

மூட்டு மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன்�னறுதல்

(progression to arthroplasty)

15.8% 107 �தாள்பட்�டகளைில் 17-இல் து�ளை வழி

�மலைாண்�ம �தால்விய�டந்து, 5

ஆண்டுகளுக்குள் முழு �தாள்பட்�ட மூட்டு

மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்�னறின.

மூட்டு மாற்று அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன்�னறுதல்

(progression to arthroplasty)

36.8% விரிவான து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச

�மலைாண்�ம �சய்யப்பட்ட 38 �நாயாளைிக�ளைக்

�காண்ட 10-ஆண்டு பின்�தாடர் ஆய்வில்

பதிவானது.

த�லையீடு �த�வப்படும்

வி�றப்பு

2.3% 5-ஆண்டு தாக்குப்பிடிப்பு (survivorship) ஆய்வில், 44

�நாயாளைிகளைில் 1 நபருக்கு வி�றப்புக்காக

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டது.

மறு அறு�வ சிகிச்�ச (revision
surgery)

2.3% 44 �நாயாளைிகளைில் 1 நபருக்கு மீண்டும் விரிவான

து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச �மலைாண்�ம

�சய்யப்பட்டது.

�தாற்று 0.0% 19 �நாயாளைிக�ளைக் �காண்ட 2-ஆண்டு

பின்�தாடர் ஆய்வில் எந்தத் �தாற்றும்

பதிவாகவில்�லை.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

விரிவான து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச
�மலைாண்�ம (Comprehensive Arthroscopic
Management, CAM)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

அறு�வ சிகிச்�சயால்

ஏற்படும் அக்குள் நரம்புச்

�சதம் (iatrogenic axillary nerve
damage)

— விரிவான து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச

�மலைாண்�மச் �சயல்மு�றயின் விளைக்கத்தில்,

ஏற்படக்கூடிய ஒரு சிக்கலைாகப்

பட்டியலிடப்பட்டுள்ளைது.

அக்குள் இ�ட�வளைிக்குள்

திரவம் கசிந்து பரவுதல் (fluid
extravasation into axillary space)

— விரிவான து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச

�மலைாண்�மச் �சயல்மு�றயின் விளைக்கத்தில்,

ஏற்படக்கூடிய ஒரு சிக்கலைாகப்

பட்டியலிடப்பட்டுள்ளைது.

�மற்�க எலும்பின்

முழு�மய�டயாத எலும்பு

சீர�மப்பு (incomplete humeral
osteoplasty)

— விரிவான து�ளை வழி அறு�வ சிகிச்�ச

�மலைாண்�மச் �சயல்மு�றயின் விளைக்கத்தில்,

ஏற்படக்கூடிய ஒரு சிக்கலைாகப்

பட்டியலிடப்பட்டுள்ளைது.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளைப் படித்துள்�ளைன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ளை சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளைது. 

�நாயாளைி — �பயர் (�தளைிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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