
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

இந்த கொயம் ஏற்பெட்ட�பெொது, திடீ�ரன ஒரு தொக்கத்�த நீங்கள் உணர்ந்திருக்கலொம்.

�பெரும்பெொலொன முறிவுகள் �நேரடியொக உங்கள் �தொளில் விழுதல் அல்லது கடு�மயொன

அடிபெடுவதொல் ஏற்பெடுகின்றன. இது �பெரும்பெொலும் வி�ளயொட்டுகள், வொகன விபெத்துகள்
அல்லது எளிதொன தடுமொற்றங்களின் �பெொது நேடக்கிறது. நீங்கள் உங்கள் மொர்பெின்

�மற்பெகுதியில் நீண்டு �சல்லும் எலும்பெொன கழுத்து எலும்பெின் (collarbone) மீது �நேரடியொக
வலி�ய உணரலொம். ஆரம்பெத்தில் வலி கூர்�மயொன மற்றும் தீவிரமொக இருக்கலொம்.

பெகுதியில் வீக்கம் அதிகரிக்கும் �பெொது அது துடிக்கும் வலியொக மொறலொம்.

உங்கள் �க�ய அ�சப்பெது வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம். உங்கள் உடலிலிருந்து உங்கள்

�க�ய உயர்த்துவது கடினமொக இருக்கலொம். ஒரு பூ�ன அணிவது அல்லது சட்�ட�ய

உள்�ள மடிப்பெது �பெொன்ற உங்கள் பெின்னொல் �சல்வது சொத்தியமற்றதொக உணரலது.
�தொள்க�ள உயர்த்துவது �பெொன்ற சிறிய அ�சவுகூட வலி�ய மீண்டும் தூண்டலொம்.

முறி�வப் பெொதுகொக்க, உங்கள் �க�ய உங்கள் பெக்கத்தில் அருகில் �வத்திருக்க நீங்கள்

தவிர்க்க முடியொமல் �பெொகலொம். இந்த நேி�ல பெொதுகொப்பெொக உணரப்பெடுகிறது மற்றும்

முறிந்த எலும்பெின் மு�னக�ள இழுப்பெ�தக் கு�றக்கிறது.

இந்த கொயத்துடன் தூங்குவது சிக்கலொக இருக்கலொம். உங்கள் முதுகின் மீது பெடுப்பெது

கழுத்து எலும்பெின் மீது அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்தலொம். வலியுள்ள இடத்தில் �நேரடியொக
அழுத்தம் விழுவதற்கொக உங்கள் பெக்கத்தில் திரும்புவது வலி�ய அதிகரிக்கலொம்.
தூக்கமின்�மயொல் அல்லது அ�சந்த�பெொது, நீங்கள் திடீ�ரன தூக்கம் வந்து, வலி

அதிகரித்திருக்கலொம். பெகலில் நீங்கள் �சயல்பெொட்டில் ஈடுபெட்ட பெிறகு, வசதியின்�ம

�பெரும்பெொலும் �மொசமொகிறது. ஓய்வு எரிச்ச�ல அ�மதிப்பெடுத்த உதவுகிறது, ஆனொல்

நீங்கள் �தொடும் �பெொது இன்னும் உணர்திறன் �கொண்டதொக உணரலொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மூலக்�கொல்
எலும்பு முறிவு
இடது கி�ளவிக்கிள் (கழுத்து எலும்பு) இடம்�பெயர்ந்த முறி�வக்
கொட்டும் எக்ஸ்-�ர.
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உங்கள் வயது பெருவத்தினரொக இருந்தொல், உங்கள் கொயம் உங்கள் உடலில் நீங்கள்

கு�றவொகப் பெயன்பெடுத்தும் பெக்கத்தில் இருக்கலொம். இவ்வொறொன முறிவுகளொல் ஆண்கள்
அதிகம் பெொதிக்கப்பெடுகிறொர்கள், குறிப்பெொக கொல்பெந்து �பெொன்ற வி�ளயொட்டுகளில்.

இருபுறமுமொன முறிவுகள் அரிதொன�வ, ஆனொல் தனித்த முறிவுகள் �பெொதுவொன�வ.

�தொள் பெகுதி�யச் சுற்றியுள்ள சில வீக்கம் மற்றும் கருப்புத் தழும்புக�ள நீங்கள்
எதிர்பெொர்க்க �வண்டும். உங்கள் மருத்துவர், இந்த கொயங்கள் சில �நேரங்களில் ஒன்றொக

நேடக்கலொம் என்பெதொல், அ�த �தொள் பெகுதியில் மற்ற கொயங்க�ளச் �சொதிப்பெொர். அறு�வ
சிகிச்�ச இருந்தொலும் இல்லொவிட்டொலும், �பெரும்பெொலொன மருத்துவர்கள் கழுத்து எலும்பெின்

உள் பெகுதி முறிவு உள்ளவர்கள் நேன்றொக மீள்கிறொர்கள். இருப்பெினும், நீங்கள் �நேருக்கமொகப்

பெின்�தொடர �வண்டும். கொயத்திற்குப் பெிறகு நேொட்களில் நீங்கள் அ�சயும் �பெொது, எலும்பு
சிறிது நேகரலொம். மீட்பெிற்கொக எல்லொம் சரியொன இடத்தில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, உங்கள்

கவனிப்பு குழு இ�தக் கண்கொணிக்கும்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்பு (collarbone) உங்கள் மொர்�பெலும்�பெ உங்கள் �தொள்பெட்�ட

எலும்புடன் (shoulder blade) இ�ணக்கிறது. இது உங்கள் �தொள்பெட்�ட�ய அதன் இடத்தில்
பெிடித்து �வக்கும் ஒரு வலி�மயொன தூணொக �சயல்பெடுகிறது. �பெரும்பெொலொன உ�டவுகள்,

நீங்கள் �நேரடியொக உங்கள் �தொள்பெட்�டயில் விழும்�பெொது அல்லது கடு�மயொன

அடிபெடும்�பெொது ஏற்பெடுகின்றன. இது வி�ளயொட்டுகள், வொகன விபெத்துகள் அல்லது
எளிதொன விழுதல்களில் �பெொதுவொனது. ஆண்கள் �பெண்க�ள விட இந்த கொயங்க�ள
அதிகமொக அனுபெவிக்கின்றனர்.

எலும்பு உ�டந்த�பெொது, அ�தச் சுற்றியுள்ள தச�னகள் உ�டந்த பெகுதிக�ளப்
பெிரிக்கின்றன. இதனொல் �தொள்பெட்�ட முன்�னொக்கி �தொங்கலொம். நீங்கள் ஒரு குவிப்�பெப்

பெொர்க்கலொம் அல்லது உ�டந்த எலும்புகள் உரொய்வ�த உணரலொம். உ�டவு உங்கள்

�தொள்பெட்�ட எலும்பெின் �மன்�மயொன அ�மப்�பெக் கு�லக்கிறது. இந்தக் கு�லவுதொன்

உங்கள் வலிக்கும் இயக்க வரம்புகளுக்கும் கொரணமொகிறது.

உங்கள் மருத்துவர் உ�டவு எங்�க உள்ளது மற்றும் பெகுதிகள் எவ்வளவு நேகர்ந்துள்ளன
என்பெ�த �நேருக்கமொகப் பெொர்ப்பெொர். எலும்பெின் மு�னகள் ஒன்�றொடு ஒன்று �தொடும்�பெொதும்

நேி�லயொக இருக்கும்�பெொதும், அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொம�ல�ய நீங்கள் நேன்றொக

குணம�டயலொம். இது கடு�மயொக நேகரொத நேடு-பெகுதி உ�டவுகளுக்கு (mid-shaft fractures)
�பெரும்பெொலும் உண்�மயொக இருக்கும். இருப்பெினும், எலும்பு பெல துண்டுகளொக

உ�டந்திருந்தொல் அல்லது 2 �ச.மீ அல்லது அதற்கு �மல் நேகர்ந்திருந்தொல், அறு�வ
சிகிச்�ச உங்களுக்கு சிறந்த மீட்�பெ வழங்கலொம்.

திருப்புவயதினரிடம் (teenagers), அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத
சிகிச்�ச �பெொதுவொக கு�றந்த சிக்கல்களுடன் ஒத்த திருப்தி மற்றும் �சயல்பெொட்�டத்

தருகிறது. வயதுவந்தவர்களிடம், எந்த சிகிச்�சயின் பெின்னரும் மிகவும் �பெொதுவொன

பெிரச்சி�னகள் எலும்பு இ�ணயொ�ம (non-unions) அல்லது தவறொன இ�ணவு (malunions)
ஆகும். இ�வ எலும்பு �நேரொக�வொ அல்லது ஒட்டு�மொத்தமொக�வொ குணம�டயவில்�ல
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என்பெ�தக் குறிக்கின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�சயின் சிக்கல் விகிதங்கள்

சரொசரியொக 8.1% ஆகும்.

உங்கள் மொர்புக்கு அருகில் உள்ள மருப்பு உ�டவு (medial fracture) இருந்தொல், �தொடக்க
கொயத்தின் உயிர்வொழ்த�ல முக்கிய கவ�லயொக இருக்கும். நீங்கள் அப்பெடி இருந்தொல்,

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்பீர்களொ இல்�லயொ என்பெ�தப்

�பெொருட்பெடுத்தொமல் நேல்ல முடிவுக�ள எதிர்பெொர்க்கலொம். உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லொத �நேொயொளிக�ள �நேருக்கமொகக் கண்கொணிப்பெொர். உங்கள் நேி�ல

கொரணமொக, கொயத்திற்குப் பெிறகு நேொட்களில் எலும்பு �மலும் நேகரலொம்.

மற்ற கொரணங்களொல் (எ.கொ., subacromial pain syndrome) பெின்னர் ஏற்பெடும் �தொள்பெட்�ட வலிக்கு
உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்�பெ உ�டப்பெது உங்கள் ஆபெத்�த அதிகரிக்கொது என்பெ�த

அறிவது முக்கியம். உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்புக�ள முன்�னொக்கி நீட்டுவதும் (protracting
your shoulder blades) இந்த பெின்னர் ஏற்பெடும் வலிக்கொன முக்கிய ஆபெத்து கொரணியொக இல்�ல.

உங்கள் குறிப்பெிட்ட சிகிச்�சத் திட்டம் உ�டவின் விவரங்கள் மற்றும் உங்கள் தனிப்பெட்ட
இலக்குக�ளப் �பெொறுத்தது.

இதற்கு நேொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மல்-�க அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணரொன மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்கம்ப்டனில்
உள்ள டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த கொயத்�த நேிர்வகிக்கும்
விதத்�தப் �பெொல�வ அணுகுகிறொர். �பெரும்பெொலொன கிளொவிக்கல் முறிவுகள் �தொளில்

விழுதல் அல்லது �நேரடி அடிப்பெதன் மூலம் ஏற்பெடுகின்றன. இந்த மு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி

�பெரும்பெொலொன �நேொயொளிகள் சிறந்த முடிவுக�ளப் �பெறுவதொல், நேொங்கள் கட்டுப்பெொட்டு
சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம். உங்கள் �க�ய ஆதரிக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�கப்
பெயன்பெடுத்த வொய்ப்புள்ளது. இது எலும்�பெ ஓய்�வடுக்க �வக்கிறது மற்றும் குணம�டயும்
�பெொது வலி�யக் கு�றக்கிறது. உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் �தொ�ள

நேகர்வு�டயதொக �வத்திருக்க �மன்�மயொன இயக்கங்கள் மூலம் உங்க�ள

வழிநேடத்துவொர். இது கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்கிறது மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க

உதவுகிறது. �பெரும்பெொலொன நேடு-கொம்பு முறிவுகளுக்கு, �சயல்பெொடு இல்லொத சிகிச்�ச
�சயல்திறன் மிக்கது. இந்த �நேரத்தில் நேொங்கள் உங்கள் முன்�னற்றத்�த �நேருக்கமொக

கண்கொணிக்கி�றொம்.

மருத்துவ நேிர்வொகம் வசதி மற்றும் குணமொத�ல �மயமொகக் �கொண்டது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நேிபுணர் ஆரம்பெ கட்டங்களில் அ�சௌகரியத்�த நேிர்வகிக்க வலி மருந்துகள்

அல்லது எதிர்ப்பு அழற்சி மருந்துக�ளப் பெரிந்து�ரக்கலொம். இ�வ உங்க�ள

ஓய்�வடுக்கவும் வி�ரவில் �மன்�மயொன இயக்கத்�தத் �தொடங்கவும் உதவுகின்றன.
ஆர்த்த�ரடிஸ் (கொம்பு அழற்சி) க்கு �சலுத்துதல்கள் �பெொதுவொக இருந்தொலும், கிளொவிக்கல்
முறிவுகளுக்கு ஆதொரங்கள் ஓய்வு மற்றும் �நேரம் மூலம் �சயல்பெொடு இல்லொத குணமொத�ல

முதன்�மயொக ஆதரிக்கின்றன. வயதொனவர்களில் விலகிய முறிவுகளுக்கு, அறு�வ

சிகிச்�ச அதிக இ�ணவு விகிதங்கள் மற்றும் சிறந்த ஆரம்பெ முடிவுக�ள வழங்குகிறது,

இருப்பெினும் நீண்ட கொல முடிவுகள் �சயல்பெொடு இல்லொத சிகிச்�சயுடன் ஒப்பெிடக்கூடிய�வ.
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உங்கள் வொழ்க்�க மு�ற மற்றும் எதிர்பெொர்ப்புகளுக்கு சிறந்த �பெொருத்தத்�தக் கண்டறிய

உங்களுடன் இந்த விருப்பெங்க�ள நேொங்கள் விவொதிக்கி�றொம்.

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெொதொது அல்லது முறிவு வடிவ�மப்பு �த�வப்பெடும்�பெொது அறு�வ
சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. முழு�மயொக விலகிய முறிவுடன் 2 �ச.மீ அல்லது அதற்கு �மல்

சுருக்கம் இருந்தொல் நேொங்கள் �சயல்பெொட்டு நேி�லநேிறுத்தத்�தப் பெரிந்து�ரக்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் எலும்பு துண்டுக�ள மீண்டும் அ�மத்தல் மற்றும் அவற்�ற ஒரு
தகடு மற்றும் ஸ்க்ரூக்களுடன் இடத்தில் �வத்திருத்தல் அடங்கும். இது வி�ரவொன

இயக்கத்�த அனுமதிக்கிறது மற்றும் இ�ணவு �நேரத்�தக் கு�றக்கலொம். இளம்
வயதினரில், தீவிரமொன சந்தர்ப்பெங்களில் வி�ளயொட்டுக்கு மீண்டும் வி�ரவொக திரும்பெ

உதவ அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடலொம். �சயல்பெொடு இல்லொத நேிர்வொகம் �வற்றிகரமொக

இருக்குமொ என்பெ�தக் கணிப்பெதற்கொக ஆறு வொரங்களில் உங்கள் குணமொத�ல நேொங்கள்
மதிப்பெொய்வு �சய்கி�றொம். எலும்பு இ�ணயொவிட்டொல், எலும்பு மஜ்�ஜை �சலுத்துதல்

�பெொன்ற �மலும் விருப்பெங்க�ள நேொங்கள் விவொதிக்கி�றொம். உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்�த
அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு ஒவ்�வொரு பெடத்�தயும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர்

உங்களுக்கு வழிநேடத்துவொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் �பெரும்பெொலும் உங்கள் வயது மற்றும் எலும்பு எவ்வளவு நேகர்ந்துள்ளது

என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. �பெரும்பெொலொன வயது வந்தவர்களுக்கு, ஒரு �கப்பெிடி மட்டும்

பெயன்பெடுத்துவ�த விட அறு�வ சிகிச்�ச �வகமொன குணமொகவும், ஆரம்பெகொல
�தொள்பெட்�ட �சயல்பெொட்டிலும் நேல்ல முடிவுக�ளத் தருகிறது. இருப்பெினும், நீங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச�யயொ அல்லது கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச�யயொ �தர்வு �சய்கிறீர்கள் என்பெ�தப்
�பெொருட்பெடுத்தொமல், நீண்ட கொல முடிவுகள் ஒ�ர மொதிரியொக இருக்கும். நீங்கள் ஒரு

பெருவநேி�ல வொலிபெரொக இருந்தொல், உங்கள் உடல் �வகமொக குணம�டயும். சிக்கல்களின்

அபெொயம் கு�றவொக இருப்பெதொலும், நீண்ட கொல �சயல்பெொடு சிறப்பெொக இருப்பெதொலும்,

பெருவநேி�ல வொலிபெர்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�ச இல்லொமல் சிகிச்�ச வழக்கமொக
முதல் �தர்வொகும்.

குணம�டவது எப்�பெொதும் எளி�மயொனது அல்ல. �பெொதுவொன பெிரச்சி�னகள் மூட்டு

இ�ணயொ�ம (எலும்பு இ�ணயொதது) அல்லது தவறொன மூட்டு இ�ணவு (அது சற்று

�வறுபெட்ட நேி�லயில் குணமொவது) ஆகும். இந்த இரண்டு சிகிச்�ச வழிகளிலும் இ�வ

நேடக்கலொம். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய �மற்�கொண்டொல், �மொத்த சிக்கல்களின் விகிதம்

சரொசரியொக 8.1% ஆகும். அறு�வ சிகிச்�ச மூட்டு இ�ணயொ�ம வொய்ப்�பெக் கு�றக்கிறது,
ஆனொல் அது சிறிய அளவில் அறு�வ சிகிச்�ச சிக்கல்களின் அபெொயத்�த

அறிமுகப்பெடுத்துகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் சிகிச்�ச�யத் �தர்வு

�சய்தொல், அருகிலுள்ள பெின்�தொடர்தல் அமர்வுகளுக்குச் �சல்ல �வண்டும். கொயத்திற்குப்

பெிறகு நேொட்களில் உங்கள் நேி�ல அல்லது இயக்கம் கொரணமொக எலும்பு �மலும் நேகரலொம்,

என�வ அது சரியொன நேி�லயில் இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய கண்கொணிப்பு அவசியம்.

நீண்ட கொலத்தில், பெல �நேொயொளிகள் நேல்ல வலி நேிவொரணம் மற்றும் �சயல்பெொட்டு மீட்சி�ய
அனுபெவிக்கிறொர்கள். இருப்பெினும், சில நேபெர்கள் ஆரம்பெ கொயத்திற்குப் பெிறகு 10 முதல் 30
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ஆண்டுகள் வ�ர கூட, பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் ஆ�ரொக்கியமொன பெக்கத்�த விட அதிக

அறிகுறிக�ள உணரலொம். இது நீங்கள் நீண்ட கொல வலி�யக் �கொண்டிருப்பீர்கள் என்று
அர்த்தம் அல்ல, ஆனொல் இது �தரிந்து �கொள்ள �வண்டிய ஒரு சொத்தியக்கூறொகும். கழுத்து

எலும்பு முறிவுகள் பெின்னர் வொழ்க்�கயில் �தொள்பெட்�ட வலி �நேொய்த்�தொற்�ற உருவொக்கும்

அபெொயத்�த வழக்கமொக அதிகரிக்கொது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட முறிவு வடிவ�மப்பு மற்றும்
வொழ்க்�க மு�ற �த�வகளுக்கு ஏற்பெ உங்கள் மருத்துவர் திட்டத்�த வடிவ�மப்பெொர்.

மீட்பெின் ஆரம்பெ வொரங்களில் �பெொறு�ம முக்கியம் என்பெ�த நேி�னவில் �கொண்டு,
பெொதுகொப்பெொக உங்கள் வழக்கமொன �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்பெ உங்க�ள உதவ நேொங்கள்

முயற்சிக்கி�றொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர

(GP) அணுகவும். �தொள்பெட்�டயில் பெலவீனம் அல்லது நேி�லயின்�ம �தரிந்தொல் நேிபுணர்

மறுஆ�லொச�ன �பெறவும். மூட்டு பூட்டப்பெட்டது �பெொலவும் அல்லது தளர்வொக இருப்பெது
�பெொலவும் உணர்ந்தொல் எங்க�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் உறக்கம் அல்லது
�வ�லப் பெணிக�ள பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் இருந்தொல் மதிப்பீடு �களுங்கள். வலி
திடீ�ரன �மொசம�டவதும் உடனடியொன கவனத்�தப் �பெற �வண்டும். �பெரும்பெொலொன

எலும்பு முறிவுகள் �தொள்பெட்�டயில் விழுதல் அல்லது �நேரடி அடிபெடுதல் கொரணமொக

ஏற்பெடுகின்றன. உயர் தொக்க கொயங்கள் ஏற்பெட்ட பெிறகு, �தொள்பெட்�ட வ�ளயத்திற்கொன பெிற
கொயங்களுக்கொக �நேொயொளிக�ள கவனமொக ஆய்வு �சய்கி�றொம். உங்கள் மீட்பெிற்கொன
சிறந்த பெொ�த�ய தீர்மொனிக்க ஆரந்த மதிப்பீடு உதவுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	மூலக்கோல் எலும்பு முறிவு
	நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு நாங்கள் என்ன செய்யலாம்
	எதிர்பார்க்க வேண்டியவை
	யாரிடம் செல்ல வேண்டும்


