
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல் கொல்க�ள
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு
அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத பெரொமரிப்பு

�பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த அளிக்கொத�பெொது �பெொதுவொக clavicle fixation ஐ நொங்கள்
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இந்த ந�டமு�ற உ�டந்த விலொ எலும்பு குணம�டயும் �பெொது அ�த

இடத்தில் �வத்திருக்க ஒரு உ�லொக தகடு மற்றும் திருகுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறது.

எலும்பு மு�னகள் 2 �சன்டிமீட்டருக்கு �மல் நகர்த்தப்பெடும் அல்லது 2 �சன்டிமீட்டருக்கு �மல்
சுருக்கப்பெடும் முறிவுகள் இ�வ. அறு�வ சிகிச்�ச ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க

உதவுகிறது மற்றும் எலும்பு ஒன்றி�ணவதில் �தொல்விய�டவதற்கொன அபெொயத்�தக்

கு�றக்கிறது. இந்த சந்தர்ப்பெங்களில், அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சக்கு 15% உடன்

ஒப்பெிடும்�பெொது, அறு�வ சிகிச்�ச சரி�சய்தல் 2% மட்டு�ம இ�ணக்கப்பெடொத விகிதத்துடன்
�தொடர்பு�டயது. முக்கிய நன்�ம ஆரம்பெ �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவ�தொடு நொள்பெட்ட வலி
அல்லது சி�தவுக்கொன கு�றந்த வொய்ப்�பெயும் �கொண்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் எலும்பு சீர�மப்பு மற்றும் இரத்தப் பெரி�சொத�னக�ளச் சரிபெொர்க்க உங்களுக்கு
எக்ஸ்-கதிர்கள் �த�வப்பெடும். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தகுதியொனவர் என்பெ�த

உறுதிப்பெடுத்த ஒரு மயக்க மருந்து பெரி�சொத�னயும் �த�வப்பெடலொம். �சயல்மு�றக்குப்

பெிறகு யொரொவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்ல ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். முந்�தய
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விலொ எலும்பு
முறிவு
சரி�சய்தல்
எலும்பு மு�னகள் வரி�சயில்லொமல் இருக்கும்�பெொது, ஒரு தட்டு
மற்றும் திருகுகளுடன் �பெொருத்துதல் இயல்பெொன வடிவத்�த
மீட்�டடுக்கிறது.
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இரவு நள்ளிரவு முதல் நீங்கள் உண்ணொவிரதம் இருக்க �வண்டும். தற்�பெொ�தய அ�னத்து

மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும் �கொண்டு வொருங்கள். எந்த மருந்துக�ள இ�டநிறுத்த
�வண்டும் என்று நொங்கள் உங்களுக்கு அறிவுறுத்து�வொம், ஆனொல் குறிப்பெிட்ட

வழிமு�றகள் இல்லொமல் எ�தயும் நிறுத்த �வண்டொம். அகற்ற எளிதொன தளர்வொன,

வசதியொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள். இந்த தயொரிப்பு உங்கள் திறந்த இ�ணப்�பெ
பெொதுகொப்பெொகவும் திற�மயொகவும் திட்டமிட உதவுகிறது.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து எங்கள் நர்சிங் குழுவுடன் சரிபெொர்க்கப்பெடுவீர்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் திட்டத்�த உறுதிப்பெடுத்த உங்க�ள சந்திப்பெொர். இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முழு�மயொக தூங்குவீர்கள். சில �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி

நிவொரணத்திற்கொன பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்பு இருக்கலொம் உங்கள் தனிப்பெட்ட

சூழ்நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் நொள் குறித்து மயக்க மருத்துவர் முடிவு �சய்கிறொர்.

பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �கொண்டு �சல்லப்பெடுவீர்கள். நொங்கள் ஒரு
திறந்த அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம், இது அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது

ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன் உள்ளது. இது எலும்�பெ இடத்தில் �வத்திருக்க ஒரு தட்டு
மற்றும் திருகுக�ள �வக்க அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�ற முடிந்ததும், நீங்கள் மீட்பு

பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். நீங்கள் முழு விழிப்புணர்வு மற்றும் ஆறுதலுக்கு

திரும்பும்�பெொது எங்கள் குழு உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கு முன்னொல் சுமொர் 8 முதல் 10

�ச.மீ. நீளமுள்ள ஒரு �வட்டு �சய்கிறொர். இது உ�டந்த எலும்புக்கு �தளிவொன அணுக�ல
வழங்குகிறது. அ�த சரியொன நி�லயில் �வத்திருக்க உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கு பெின்னொல்
ஒரு சிறிய �பெட் உடன் உங்கள் முதுகில் பெடுத்துக் �கொள்ளுங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முறி�வக் கண்டுபெிடிக்க திசு�வ கவனமொக ஒதுக்கி

�வக்கிறொர். எலும்பு துண்டுகள் அவற்றின் இயல்பெொன நி�லக்கு

மறுசீர�மக்கப்பெடுகின்றன. துண்டுகளுக்கு இ�டயில் ஒரு இ�ட�வளி அல்லது

�மொசமொன �தொடர்பு இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �வறு இடத்திலிருந்து
ஒரு சிறிய ஆ�ரொக்கியமொன எலும்பு துண்�ட இ�ட�வளியில் �வக்கலொம். இது எலும்பு
ஒன்றொக குணம�டய உதவுகிறது.

முன்கூட்டி�ய வடிவ�மக்கப்பெட்ட ஒரு உ�லொகத் தகடு விலொ எலும்பெின் முன்புறத்தில்

�வக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் திருகுக�ளப் பெயன்பெடுத்தி தகட்�ட

எலும்பெில் உறுதியொக இ�ணக்கிறொர். இது முறிவு குணம�டயும் �பெொது அ�த இடத்தில்

�வத்திருக்கிறது. பெின்னர் �வட்டு �தயல் அல்லது கிரொப்பெர்களொல் மூடப்பெடுகிறது, மற்றும்

ஒரு பெிளொஸ்டிங் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பெொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல

முடியும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் வலி�ய நிர்வகிப்பெொர் மற்றும் உங்கள்
கொயத்�த சரிபெொர்க்கிறொர். அன்றொட பெணிகளுக்கு உதவ முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு

யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். எந்த�வொரு �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம் என்று நொங்கள்

உங்களுக்கு அறிவுறுத்துகி�றொம். எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்டது

என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்
�மலும் விவரங்களுக்கு. நீங்கள் ஓய்�வடுத்து �மன்�மயொன இயக்கத்�தத் �தொடங்கும்

�பெொது வழிகொட்டுதலின்பெடி ஸ்லிங்�க �வத்திருங்கள்.

மீட்பு

முதல் சில நொட்களுக்கு உங்கள் விலொ எலும்�பெச் சுற்றி வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள்

உணரலொம். இது இயல்பெொனது. இந்த அச om கரியத்�த பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி
நிவொரணங்கள் மற்றும் பெனிப் �பெொதிகளுடன் நிர்வகிக்கி�றொம். உங்கள் �க�ய

ஸ்லிங்கில் ஆதரிப்பெ�த �வத்திருப்பெது குணம�டயும் எலும்பெில் அழுத்தத்�தக் கு�றக்க
உதவுகிறது. ஆரம்பெ வீக்கம் குடி�யறும்�பெொது �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் வலி அளவுகள்

கணிசமொகக் கு�றவ�தக் கொண்கிறொர்கள்.

உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் உங்கள் �தொள்பெட்�ட இயக்கத்�த �வத்திருக்க

�மன்�மயொன இயக்கங்கள் மூலம் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். கடினத்தன்�ம�யத்
தடுக்க எளிய பெதக்க பெயிற்சிகளுடன் �தொடங்குவீர்கள். உங்கள் வலி அனுமதிக்கும் �பெொது,
நொங்கள் �லசொன இயக்க நடவடிக்�கக�ள அறிமுகப்பெடுத்துகி�றொம். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளர் �வறுவிதமொக அறிவுறுத்தும் வ�ர தினசரி நடவடிக்�ககளுக்கு உங்கள்

ஸ்லிங்�க �வத்திருக்க �வண்டும். இந்த ஆரம்பெ கட்டத்தில் கனமொன �பெொருட்க�ள

தூக்குவ�த அல்லது �மல்�நொக்கி �சல்வ�தத் தவிர்க்கவும்.

ஆரம்பெத்தில் தூங்குவது சவொலொனதொக இருக்கலொம். வீக்கத்�தக் கு�றக்கவும், அறு�வ
சிகிச்�ச இடத்தின் மீது அழுத்தத்�தக் கு�றக்கவும், த�லய�ணகளொல் ஆதரிக்கப்பெட்டு,

அ�ர நிமிர்ந்த நி�லயில் ஓய்�வடுப்பெ�த நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இந்த நி�ல
�பெரும்பெொலும் தட்�டயொன நி�லயில் இருப்பெ�த விட வசதியொக இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்குள் வொகனம் ஓட்டுவதற்கு
அனுமதிக்கப்பெடுவதில்�ல. எந்தக் �கக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப்

�பெொருட்பெடுத்தொமல். நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிந்து �கொண்டு வொகனம் ஓட்டக்கூடொது.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில் வழக்கமொக வொகனம் ஓட்ட

உங்க�ள அனுமதிப்பெொர், நீங்கள் �பெொதுமொன வலி�ம�யயும் கட்டுப்பெொட்�டயும்

மீட்�டடுத்தவுடன். �மலும் விவரங்களுக்கு, பெொர்க்கவும் �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.
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குணம�டதல் தனிநபெர்களி�ட�ய மொறுபெடும். உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பெிசி�யொ உங்கள் மறுவொழ்வின் ஒவ்�வொரு கட்டத்திலும்
உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

�தொற்று நீங்கள் அதிகரிக்கும் சிவப்பு, �வப்பெம், அல்லது �வட்டு சுற்றி வீக்கம்

கவனிக்கலொம். பெகுதி �மன்�மயொன அல்லது துடிப்பு உணரலொம். நீங்கள் புண் அல்லது
கொய்ச்சல் கொணலொம். நீங்கள் �தொற்று சந்�தகித்தொல் உடனடியொக கிளினிக் �தொடர்பு

�கொள்ளவும்.

வன்�பொருள் எரிச்சல் உ�லொகத் தகடு மற்றும் திருகுகள் உங்கள் சருமத்தின் கீழ்
அமர்ந்திருக்கின்றன. சில �நரங்களில், அ�வ உங்கள் �தொல் அல்லது ஆ�ட மீது

�தய்க்கலொம், இது ஒரு பு�டப்பு அல்லது அச om கரியத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது. அந்த

பெகுதி�ய அழுத்தும்�பெொது கூர்�மயொன வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இது உங்க�ளத்
�தொந்தரவு �சய்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளருடன் அ�தப் பெற்றி அடுத்த
பெரி�சொத�னயில் விவொதிக்கவும்.

�தொழிற்சங்கம் அல்லொதது எலும்பு எதிர்பெொர்த்தபெடி குணம�டயொது. உங்கள் ஆரம்பெ
குணம�டதல் கொலத்திற்குப் பெிறகும் நீங்கள் எலும்பு முறிவு பெகுதியில் வலி�ய உணரலொம்

அல்லது இயக்கத்�தக் கவனிக்கலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�தப்

பெின்�தொடர்தல் வரு�ககளின் �பெொது சரிபெொர்க்கிறொர். எலும்பு ஒன்றி�ணக்கப்பெடொவிட்டொல்,
�மலும் சிகிச்�ச �த�வப்பெடலொம்.

மொலூனியன் எலும்பு சற்று மொறுபெட்ட நி�லயில் குணம�டகிறது. சருமத்தின் கீழ் ஒரு
குமிழி�ய நீங்கள் கொணலொம் அல்லது உங்கள் வி�சப்பெல�க வடிவத்தில் ஒரு மொற்றத்�த

உணரலொம். �பெரும்பெொலொன சந்தர்ப்பெங்களில், இது சரும எரிச்சல் அல்லது குறிப்பெிடத்தக்க
ஒப்பெ�ன கவ�ல�ய ஏற்பெடுத்தொவிட்டொல் ஏற்றுக்�கொள்ளப்பெடுகிறது.

நரம்பு அல்லது நொளக் கொயங்கள் அருகிலுள்ள நரம்புகள் அல்லது இரத்த நொளங்கள்

�சதம�டவது அரிது. உங்கள் �க அல்லது �கயில் அசொதொரண மயக்கம், ந�மச்சல்

அல்லது பெலவீனம் ஏற்பெடலொம். உணர்வு அல்லது சுழற்சியில் திடீர் மொற்றங்க�ள நீங்கள்
கவனித்தொல், உடனடியொக மருத்துவ உதவி�ய நொடுங்கள்.

வடுக்கள் பிரச்சி�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �த�வப்பெட்டொல்,

வடுக்க�ள நிர்வகிப்பெது குறித்து ஆ�லொச�ன வழங்கலொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.
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எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

நீங்கள் கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொயம் சிவப்பு, அல்லது �வளி�யற்றம் ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள

அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன்று கடு�மயொன வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம், அல்லது

மூச்சுத்திணறல் ஏற்பெட்டொல் அவசர சிகிச்�ச �பெறவும். உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள்
உறுப்�பெ நகர்த்த இயலொ�மக்கு அவசர சிகிச்�ச �பெறவும். உங்கள் மீட்பு பெொ�தயில்

இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த இந்த அறிகுறிகளுக்கு உடனடி மதிப்பீடு �த�வ.
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