
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

எங்கள் கிளினிக்கில், டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ உங்கள் வரலொறு மற்றும் இ�மஜிங்
ஆகியவற்�றை கவனமொக மதிப்பெொய்வு �சய்வதன் மூலம் இந்த ந�டமு�றை�ய
அணுகுகிறைொர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச பெிசின் கொப்ஸ்யூலிட்டிஸிற்கொனது, இது உ�றைந்த

�தொள்பெட்�ட என்றும் அ�ழக்கப்பெடுகிறைது, அங்கு மூட்டு கொப்ஸ்யூல் இறுக்கமொகவும்

இறுக்கமொகவும் மொறைிவிட்டது.

குளிரூட்டப்பெட்ட �தொள்பெட்�ட கண்டறைியப்பெட்டவுடன் டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மகிழ்ச்சியுடன் ஒரு
கொப்ஸ்யூலர் �வளியீட்�ட வழங்குவொர். ந�டமு�றையில் அவர் �பெரும்பெொலும் முதலில் ஒரு

ஸ்டீரொய்டு ஊசி பெரிந்து�ரப்பெொர், ஏ�னன்றைொல் பெலருக்கு இது வலி�ய நன்கு சரி�சய்கிறைது,

ஆனொல் ஊசி உங்களுக்கு �பெொதுமொன வலி நிவொரணத்�த அளிக்கவில்�ல என்றைொல்,
அ�தக் கொத்திருக்கச் �சொல்வதற்குப் பெதிலொக அவர் அ�த �வளியிடுவொர். அந்த

அணுகுமு�றையின் கொரணம் எளிதொனதுஃ குளிரூட்டப்பெட்ட �தொள்பெட்�ட ஒரு வருடம்
அல்லது இரண்டு ஆண்டுகளுக்குள் நம்பெகமொன மு�றையில் தன்�னத்தொ�ன தீர்க்கிறைது

என்றை பெ�ழய ஆ�லொச�ன அடிக்கடி ஒலிக்கப்பெடுவது �பெொல ஆதொரங்களொல்

ஆதரிக்கப்பெடவில்�ல, �மலும் அ�தக் கண்டுபெிடிக்க மொதங்கள் வலியில் �சலவிட எந்த
நல்ல கொரணமும் இல்�ல.

இது இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறைிய

�கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்தி ஒரு ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் ந�டமு�றையொக இ�தச் �சய்கி�றைொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உ�றைந்த
�தொள்பெட்�டக்கொன
கொப்ஸ்யூலர்
�வளியீடு
�தொள்பெட்�ட மூட்டு ஒரு கடினமொன ஃ�பெபெர்ஸ் கொப்ஸ்யூலுக்குள்
அமர்ந்திருக்கிறைது (இங்�க விரிவ�டந்துள்ளது). உ�றைந்த �தொளில்
இந்த கொப்ஸ்யூல் சுருங்கி இறுக்கமொகிறைது; கொப்ஸ்யூலொர் �வளியீடு
கூட்டு கட்ட�மப்�பெ விடுவிக்க �வட்டுகிறைது.
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இது இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க இறுக்கமொன கொப்ஸ்யூ�ல �வளியிட அனுமதிக்கிறைது.

குறுகிய கொலத்தில், வலி மற்றும் அறைிகுறைிகளில் கிட்டத்தட்ட உடனடி நிவொரணத்�த நீங்கள்
எதிர்பெொர்க்கலொம். உங்கள் இயக்க வரம்பெில் வியத்தகு முன்�னற்றைங்க�ளயும் நீங்கள்

கொண்பீர்கள், இது �பெரும்பெொலும் ஊசிகள் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொல் மட்டு�ம

கொணப்பெடுவதில்�ல. இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய நன்�ம குறைிப்பெிடத்தக்க வலி
நிவொரணம் மற்றும் �தொள் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவதொகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எக்ஸ்-�ர, எம்.ஆர்.ஐ ஸ்�கன், இரத்த பெரி�சொத�னகள்,
மற்றும் ஒரு மயக்க பெரி�சொத�ன ஆகியவற்�றை ஏற்பெொடு �சய்வொர். இந்த
ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் ந�டமு�றைக்கு நீங்கள் �பெொருத்தமொனவர் என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த

இந்த கீ�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�ச இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும்

மூட்டுக்குள் ஒரு சிறைிய �கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்துகிறைது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முன் உண்ணொவிரதம் இருக்கவும், குறைிப்பெிட்ட வழிமு�றைக�ள வழங்கும் உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளரின் ஆ�லொச�னயின்பெடி சில மருந்துக�ள நிறுத்தவும். உங்கள்
தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் முழு�மயொன பெட்டிய�லக் �கொண்டு வொருங்கள். வசதியொன
ஆ�டக�ள மருத்துவம�னக்கு அணியுங்கள். இந்த ந�டமு�றைக்குப் பெிறைகு நீங்கள்

உடனடியொக வொகனம் ஓட்ட முடியொது என்பெதொல், வீட்டிற்கு ஒரு லிப்ட் ஏற்பெொடு �சய்ய

�வண்டும்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து வொர்டில் அனுமதிக்கப்பெடுவீர்கள். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விவரங்க�ள உறுதிப்பெடுத்தவும், எந்த�வொரு இறுதி

�கள்விகளுக்கும் பெதிலளிக்கவும் உங்க�ள சந்திப்பெொர். பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
அ�றைக்கு அ�ழத்துச் �சல்லப்பெடுவீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின்

கீழ் ஒரு பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்புடன் இ�ணக்கப்பெடுகிறைது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முழு�மயொக தூங்குவீர்கள், �மலும் தடுப்பு - நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும்
நரம்புக�ள மயக்கும் ஒரு ஊசி - அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு முதல் 12 முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு வலி நிவொரணத்�த அளிக்கிறைது. மயக்க மருத்துவர் உங்க�ள
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் சந்தித்து இரண்டு பெகுதிகளிலும் �பெசுவொர்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு, எங்கள் குழு உங்கள் வசதி�ய கண்கொணிக்கும் மற்றும்

நரம்புத் தடுப்பெிலிருந்து வலி நிவொரணம் திறைம்பெட �சயல்பெடுவ�த உறுதி �சய்யும். உங்கள்

பெரொமரிப்பு வழிமு�றைகளுடன் வீட்டிற்குச் �சல்வதற்கு முன்பு நீங்கள் மருத்துவம�னயில்

கண்கொணிப்புக்கொக இருப்பீர்கள்.
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அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த ந�டமு�றை�ய ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் அல்லது

கீ�ஹொல் அணுகுமு�றை�யப் பெயன்பெடுத்தி �சய்கிறைொர். இதன் �பெொருள் �தொள்பெட்�டக்கு

�மல் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறைிய �வட்டுக்கள், ஒவ்�வொன்றும் சுமொர் 1 �சன்டிமீட்டர்
நீளம் �கொண்ட�வ. இந்த சிறைிய �வட்டுக்களின் மூலம், ஒரு சிறைிய �கமரொ�வயும் சிறைப்புக்

கருவிக�ளயும் �நரடியொக மூட்டு இடத்திற்குள் நு�ழக்கி�றைொம். இது உங்கள் �தொல் மற்றும்
த�சகளுக்கு கு�றைந்தபெட்ச �சதத்�த ஏற்பெடுத்தும் அ�த �வ�ளயில் உள்�ள �தளிவொகப்

பெொர்க்க அனுமதிக்கிறைது.

மூட்டுக்குள், இறுக்கமொன, தடித்த கொப்ஸ்யூ�ல நொங்கள் அ�டயொளம் கொண்கி�றைொம் - ஒரு

கடினமொன ஸ்லீவ் �பெொல உங்கள் �தொ�ளச் சுற்றைியுள்ள நொர்ச்சத்து திசு. உ�றைந்த

�தொள்பெட்�ட நிகழ்வுகளில், இந்த திசு வடுவொகி, சுருங்கி, மூட்டு�வப் பெிடித்து, நகர்வ�த
நிறுத்துகிறைது. மூட்டு�வச் சுற்றைி ஒரு முழு வட்டத்தில் இந்த இறுக்கமொன திசு�வ
கவனமொக விடுவிக்கி�றைொம். கொப்ஸ்யூலின் ஒவ்�வொரு பெகுதியும் �வவ்�வறு தி�சகளில்

இயக்கத்�த பெொதிப்பெதொல் இந்த சுற்றைளவு �வளியீடு அவசியம். முழு ஸ்லீ�வயும்

தளர்த்துவதன் மூலம், உங்கள் �தொள்பெட்�ட மீண்டும் சுதந்திரமொக நகர �த�வயொன
இடத்�த மீட்�டடுக்கி�றைொம்.

நொங்கள் �பெொதுவொக இந்த சிறைிய கீ�ஹொல் �வட்டுக்க�ள �தயல்களுடன் மூட மொட்�டொம்.
அதற்கு பெதிலொக, சருமத்�த மூடுவதற்கு ஒரு சிறைப்பு பெ�ச பெயன்பெடுத்துகி�றைொம் மற்றும்
ஒரு எளிய பெி�ணப்�பெப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். முழு ந�டமு�றையும் நம்பெகமொனதொக

வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளது மற்றும் உங்கள் திசுக்களுக்கு கு�றைந்தபெட்ச அச om கரியத்�த

ஏற்பெடுத்துகிறைது. ஒரு �பெரிய �வட்டு �சய்வ�த விட சிறைிய நு�ழவொயில்கள் வழியொக
நொங்கள் பெணியொற்றுவதொல், உங்கள் �தொளில் புதிய அதிர்ச்சி�யச் �சர்க்கொமல்

கடினத்தன்�ம�ய விடுவிப்பெதில் கவனம் �சலுத்துகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பெொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல
முடியும். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் தங்கியிருக்க �வண்டும்.

எந்த�வொரு �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு, எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பெட்டிருந்தொலும், கு�றைந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன், �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில்,

நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம்
ஓட்டுதல்.

மீட்பு

ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் கொப்ஸ்யூலர் �வளியீட்டிற்குப் பெிறைகு முதல் சில நொட்களில் நீங்கள்
குறைிப்பெிடத்தக்க வலி மற்றும் வீக்கத்�த உணருவீர்கள். உங்கள் உடல் அறு�வ சிகிச்�சக்கு
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பெதிலளிப்பெதொல் இது இயல்பெொனது. சிறைிய �வட்டுக்கள் மற்றும் �கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்தி

மூட்டுக்கு அணுகலொம், இது சுற்றைியுள்ள திசுக்களுக்கு அதிர்ச்சி�யக் கு�றைக்க உதவுகிறைது.
பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி நிவொரணத்துடன் உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வத்திருப்பெதன்

மூலம் இந்த அச om கரியத்�த நிர்வகிக்கலொம். �தொளின் சுற்றைியுள்ள பெகுதிக்கு (�நரடியொக

சருமத்தில் அல்ல) பெயன்பெடுத்தப்பெடும் பெனிப் �பெொதிகள் வீக்கத்�தக் கு�றைக்க உதவும்.

ஆரம்பெகொல குணம�டதல் �தொடங்கும் �பெொது உங்கள் �க மூட்டு பெொதுகொக்க ஒரு
ஸ்லிங்கில் இருக்கும். எந்த�வொரு �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு கு�றைந்தது

ஆறு வொரங்களுக்கு நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட முடியொது, எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள

அனுமதிக்கும் வ�ர நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட முடியொது, �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில்.

�மலும் விவரங்களுக்கு, எங்கள் வழிகொட்டி�யப் பெொர்க்கவும் �மல் கொல் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

கடு�மயொன வலி குணம�டந்தவுடன், உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்டொல் வழிநடத்தப்பெடும்
பெடிப்பெடியொன மறுவொழ்வுத் திட்டத்�தத் �தொடங்குவீர்கள். இது இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க
கட்டொயமொகும். கொப்ஸ்யூல் மீண்டும் இறுக்கம�டவ�தத் தடுக்க �மன்�மயொன

இயக்கங்களுடன் �தொடங்குவீர்கள். உங்கள் இயக்க வரம்பு திரும்பும்�பெொது, நீங்கள்

பெடிப்பெடியொக உங்கள் பெயிற்சிகளின் தீவிரத்�த அதிகரிப்பீர்கள். �நகிழ்வுத்தன்�ம�யயும்
வலி�ம�யயும் �மம்பெடுத்த குறைிப்பெிட்ட நீட்டிப்புக�ளக் கற்றுக்�கொள்வீர்கள்.

உங்கள் அன்றைொட நடவடிக்�ககள் தற்கொலிகமொக மொறும். ஆரம்பெ நொட்களில் ஆ�ட
அணிவது அல்லது ச�மப்பெது �பெொன்றை பெணிகளில் உங்களுக்கு உதவி �த�வப்பெடலொம்.

தூக்கம் ஆரம்பெத்தில் கடினமொக இருக்கலொம்; த�லய�ணகளுடன் உங்க�ள ஆதரிப்பெது
�பெரும்பெொலும் உதவுகிறைது. �மல்கற்கள் உங்கள் முன்�னற்றைத்�த அடிப்பெ�டயொகக்

�கொண்ட�வ, ஒரு நி�லயொன கொலண்டர் அல்ல. இயக்கம் �மம்பெடும் மற்றும் வலி
கு�றையும் என உங்கள் உடற்பெயிற்சிக�ள நீங்கள் முன்�னற்றுவீர்கள். உங்கள் கொலவரி�ச
�வறுபெடலொம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும் பெிசி�யொ உங்கள் மீட்பெின்

ஒவ்�வொரு கட்டத்திலும் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருக்கிறைொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறைிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

உங்கள் �தொள்பெட்�ட மீண்டும் இறுக்கமொக�வொ அல்லது இறுக்கமொக�வொ உணர்ந்தொல்,

இது கூட்டு கொப்ஸ்யூல் மீண்டும் தடிமனொக�வொ அல்லது இறுக்கமொக�வொ இருப்பெ�தக்

குறைிக்கலொம். இது ஒட்டுதல் கொப்ஸ்யூ�லடிஸ் அல்லது உ�றைந்த �தொள்பெட்�ட என்று
அ�ழக்கப்பெடுகிறைது. தினசரி பெணிக�ள கடினமொக்கும் வலி மற்றும் இயக்கம் இழப்பு

மீண்டும் வருவ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இந்த இறுக்கம் மீண்டும் வருவ�த நீங்கள்
உணர்ந்தொல், உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில் எங்களுக்குத் �தரியப்பெடுத்துங்கள், இதனொல்

உங்கள் பெரொமரிப்புத் திட்டத்�த நொங்கள் சரி�சய்ய முடியும்.
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சில �நரங்களில், ந�டமு�றைக்குப் பெிறைகு வலி எதிர்பெொர்த்தபெடி �மம்பெடொது. �பெரும்பெொலொன

மக்கள் தங்கள் வலி�ய வி�ரவொகக் கு�றைப்பெ�தக் கொணும்�பெொது, சிலர் �தொடர்ந்து அச om
கரியத்�த உணரலொம். எளிய வலி நிவொரணிகளுடன் �பெொகொத ஆழமொன வலி�ய நீங்கள்

கவனிக்கலொம். உங்கள் அறைிகுறைிகள் �மம்பெடுவதற்குப் பெதிலொக நீடித்தொல் அல்லது

�மொசம�டயினொல், தயவு�சய்து கிளினிக்�கத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். �மலதிக
சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறைதொ என்பெ�த நொங்கள் சரிபெொர்க்கலொம்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், மூட்டு உறுதியற்றைதொக�வொ அல்லது தளர்வொனதொக�வொ உணரலொம்.

உங்கள் �க�ய நகர்த்தும் �பெொது ஒரு கிளிக், அ�ரத்தல் அல்லது நழுவுதல் உணர்�வ
நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். இது மூட்டுக்கு ஆதரவளிக்கும் கட்ட�மப்புகள் ஒன்றைொக இருக்க

விரும்பெியபெடி இல்�ல என்பெ�தக் குறைிக்கலொம். திடீ�ரன்று உறுதியற்றை தன்�ம�ய நீங்கள்

கவனித்தொல் அல்லது �தொள்பெட்�ட வழிவிடுவதொக உணர்ந்தொல், உடனடியொக மருத்துவ
ஆ�லொச�ன�யப் �பெறுங்கள்.

சிறைிய �வட்டுக்களிலிருந்து சிவப்பு பெரவுதல், �வப்பெம் அல்லது கொயங்களிலிருந்து புண்
�வளி�யறுதல் �பெொன்றை �தொற்று அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் கண்டொல், உடனடியொக
மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். உங்கள் உடல் ஒரு �தொற்று�நொ�ய

எதிர்த்துப் �பெொரொடுவதற்கொன அறைிகுறைிகள் இ�வ. உங்கள் குணம�டவ�தப் பெரொமரிக்க

ஆரம்பெகொல சிகிச்�ச முக்கியம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள
பெட்டியலிடுகிறைது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொய்ச்சல் அல்லது �வளி�யற்றைம், அல்லது திடீ�ரன கடு�மயொன
வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி வீக்கம், மூச்சுத் திணறைல்,
உணர்வு இழப்பு அல்லது உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொவிட்டொல் அவசரநி�லக்குச்
�சல்லுங்கள். இந்த அறைிகுறைிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு �த�வ. உங்கள் மீட்பெின் �பெொது

பெொதுகொப்பெொக இருக்க நொங்கள் இங்கு இருக்கி�றைொம். இந்த அறைிகுறைிகள் ஏ�தனும்

ஏற்பெட்டொல் உடனடியொக எங்கள் கிளினிக்�கத் �தொடர்பு �கொள்ளவும்.
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