
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �தொள்பெட்�டயில், சுழற்சி அ�ற த�சகளில் (rotator cuff tendons) உள்ள கொல்சியம்
பெடிவுகளுக்குச் சுற்றிலும் ஏற்பெடும் வீக்கத்தொல், கூர்�மயொன அல்லது நீண்டகொல வலி

உண்டொகலொம். இந்த அழிவு நி�ல உங்கள் வொழ்க்�கத் தரத்�தக் கணிசமொகப்

பெொதிக்கலொம் மற்றும் �வ�லயில் இருந்து இ�டநிறுத்தம் ஏற்பெடக் கொரணமொகலொம். வலி
ஆழமொகவும் �தொடர்ச்சியொகவும் இருக்கும், இது தினசரி இயக்கங்க�ளக் கடினமொக்கும்.

உங்கள் பெின்�னொக்கி �சன்று ப்ரொ�வ அ�ணப்பெது அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள திணிப்பெது
�பெொன்ற எளிய பெணிகளும் கடினமொக மொறலொம். உங்கள் த�லயின் �மல் �பெொருட்க�ளத்

தூக்குவதில் அல்லது பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் வசதியொக உறங்குவதில் கடினத்தன்�ம

இருக்கலொம். இரவு �நர வலி �பெொதுவொனது, இது உங்கள் ஓய்�வக் கு�லத்து, அடுத்த நொள்

�சொர்வு உணர்�வ ஏற்பெடுத்தும். நி�ல�ம சில கொலமொக இருந்தொல், குறிப்பெொக,

கடு�மயொன த�சக் கட்டுப்பெொட்டுடன் எழுதுவதும் ஒரு �பெொதுவொன புகொர் ஆகும்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், வலி அசொதொரணமொக �வளிப்பெடலொம். உங்கள் �தொள்பெட்�டயின்
பெின்பெகுதியில் அ�சௌகரியத்�த உணரலொம் அல்லது சிறிய த�சகளொன �டரஸ் மின�ர

(teres minor) ஈடுபெடுத்தும் வ�கயில் உங்கள் �க�யத் த�லயின் �மல் நகர்த்துவது

குறிப்பெொக வலியொக இருப்பெ�தக் கவனிக்கலொம். இந்த அறிகுறிகள் கவ�ல�ய

ஏற்பெடுத்தினொலும், அறிகுறி அடிப்பெ�டயிலொன கொல்சியம் த�ச வீக்கம் (symptomatic calcific
tendinitis) நீண்ட கொலத்தில் முழு�மயொக ம�றவதற்கு நல்ல வொய்ப்பு உள்ளது.
�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் பெொதுகொப்பெொன சிகிச்�சகள் மூலம் நிவொரணம்
கொண்கிறொர்கள், இ�வ �பெரும்பெொலும் முதன்�ம �தர்வொகும், குறிப்பெொக ஆரம்பெ

கட்டங்களில்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கொல்சிக்
�டண்டினிட்டிஸ்
�மொவொய் த�சகளின் கொல்சியம் குறிப்பெிட்ட த�ச �நொய்: �மொவொய்
த�சகளின் ஒரு த�ச நரம்பெில், �பெரும்பெொலும் supraspinatus, ஒரு
கொல்சியம் பெடிவு உருவொகிறது, மற்றும் அது சுற்றியுள்ள திசுக்க�ள
வீக்கம் �சய்யும் �பெொது திடீ�ரன கடு�மயொன வலி�ய
ஏற்பெடுத்தலொம்.
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நீங்கள் இந்த அறிகுறிக�ள அனுபெவித்தொல், உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட

நி�ல�ய மதிப்பீடு �சய்து, சிறந்த வழி�யத் தீர்மொனிப்பெொர். வலி புதியதொக�வொ அல்லது
நீண்டகொலமொக�வொ இருந்தொலும், உங்கள் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்கவும்

அ�சௌகரியத்�தக் கு�றக்கவும் திற�மயொன சிகிச்�சகள் கி�டக்கின்றன. இந்த

வலி�ய நி�லயொனதொக ஏற்றுக்�கொள்ள நீங்கள் கட்டொயப்பெடுத்தப்பெடவில்�ல.
�பெொருத்தமொன பெரொமரிப்பெின் மூலம், கொலப்�பெொக்கில் �தொள்பெட்�ட வலி மற்றும்

�சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடுக�ள நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

கொல்சிக் �டண்டினிட்டிஸ் (Calcific tendinitis) என்பெது உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் த�சநொர்களில்

(tendons) கொல்சியம் பெடிவுகள் குவிவதொல் ஏற்பெடுகிறது. இந்த த�சநொர்கள் உங்கள்

த�சக�ள எலும்புகளுடன் இ�ணக்கும் வலி�மயொன திசுப்பெட்�டகளொகும். இவற்�ற ஒரு

�தொங்கு பெொலத்தின் (suspension bridge) கயிறுகள் �பெொல நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள். இந்தக்

கயிறுகளுக்குள் கொல்சியம் பெடிகங்கள் உருவொகும்�பெொது, அ�வ ஒரு கடினமொன திட்டு�வ
உருவொக்குகின்றன. இந்தத் திட்டு சுற்றியுள்ள திசுக்க�ளத் தூண்டி, கடு�மயொன வலி
மற்றும் த�ச இறுக்கத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது.

�ரொட்�டட்டர் கஃப் (Rotator cuff) என்பெது உங்கள் �தொள்பெட்�ட மூட்டு�வ இடத்தில் பெிடித்து
�வக்கும் த�சகள் மற்றும் த�சநொர்களின் குழுவொகும். இது உங்கள் �மல் �க எலும்பெின்

பெந்து �பெொன்ற மு�ன�யச் சுற்றி ஒரு நி�லப்பெடுத்தும் அங்கியொகச் �சயல்பெடுகிறது. பெல

சந்தர்ப்பெங்களில், இந்த கொல்சியம் பெடிவுகள் �ரொட்�டட்டர் கஃப் த�சநொர்களில்
உருவொகின்றன. உடல் இந்தப் பெடிவுக�ளச் சி�தப்பெதன் மூலம் தொனொக�வ குணம�டய
முயற்சிக்கிறது, ஆனொல் இந்த �சயல்மு�ற வலி�ய ஏற்பெடுத்தக்கூடும். இந்தச்
சி�தவிலிருந்து ஏற்பெடும் வீக்க�ம நீங்கள் உணரும் கூர்�மயொன வலிக்குக் கொரணமொகும்.

உங்கள் �தொள்பெட்�ட மூட்டு ஒரு சிக்கலொன பெந்து மற்றும் குழி (ball-and-socket) இ�ணப்பெொகும்.

�பெ�சப்ஸ் த�சயின் நீண்ட த�ல த�சநொள் (long head of the biceps tendon) இந்த மூட்டின்

வழியொகச் �சல்கிறது மற்றும் அ�த நி�லயொக �வக்க உதவுகிறது. உங்களுக்கு கொல்சிக்

�டண்டினிட்டிஸ் இருக்கும்�பெொது, வலி இந்த அ�மப்புகள் ஒன்றொகச் �சயல்பெடுவ�தப்
பெொதிக்கலொம். பெடிவு தொனொக�வ எப்�பெொதும் அறிகுறிக�ள ஏற்பெடுத்தொது, ஆனொல் அது

�சயல்பெடும் நி�லயில் வரும்�பெொது, உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் �மன்�மயொன

இயக்கத்�தக் குழப்புகிறது.

�பெரும்பெொலொன �நரங்களில், உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்புகளின் வடிவம் அல்லது உங்கள்

த�சநொர்களின் தடிப்பு இந்தச் �சயல்மு�ற�யப் பெொதிக்கலொம் என்று நொங்கள்

கொண்கி�றொம். இருப்பெினும், முக்கியமொன பெிரச்சி�ன அந்தக் கொல்சியம் பெடி�வ ஆகும். அது

ஒரு இயந்திரத் த�ட�யயும் (mechanical block), வீக்க வி�ன�யயும் (inflammatory response)
உருவொக்குகிறது. இதனொல்தொன், நீங்கள் உங்கள் �க�ய அதிகமொக நகர்த்தொத�பெொதிலும்

வலி�ய உணரக்கூடும். பெடிவு ஒரு மிகவும் குறுகிய இடத்தில் உணர்திறன் மிக்க நரம்புகள்

மற்றும் திசுக்களின் மீது அழுத்தம் �கொடுக்கிறது.
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இ�தப் புரிந்து�கொள்வது, ஓய்வு மட்டும் �பெொதொது என்பெ�த விளக்க உதவுகிறது. உடலுக்கு

கொல்சியத்�த மீண்டும் உறிஞ்சிக்�கொள்ள �நரம் �த�வப்பெடுகிறது, அல்லது அ�த
நீக்குவதற்கு நொங்கள் உதவ �வண்டியிருக்கலொம். �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு, இயற்பெியல்

சிகிச்�ச அல்லது ஷொக் �வவ் திரபெி (shock wave therapy) �பெொன்ற கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சகள்

வலி�ய நிர்வகிப்பெதிலும் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெதிலும் உதவக்கூடும். இந்தச்
சிகிச்�சகள் உங்கள் உடலின் இயற்�கயொன குணம�டயும் �சயல்மு�றக்கு

ஆதரவளிக்கின்றன. பெடிவு �பெரியதொக�வொ அல்லது நீடித்ததொக�வொ இருந்தொல், அறு�வ
சிகிச்�ச மூலம் அ�த நீக்குவ�தப் பெற்றி நொங்கள் விவொதிக்கலொம். இது உங்கள்

த�சநொர்களின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றக்க கொல்சியத்�த எச்சரிக்�கயொகச் சுத்தம்

�சய்வ�த உள்ளடக்கியது.

இதற்கொக நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல்-உறுப்பு மருத்துவரொன

டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ, இந்த நி�ல�ய கு�றவொன தொக்கமுள்ள விருப்பெங்களுடன்
�தொடங்குவதன் மூலம் �கயொளுகிறொர். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அறு�வ
சிகிச்�சயின்றி �மம்பெடுகிறொர்கள். நொங்கள் சுய �மலொண்�ம மற்றும் இயற்பெியல்
சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம். வலியூட்டும் இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்க நடவடிக்�க

மொற்றங்க�ள நீங்கள் முயற்சிக்கலொம். இயற்பெியல் சிகிச்�ச உங்கள் �தொள்பெட்�டயின்

இயக்க வரம்பு மற்றும் வலி�ம�ய மீட்ட�மப்பெ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. மற்ற
பெடிக�ளக் கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன் இந்த அணுகுமு�றக்கு ஒரு நியொயமொன
முயற்சி�ய நொங்கள் �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

வலி �தொடர்ந்தொல், மருத்துவ �மலொண்�மக்கு நொம் �சல்கி�றொம். வொய்வழி எதிர்ப்பு வீக்க
மருந்துகள் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்க உதவுகின்றன. �கொர்ட்டி�கொஸ்டீரொய்ட்

�சலுத்துதல்கள் பெல �நொயொளிகளுக்கு குறிப்பெிடத்தக்க நிவொரணத்�த வழங்கலொம்.

எக்ஸ்ட்ரொகொர்�பெொரியல் ஷொக் �வவ் தீவிர சிகிச்�ச மற்�றொரு பெொதுகொப்பெொன, அறு�வ

சிகிச்�ச இல்லொத விருப்பெமொகும். இது கொல்சியம் பெடிவுக�ள உ�டத்து �சயல்பெொட்�ட
�மம்பெடுத்த ஒலி அ�லக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறது. இந்த சிகிச்�ச கு�றந்தபெட்ச

சிக்கல்களுடன் வலி நிவொரணத்தில் உயர் �வற்றி விகிதத்�தக் �கொண்டுள்ளது. இரு

உல்ட்ரொசவுண்ட் வழிகொட்டுதல் நீடிங் மற்றும் ஷொக் �வவ் தீவிர சிகிச்�ச கொல்சியம்

பெடிவுக�ள நீக்கி கிளினிக்கல் முடிவுக�ள �மம்பெடுத்துவது கொட்டப்பெட்டுள்ளது.

கன்சர்�வட்டிவ் கவனிப்பு �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ

சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச உதவக்கூடும் என்பெ�தக் குறிக்கும்
குறிப்பெொன அறிகுறிக�ள நொங்கள் �தடுகி�றொம். உதொரணமொக, 1 �ச.மீ-க்கு �மல்

அளவுள்ள கொல்சிக் பெொதிப்புக�ளக் �கொண்ட �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச

சிகிச்�ச�யத் �த�வப்பெடுத்த வொய்ப்பு 2.8 மடங்கு அதிகமொக உள்ளது. பெ�ழய

வழக்குகளில் கொல்சி�கஷ�ன அ�ரொஸ்�கொபெிக் அகற்றம் கிளினிக்கல் முடிவுக�ள

�மம்பெடுத்துகிறது. இந்த �நொயொளிகளின் �சயல்பெொட்டு மதிப்பீடுகள் �மதுவொக
�மம்பெடுகின்றன, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஆறு மொதங்களில் 75 சதவீதத்�த விட

அதிகமொக அ�டகின்றன. கொல்சிக் பெடி�வ அகற்றுவதற்கொன அறு�வ சிகிச்�ச

�மலொண்�ம�ய undergo �சய்யும் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு ஒத்தி�சவு
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�ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்த�லத் �த�வப்பெடுத்துவொர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

�தொள்பெட்�ட வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடுக�ள வழங்குகிறது.
முன்�னொக்கிச் �சல்ல சிறந்த பெொ�த�ய முடிவு �சய்ய உங்களுடன் இந்த விருப்பெங்க�ள

நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

கொல்சிக் �டண்டினிட்டி என்பெது �தொள்பெட்�ட த�சநொர்களில் கொல்சியம் �தங்கும் ஒரு

நி�லயொகும். இந்தத் �தக்கம் வீக்கம் மற்றும் வலி�ய உண்டொக்குகிறது. இந்த நி�லயின்

�பெொக்கு நபெரிடமிருந்து நபெருக்கு மொறுபெடும். பெலருக்கு, அறிகுறிகள் நீண்ட கொலத்தில்
முழு�மயொக ம�றந்துவிடும். இருப்பெினும், இந்த �சயல்மு�ற நீண்ட �நரம் எடுக்கலொம்.
நீங்கள் மொதங்களுக்கு �மல் வலி வருவ�தயும் �சல்வ�தயும் அனுபெவிக்கலொம். இந்த

நி�லத்தன்�ம �வ�லயில் இருந்து விடுப்பு எடுக்கவும், வொழ்க்�கத் தரத்�தக்

கு�றக்கவும் வழிவகுக்கும்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�ம�யத் �தர்ந்�தடுத்தொல், உங்கள்
�தொள்பெட்�ட தொனொக�வ சரியொகலொம். கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெரும்பெொலும் முதன்�ம
�தர்வொகும், குறிப்பெொக ஆரம்பெ கட்டங்களில். சில �நொயொளிகள் ஷொக் �வவ் தீவிரவொதம்

அல்லது ஊசி �சயல்மு�றகள் மூலம் நிவொரணம் கொண்கிறொர்கள். இந்த சிகிச்�சகள்
கொல்சியம் பெடிவுக�ள உ�டக்க�வொ அல்லது அவற்�ற �வளி�யற்ற�வொ �சய்கின்றன.

அ�வ மிகக் கு�றந்த சிக்கல்களுடன் வலி நிவொரணத்தில் உயர் �வற்றி விகிதங்க�ள

வழங்குகின்றன. உங்கள் கொல்சியம் பெடிவு சிறியதொக இருந்தொல் அல்லது பெத்து
மொதங்களுக்கு கு�றவொக இருந்தொல், இந்த மு�றகள் மூலம் அது தீர்மொனிக்கப்பெட
வொய்ப்புள்ளது.

அறிகுறிகள் �மம்பெடவில்�ல என்றொல், கொல்சியம் பெடி�வ அறு�வ சிகிச்�ச மூலம்
நீக்குவது ஒரு விருப்பெமொகும். ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் மருத்துவ�ர

சிறிய �வட்டுகள் மூலம் கொல்சியத்�த நீக்க அனுமதிக்கிறது. இந்த �சயல்மு�ற�ய

�மற்�கொள்ளும் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அ�த �நரத்தில் �ரொட்�டட்டர் கஃப்

சரி�சய்த�லயும் �த�வப்பெடுத்துகிறொர்கள். கொல்சியம் �தக்கத்தொல் த�சநொர் பெலவீனமொக
இருப்பெதொல் இது நடக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �தொள்பெட்�ட வலி மற்றும்

�சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடுக�ள நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.

மீட்பு என்பெது ஒரு �மதுவொன �சயல்மு�றயொகும். �சயல்பெொட்டு மதிப்பீடுகள்

கொலப்�பெொக்கில் �மதுவொக �மம்பெடுகின்றன. இந்த �மம்பெொடுகள் முழு�மயொகத் �தரிய

ஆறு மொதங்கள் முதல் எடுக்கும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஆறு மொதங்களில், 75

சதவீதத்திற்கும் அதிகமொன �நொயொளிகள் நல்ல �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ளப் பெற்றி
அறிவிக்கிறொர்கள். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் தங்கள் இறுதி கண்கொணிப்பெில்
திருப்திகரமொன முடிவுக�ள அ�டகிறொர்கள். சிலர் வி�ரவொக குணம�டயும் �பெொது,

மற்றவர்கள் அதிக �நரம் �த�வப்பெடுகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட முன்�னற்றத்�த

அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு, உங்கள் மருத்துவர் இந்த �நரக்�கொட்டில் உங்க�ள

வழிநடத்துவொர்.
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் �மதுவொக இருக்கும் �மொவொய் வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ரப்

பெொர்க்கவும். உங்கள் தூக்கம் அல்லது �வ�ல�ய பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் இருந்தொல்

நிபுணர் மதிப்பீட்டிற்கு �களுங்கள். கொல்சிக் �டண்டினிட்டிஸ் என்பெது �ரொட்�டட்டர் கஃப்
த�சநொர்களில் கொல்சியம் பெடிவுக�ளச் சுற்றியுள்ள வீக்கத்தொல் ஏற்பெடும் ஒரு கடு�மயொன

அல்லது நீண்டகொல நி�ல. அறிகுறிகள் நீண்ட �நரம் நீடிக்கலொம். பெலவீனம்,
நி�லத்தன்�ம இல்லொ�ம அல்லது பூட்டுத�லக் கவனித்தொல் சிகிச்�ச�யப் �பெறுங்கள்.

வலியின் திடீர் �மொசம�டதல் ஒரு அமர்�வப் பெதிவு �சய்வதற்கொன கொரணமொகும். ஆரம்பெ

மதிப்பீடு �த�வயற்ற �சொத�னக�ளத் தடுக்க உதவுகிறது. �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள்
கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சயுடன் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொட்�டக் கொண்கிறொர்கள். உங்கள்

மருத்துவர் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க மற்றும் வலி�யக் கு�றக்க சரியொன பெடிக�ள
வழிநடத்தலொம்.
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