
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கத்தில் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல் கொல்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. உங்கள் �தொள்பெட்�ட �தொடர்ந்து இடத்திலிருந்து
விலகிச் �சல்லும்�பெொது முன் �தொள்பெட்�ட உறுதிப்பெடுத்த�ல நொங்கள்
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இந்த �சயல்மு�ற இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள்
மற்றும் �சதம�டந்த திசுக்க�ள சரி�சய்ய மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரொ�வக் �கொண்ட

கீ�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெயன்பெடுத்துகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய நொங்கள் முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம். இதில்

�சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள், பெிசி�யொ�தரபெி, ஸ்பெிளின்ட் மற்றும் ஊசிகள் ஆகிய�வ

அடங்கும். இந்த விருப்பெங்கள் �பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த அளிக்கொத�பெொது அறு�வ
சிகிச்�ச�ய நொங்கள் கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன பெிரச்சி�னகளுக்கு,

நொங்கள் உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கலொம். �மலும் இடமொற்றங்க�ளத்
தடுக்க முக்கிய நன்�ம ஸ்திரத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பெதொகும். இது �சயல்பெொட்�ட மீண்டும்

�பெற உதவுகிறது மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன்பு நீங்கள் உண்ணொவிரதம்

இருக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு அறிவுறுத்திய பெின்ன�ர

இரத்தத்�த �மல்லிய மருந்துக�ள உட்�கொள்வ�த நிறுத்துங்கள். ஒரு �பெொறுப்பெொன
�பெரியவர் உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்ல ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். தற்�பெொ�தய
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அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும் �கொண்டு வொருங்கள், தளர்வொன, வசதியொன

ஆ�டக�ள அணியுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் எலும்பு இழப்பு அல்லது
லொப்ரல் கண்ணீர் இருப்பெ�த சரிபெொர்க்க எக்ஸ்-கதிர்கள் அல்லது எம்.ஆர்.ஐக்கு

உத்தரவிடுவொர். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு �பெொருத்தமொனவர் என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த

உங்களுக்கு இரத்த பெரி�சொத�னகள் மற்றும் மயக்க பெரி�சொத�ன �த�வப்பெடலொம். இந்த
ந�டமு�ற இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுகள் மற்றும் மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய

�கமரொ�வக் �கொண்ட ஆர்த்த்�ரொஸ்�கொபெிக் (கீல்) அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகிறது.

அன்று

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்திக்க மருத்துவம�னக்கு
வருவீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு பெிரொந்திய நரம்புத்

தடுப்புடன் இ�ணக்கப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயொக

தூங்குவீர்கள், �மலும் தடுப்பு - நீங்கள் எழுந்திருக்கும் முன் �க�ய வழங்கும் நரம்புக�ள

மயக்கும் ஒரு ஊசி - அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் 12 முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு
வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் மயக்க மருத்துவர்
உங்க�ள சந்தித்து இரு பெகுதிகளிலும் �பெசுவொர்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக்
அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி �சய்கிறொர். இதன் �பெொருள் நொங்கள் இரண்டு அல்லது

மூன்று சிறிய �வட்டுக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம் மற்றும் பெழுதுபெொர்ப்�பெ வழிநடத்த

மூட்டுக்குள் ஒரு சிறிய �கமரொ�வப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்த ந�டமு�றக்கு நொங்கள்
�பெரிய திறந்த �வட்டுக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துவதில்�ல. அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும்,
நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள், அங்கு எங்கள் குழு உங்கள் வசதி�ய
கண்கொணித்து, நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்வதற்கு முன்பு நி�லயொனது என்பெ�த

உறுதி�சய்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் இந்த ந�டமு�ற�ய ஒரு ஆர்த்�தொஸ்�கொபெிக்

அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி �சய்கிறொர், அதொவது கீ�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�ச�யப்

பெயன்பெடுத்துகிறொர். இது உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கு முன்னொல் இரண்டு அல்லது மூன்று
சிறிய �வட்டுக்க�ள உருவொக்குவ�த உள்ளடக்கியது, ஒவ்�வொன்றும் சுமொர் 1
�சன்டிமீட்டர் நீளம் �கொண்டது. இந்த சிறிய �வட்டுக்களின் மூலம், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் ஒரு சிறிய �கமரொ மற்றும் சிறப்பு கருவிக�ள மூட்டுக்குள் �சருகுகிறொர்.

இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் �வட்டுக்க�ள சிறியதொக �வத்திருக்கும்�பெொது

�தளிவொக உள்�ள பெொர்க்க அனுமதிக்கிறது.

மூட்டுக்குள், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கிழிந்த �லப்ரத்�த சரி�சய்கிறொர், இது
உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்�பெ இடத்தில் �வத்திருக்க உதவும் மண்�ட ஓடு ஆகும். இ�தச்
�சய்ய, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்பெில் சிறிய நங்கூரங்க�ள �வக்கிறொர்.

இந்த நங்கூரங்கள் சிறிய �கொக்கிகள் அல்லது திருகுகள் �பெொல �சயல்பெடுகின்றன.
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பெழுதுபெொர்ப்�பெ இடத்தில் �வத்திருக்க. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தொ�ளப்

பெொதுகொக்க கு�றந்தது நொன்கு நங்கூர புள்ளிகள் பெயன்பெடுத்தப்பெடுவ�த உறுதி�சய்கிறொர்.
நி�லயொன இ�ணப்�பெ வழங்குவதற்கொக நங்கூரங்கள் 5 முதல் 8 மிமீ இ�ட�வளியில்

�வக்கப்பெடுகின்றன.

உங்கள் �தொள்பெட்�டக்கு கணிசமொன எலும்பு இழப்பு இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் ஒரு ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் �லடொர்�ஜெட் ந�டமு�ற�யச் �சய்யலொம். இந்த
வழக்கில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விலொ எலும்பு பெகுதியிலிருந்து

உங்கள் �தொள்பெட்�ட சொக்�கட்டின் முன் பெகுதிக்கு ஒரு சிறிய எலும்பு துண்டு நகர்த்துகிறொர்.
இந்த எலும்பு �தொகுதி இரண்டு திருகுகள் மூலம் இடத்தில் சரி �சய்யப்பெடுகிறது. இந்த

நுட்பெம் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொள�ர ஒரு �பெரிய திறந்த �வட்டு �த�வயில்லொமல்

உறுதியற்ற தன்�ம�ய ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் மு�றயில் சிகிச்�சயளிக்க அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்தவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் சிறிய �வட்டுக்க�ள

�தயல் அல்லது பெ�ச மூலம் மூடுகிறொர். அந்த பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு பெிளொஸ்டிங்
பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. முழு �சயல்மு�றயும் இந்த சிறிய சொவி து�ள அணுகல்களின்
மூலம் �சய்யப்பெடுகிறது, இது ஒரு �பெரிய பெொரம்பெரிய �வட்டு �த�வப்பெடுவ�தத்

தவிர்க்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

நீங்கள் மீட்புப் பெிரிவில் எழுந்திருப்பீர்கள். �பெொதுவொன மருந்துகளுடன் உங்கள் வலி�ய

நொங்கள் நிர்வகிக்கி�றொம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன

�நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த
நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல முடியும். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன்
இருக்க �வண்டும். இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய �வட்டுக்கள் மற்றும் ஒரு சிறிய
�கமரொ�வ மூட்டுக்குள் �கொண்டு ஒரு ஆர்த்த்�ரொஸ்�கொபெிக் (கீல்�ஹொல்)

அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். எந்த�வொரு �தொள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு நீங்கள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது, எந்தக் �கயில் அறு�வ

சிகிச்�ச �மற்�கொள்ளப்பெட்டொலும் சரி. ஒரு ஸ்லிங்கில் உள்ள �நொயொளிகள் வொகனம் ஓட்ட
�வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன், �பெொதுவொக ஆறு

வொர மதிப்பெொய்வில், நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. �மல் கொல் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

நீங்கள் இரண்டு அல்லது மூன்று சிறிய keyhole �வட்டுக்கள் மற்றும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட

கூட்டு உள்�ள ஒரு சிறிய �கமரொ �வண்டும். ஆரம்பெ நொட்களில், வீக்கம் மற்றும்

கடினத்தன்�ம இயல்பெொனது. நொம் ஐஸ், உயர்வு, மற்றும் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி நிவொரண
இந்த நிர்வகிக்க. திசுக்கள் குணம�டய �தொடங்கும் �பெொது உங்கள் �க பெழுது பெொதுகொக்க
ஒரு ஸ்லிங் உள்ளது.
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அன்றொட வொழ்க்�க வி�ரவொக மொறுகிறது. ஆ�ட அணிவது, ச�மப்பெது, குளிப்பெது

�பெொன்றவற்றில் உங்களுக்கு உதவி �த�வப்பெடும். தூங்குவது கடினமொக இருக்கலொம்;
த�லய�ணகளொல் உங்க�ள ஆதரிப்பெது �பெரும்பெொலும் உதவுகிறது. உங்கள்

உடற்கூறியல் நிபுணரின் வழிகொட்டுதலின் கீழ் �மன்�மயொன இயக்கம் வி�ரவில்

�தொடங்குகிறது. பெழுதுபெொர்ப்புக்கு அழுத்தம் �கொடுக்கொமல் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க
பெொதுகொப்பெொன அளவிலொன இயக்க பெயிற்சிகளில் நொங்கள் கவனம் �சலுத்துகி�றொம்.

வீக்கம் கு�றயும்�பெொது, உங்கள் �தொள்பெட்�ட த�சகளின் கட்டுப்பெொட்�ட நீங்கள்
பெடிப்பெடியொக மீட்�டடுப்பீர்கள்.

தினசரி நடவடிக்�ககளுக்கு திரும்புவது உங்கள் குணம�டவ�தப் �பெொறுத்தது, �நரம்

மட்டுமல்ல. நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்கில் இருக்கும்�பெொது ஓட்ட முடியொது. எந்த�வொரு

�தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு கு�றந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு வொகனம்
ஓட்டக்கூடொது என்று எங்கள் �கொள்�க �கொருகிறது, எந்தக் �கயில் அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள
அனுமதித்தவுடன், �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில் நீங்கள் ஓட்டலொம். �மல் கொல்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் முழு விவரங்களுக்கு.

குணம�டதல் தனிநபெர்களி�ட�ய �வறுபெடுகிறது. உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்;

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் உடலியல் நிபுணர் ஒவ்�வொரு மறுவொழ்வின்
ஒவ்�வொரு கட்டத்திலும் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு
பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

உங்கள் �தொள்பெட்�ட இறுக்கமொக அல்லது இறுக்கமொக இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம்.
மூட்டு குணம�டயும்�பெொது இது �பெொதுவொனது. �மன்�மயொன இயக்கம் உதவுகிறது,

ஆனொல் அ�த கட்டொயப்பெடுத்த �வண்டொம். உங்கள் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட

உடற்பெயிற்சிகளுடன் இறுக்கம் �மம்பெடவில்�ல என்றொல், அடுத்த மதிப்பெொய்வில்

எங்களுக்குத் �தரியப்பெடுத்துங்கள்.

சில �நொயொளிகள் �தொளில் ஒரு நி�லயற்ற அல்லது தளர்வொன உணர்�வ
உணர்கிறொர்கள். அன்றொட நடவடிக்�ககளின் �பெொது மூட்டு நழுவுவது அல்லது வழிவிடுவது

�பெொல் நீங்கள் உணரலொம். பெழுதுபெொர்ப்பு உறுதியொக நடத்தப்பெடொவிட்டொல் இது ஏற்பெடலொம்.
இந்த உணர்�வ நீங்கள் அனுபெவித்தொல், ஆ�லொச�னக்கொக எங்கள் கிளினிக்�கத்

�தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.

எந்த�வொரு அறு�வ சிகிச்�சயிலும் �தொற்று�நொய்க்கொன ஆபெத்து உள்ளது. சிறிய

�வட்டுக்க�ளச் சுற்றி அதிகரிக்கும் சிவப்பு, �வப்பெம் அல்லது வீக்கத்�த நீங்கள்
கவனிக்கலொம். அந்த பெகுதி கு�றவதற்குப் பெதிலொக அதிக வலியொக மொறக்கூடும். நீங்கள்

கொய்ச்ச�லயும் உருவொக்கலொம். இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டொல், உடனடியொக எங்கள்
கிளினிக்�க அ�ழக்கவும் அல்லது அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்குச் �சல்லவும்.
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நரம்பு எரிச்சல் உங்கள் �க அல்லது �கயில் மயக்கம், மயக்கம் அல்லது பெலவீனத்�த

ஏற்பெடுத்தும். இது �பெரும்பெொலும் ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள் அல்லது எரியும் உணர்�வப்
�பெொல உணர்கிறது. இது �பெொதுவொக அ�மதியொக இருந்தொலும், �தொடர்ச்சியொன

அறிகுறிகளுக்கு கவனம் �த�வ. எந்த�வொரு புதிய மயக்கம் அல்லது பெலவீனத்�தயும்

உடனடியொக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளரிடம் �தரிவிக்கவும்.

�தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சயில் இரத்தக் கட்டிகள் அரிதொன�வ ஆனொல்
கடு�மயொன�வ. உங்கள் �க அல்லது �கயில் திடீ�ரன வீக்கம், வலி அல்லது சிவத்தல்

ஏற்பெட்டொல், அவசர மருத்துவ உதவி�ய நொடுங்கள். இந்த அறிகுறிக�ள
புறக்கணிக்கொதீர்கள்.

உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது ஒரு கிளிக், அ�ரத்தல் அல்லது கூர்�மயொன வலி�ய

நீங்கள் உணரலொம். குறிப்பெிட்ட இயக்கங்களுடன் புதிய வலி�ய நீங்கள் கவனித்தொல்,

அ�த உங்கள் அடுத்த பெரி�சொத�னயில் �கொண்டு வொருங்கள்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது உங்கள் கொயங்களிலிருந்து �வளி�யற்றம்
அல்லது திடீ�ரன கடு�மயொன வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள்
கன்றுக்குட்டி வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த
முடியொவிட்டொல் அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு

�த�வ. உங்கள் குணம�டயும் �பெொது பெொதுகொப்பெொக இருக்க நொங்கள் இங்கு இருக்கி�றொம்.
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