
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் �மற்பெகுதியில் கூர்�மயொன அல்லது வலியுள்ள வலி�ய
நீங்கள் உணரலொம். உங்கள் கழுத்து எலும்பு �தொள்பெட்�ட எலும்புடன் சந்திக்கும் இடம் இது.

அந்த இடத்�த அழுத்தும்�பெொது வலி ஏற்பெடும். அந்தப் பெகுதியில் வீக்கம் அல்லது சிறிய

குமிழ் இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம்.

உங்கள் �க�ய உடலின் குறுக்�க நகர்த்தும்�பெொது வலி �பெரும்பெொலும் �மொசம�டயும்.
எளிய தினசரி பெணிகள் கடினமொக மொறலொம். ஒரு பெிரொ�வ அணிய அல்லது சட்�ட�ய
உள்�ள தள்ள முதுகின் பெின்னொல் எட்ட முயற்சிக்கும்�பெொது வலி ஏற்பெடலொம். �ம�ல

�பெொருட்க�ளத் தூக்குவது அல்லது உயர்ந்த அலமொரியில் உள்ள �பெொருட்க�ள எடுப்பெது

வலி�யத் தூண்டலொம். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் உறங்குவது �பெரும்பெொலும் வலி�யத்

தரும் மற்றும் உங்கள் ஓய்�வக் குழப்பெலொம்.

நீங்கள் முதலில் எழும்�பெொது கடு�மயும் உணரலொம். இந்தக் கடு�ம �பெொதுவொக நொள்

முழுவதும் நீங்கள் நகரும்�பெொது கு�றயும். இருப்பெினும், ஒரு நொள் முழுவதும்
�சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு, வலி மீண்டும் திரும்பெலொம். சிலர் �க�ய ஓய்வளிப்பெது
உதவுகிறது என்று கண்டறிகிறொர்கள், மற்றவர்கள் �மல்லிய இயக்கம் அதிக நிவொரணம்

அளிக்கிறது என்று கண்டறிகிறொர்கள்.

எக்ஸ்-�ரயில் மொற்றங்கள் இருந்தொலும் அ�னவருக்கும் வலி இருக்கொது என்பெ�த அறிவது

முக்கியம். உண்�மயில், அறிகுறிகள் இல்லொத �தய்மொன கொலந் �தொள்பெட்�ட அழற்சி 7

ஆண்டுகொலமொக 90% �நொயொளிகளில் அறிகுறிகள் இல்லொம�ல�ய இருந்தது. உங்களுக்கு
அறிகுறிகள் இல்�ல�யனில், உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரக்க
மொட்டொர். சுழற்சி அ�ற சீர�மப்பு �பெொன்ற மற்ற �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக�ள

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

AC மூட்டு எலும்பு
மூட்டு அழற்சி
இடது �தொள்பெட்�டயின் முன் பெொர்�வ, முது�கலும்பெின் முது�கலும்பு
எலும்பு மற்றும் �தொள்பெட்�ட எலும்பெின் முது�கலும்பு சந்திக்கும்
இடத்தில் உள்ள அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலர் (AC) மூட்டு, அ�தச்
சுற்றியுள்ள நரம்புகள் மற்றும் ஆழமொன க்�ள�னொஹியூமரல் மூட்டு
ஆகியவற்�றக் கொட்டுகிறது.
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நீங்கள் �மற்�கொண்டொலும், வலி�ய ஏற்பெடுத்தொத அழற்சி சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொதது

�தொல்விக்கு கு�றந்த சதவீதத்துடன் �தொடர்பு�டயது.

உங்கள் மருத்துவர் உண்�மயில் நீங்கள் உணரும் வலி�யச் சிகிச்�சயளிப்பெதில் கவனம்
�சலுத்துவொர், பெடத்தில் கொட்டப்பெடும் விஷயத்�த மட்டும் அல்ல. �சல்கள் மற்றும்

அறிகுறிகள் இல்லொத எக்ஸ்-�ர மொற்றங்களுக்கு இ�ட�யயொன �வறுபெொடுகள்

�த�வயில்�ல, ஏ�னனில் �சல்கள் �பெொன்ற சிகிச்�சகளுடன் �நொயொளிகளின் திருப்தி
எக்ஸ்-�ர �தொற்றத்�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல் சமமொக உள்ளது. கன்சர்�வட்டிவ் சிகிச்�சகள்

உதவொவிட்டொல், உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பெங்க�ளப் பெரிந்து�ரக்கலொம்.
திறந்த மற்றும் ஆர்த்�தொஸ்�கொபெிக் �ர�சக்ஷன் �தொழில்நுட்பெங்கள் அறிகுறிகள் உள்ள

நிகழ்வுகளுக்கு கணிப்பெிடக்கூடிய வலி நிவொரணத்�த வழங்குகின்றன.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலர் மூட்டு (AC joint) உங்கள் �தொளின் �மல்பெகுதியில்,

உங்கள் கழுத்து எலும்பு (collarbone) உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்புடன் (shoulder blade) இ�ணயும்
இடத்தில் அ�மந்துள்ளது. இது உங்கள் �க�ய �மன்�மயொக நகர்த்த உதவும் ஒரு சிறிய,

வலுவொன ஹிஞ்ச் (hinge) �பெொன்றது. கொலப்�பெொக்கில், எலும்புகளின் மு�னகளின் மீதுள்ள

�மன்�மயொன பூச்சு—எலும்பு �மன்ச�த (cartilage) அழுகிவிடும். இது
ஆஸ்டி�யொஆர்த்த�ரட்டிஸ் அல்லது அழுத்தம் கொரணமொன ஆர்த்த�ரட்டிஸ் ஆகும். இந்த

பெொதுகொப்பு அடுக்கு �மல்லியதொக மொறும்�பெொது, எலும்புகள் ஒன்�றொ�டொன்று உரொய்ந்து,

வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தும்.

இந்த அழுகல் �சயல்மு�ற மிகவும் �பெொதுவொனது. இது எச்சரிக்�க இல்லொமல் ஏற்பெடலொம்.

உண்�மயில், அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலர் ஆஸ்டி�யொஆர்த்த�ரட்டிஸ் (AC-OA) 7 ஆண்டுகொல

கொலத்தில் 90% �நொயொளிகளிடம் அறிகுறிகள் இல்லொம�ல�ய (asymptomatic) �தொடர்ந்தது.
இதன் �பெொருள், �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு, எக்ஸ்-�ரயில் �தரியும் மொற்றங்கள் தொனொக�வ

வலி�ய உண்டொக்க�வொ அல்லது இயக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்த�வொ �சய்யொது. உங்கள்

ஸ்�கனில் ஆர்த்த�ரட்டிஸ் இருந்தொலும், உங்களுக்கு எந்த மொற்றமும் �தரியொமல்

இருக்கலொம்.

சில சமயங்களில், இந்த மூட்டு பெிரச்ச�ன மற்ற �தொள்பெட்�ட பெிரச்ச�னக�ள
சிகிச்�சயளிக்கும் �பெொது கண்டறியப்பெடுகிறது. உதொரணமொக, அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக்
�ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தலின் �பெொது கண்டறியப்பெட்ட, அறிகுறிகள் உள்ள�தொ அல்லது

இல்�ல�யொ, அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலர் மூட்டு (ACJ) ஆஸ்டி�யொஆர்த்த�ரட்டிஸ்

�தொல்வியின் கு�றந்த சதவீதத்துடன் �தொடர்பு�டயது. இது, இந்த மூட்டில் ஆர்த்த�ரட்டிஸ்

இருப்பெது மற்ற �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சகளின் வி�ள�வ �பெொதுவொக பெொதிக்கொது
என்பெ�தக் குறிக்கிறது. இருப்பெினும், சில சமயங்களில், கடு�மயொன
அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலர் மூட்டு ஆஸ்டி�யொஆர்த்த�ரட்டிஸ், ரிவர்ஸ் �தொள்பெட்�ட

பெிளொஸ்டிக்குக்கு பெின்னர் அக்�ரொமியல் ஸ்ட்�ரஸ் முறிவுகளுடன் �தொடர்பு�டயது. எந்த

�சயல்மு�றக்கும் முன், உங்கள் மருத்துவர் இந்த அபெொயங்க�ள �சொதிப்பெொர்.
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மூட்டு அறிகுறிக�ள ஏற்பெடுத்தும் �பெொது, அது �பெரும்பெொலும் அ�தச் சுற்றியுள்ள

கட்ட�மப்புகள் மீது அழுத்தம் இருப்பெதொல் ஏற்பெடுகிறது. �தொள்பெட்�ட�யச் சுற்றியுள்ள

�கப்சூல் (joint capsule) அ�னத்�தயும் இடத்தில் �வத்திருக்கும் ஒரு அட்�ட �பெொன்றது. இந்த

பெகுதி�ய நி�லப்பெடுத்தும் லிகொ�மண்ட்கள் (ligaments) நீண்�டொ அல்லது �சதம�டந்�தொ

இருந்தொல், மூட்டு சிறிது நகரலொம். இந்த தவறொன அ�மப்பு உங்கள் �தொள்பெட்�ட எலும்பு
எப்பெடி நகர்கிறது என்பெ�த மொற்றி, வலி மற்றும் �சயலிழப்�பெ ஏற்பெடுத்தும்.

உங்கள் மருத்துவர், அ�னத்து ஆர்த்த�ரட்டிஸும் அறு�வ சிகிச்�ச�ய �த�வயில்�ல

என்பெ�த புரிந்து�கொள்கிறொர். திறந்த மற்றும் அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் ரி�சக்ஷன்

ஆர்த்த�ரொபெிளொஸ்டி (resection arthroplasty) �தொழில்நுட்பெங்கள் அறிகுறிகள் உள்ள AC
ஆஸ்டி�யொஆர்த்த�ரட்டிஸிற்கு கணிப்பெிடக்கூடிய வலி நிவொரணத்�த வழங்குகின்றன.

இந்த �சயல்மு�றகள் அதிக இடத்�த உருவொக்க எலும்பெின் ஒரு சிறிய பெகுதி�ய
அகற்றுவ�த உள்ளடக்கியது. இது உரொய்�வ கு�றக்க உதவுகிறது மற்றும் �மன்�மயொன

இயக்கத்�த அனுமதிக்கிறது. இலக்கு உங்கள் �தொள்பெட்�ட �சயல்பெொட்டுடன்
�வத்திருக்கும் �பெொது உங்கள் வலி�ய நிவர்த்தி �சய்வதொகும்.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மட்டர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்ஹொம்ப்டனில், டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ உங்கள்
குறிப்பெிட்ட அறிகுறிகள் மற்றும் வொழ்க்�க மு�றக்கு ஏற்பெ சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுத்து

உங்கள் பெரொமரிப்�பெ �மற்�கொள்கிறொர். அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் உங்கள் வலி�ய

நிர்வகிக்க முடியுமொ என்று பெொர்க்க, கு�றந்தது தொக்கம் ஏற்பெடுத்தும் விருப்பெங்களிலிருந்து
நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம். இந்த பெடிப்பெடியொன அணுகுமு�ற, உங்கள் �தொள்பெட்�ட
இயற்�கயொக�வ குணம�டய சிறந்த வொய்ப்�பெ அளிக்கும் வ�கயில், �த�வயற்ற
ந�டமு�றக�ள நீங்கள் தவிர்க்க உதவுகிறது.

பெலருக்கு, எளிய மொற்றங்கள் �பெரிய �வறுபெொட்�ட ஏற்பெடுத்துகின்றன. கனமொன

�பெொருட்க�ளத் தூக்குதல் அல்லது �ம�ல �சன்று �தொடுதல் �பெொன்ற வலி�ய உருவொக்கும்

�சயல்பெொடுக�ள நீங்கள் மொற்றிய�மக்க �வண்டியிருக்கலொம். இயற்பெியல் சிகிச்�ச

(Physiotherapy) இந்த �சயல்மு�றயின் முக்கிய பெகுதியொகும். எங்கள் நிபுணர்கள், உங்கள்
�தொள்பெட்�ட எலும்பு மற்றும் �மல் �கயின் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்த

பெயிற்சிக�ள உங்களுக்கு வழிநடத்துவொர்கள். இந்த ஆதரவு, மூட்டு மீதொன அழுத்தத்�தக்

கு�றக்கிறது. உங்கள் வலி�யக் கு�றக்கிறதொ என்று பெொர்க்க, இந்த கட்டுப்பெொட்டு

பெரொமரிப்�பெ ஒரு குறிப்பெிட்ட கொலத்திற்கு முயற்சிப்பெதற்கு நொங்கள் �பெொதுவொக

பெரிந்து�ரக்கி�றொம். உயர்பெிரிவு மூட்டு அழற்சி (wear-and-tear arthritis) இருந்தொல், உங்கள்
�க�யப் பெயன்பெடுத்தும் விதத்�த மொற்றிய�மப்பெது, அறிகுறிக�ள நீண்ட கொலத்திற்கு

நிர்வகிக்க உதவும்.

தனிப்பெட்ட �மலொண்�ம மற்றும் சிகிச்�ச �பெொதுமொன நிவொரணத்�த அளிக்கவில்�ல

என்றொல், மருத்துவ விருப்பெங்க�ள நொங்கள் விவொதிக்கலொம். வலி நிவொரணி மருந்துகள்

மற்றும் வீக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்தும் மருந்துகள், வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த

உதவும். �மலும், மூட்டிற்குள் �சலுத்தும் மருந்துக�ள (injections) நொங்கள் வழங்குகி�றொம்.
இந்த மருந்துகள், வலியின் மூலத்திற்கு �நரடியொக மருந்�தக் �கொண்டு �சன்று வீக்கத்�த
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அ�மதிப்பெடுத்துகின்றன. ஆரொய்ச்சி, அக்�ரொமி�யொக்ளவிகுலர் ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ்

(acromioclavicular osteoarthritis) உள்ள �நொயொளிகளில், இந்த �சலுத்து மருந்துகள் 47% ஒரு
ஆண்டு �வற்றி விகிதத்�த வழங்குகிறது என்று கொட்டுகிறது. அதொவது, முடிவுகள்

மொறுபெட்டொலும், பெொதிக்கு �மற்பெட்ட �நொயொளிகள் ஒரு ஆண்டுக்கு குறிப்பெிடத்தக்க

நிவொரணத்�தப் �பெறுகிறொர்கள். �சயல்பெொட்டில் �தொடரவும், உங்கள் மறுவொழ்�வத்
�தொடரவும் உங்களுக்கு உதவ இந்த �சலுத்து மருந்துக�ள நொங்கள் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.

கட்டுப்பெொட்டு பெரொமரிப்பு �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ

சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. மிகவும் �பெொதுவொன ந�டமு�ற, டிஸ்டல் கிளவிகிள்

எக்ஸ்கிஷன் (distal clavicle excision) ஆகும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சயில், �தொள்பெட்�ட

எலும்புடன் உரொய்வ�தத் தடுக்க, �கப்பெிடி எலும்பெின் (collarbone) மு�னயின் ஒரு சிறிய

பெகுதி�ய நொங்கள் அகற்றுகி�றொம். இது அதிக இடத்�த உருவொக்கி, வலி�யக்
கு�றக்கிறது. மற்ற சிகிச்�சக�ள முயற்சித்த பெிறகும் வலி �தொடர்ந்தொல், அந்த

�நொயொளிகளுக்கு நொங்கள் இ�தப் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். த�சநொண்கள் கிழிந்திருக்கும்
கூர்�மயொன கொயங்கள் அல்லது நீண்டகொல விலகல்களுக்கு, நி�லத்தன்�ம�ய

மீட்�டடுக்க, மறுசீர�மப்பு அறு�வ சிகிச்�ச�ய நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கலொம். உங்கள்

இலக்குகள் மற்றும் ஆ�ரொக்கியத் �த�வகளுக்கு ஏற்பெ �தர்வு �பெொருந்தும் வ�கயில்,
அ�னத்து விருப்பெங்க�ளயும் உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் �பெரும்பெொலும் உங்கள் அறிகுறிகள் �சயல்பெொட்டில் உள்ளதொ அல்லது

அ�மதியொக உள்ளதொ என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. உங்களுக்கு AC மூட்டு �தய்மொன
முடக்குவொதம் இருந்தொலும் வலி இல்�ல�யன்றொல், அது அப்பெடி�ய இருக்கும். 7
ஆண்டுகொல கொலக்�கடுவில், அறிகுறிகள் இல்லொத முடக்குவொதம் 90% �நொயொளிகளில்

அறிகுறிகள் இல்லொம�ல�ய �தொடர்ந்தது. அது உங்க�ளக் கிளர்விக்கவில்�ல என்றொல்,

உங்களுக்கு எந்த சிகிச்�சயும் �த�வயில்�ல.

உங்களுக்கு வலி இருந்தொல், கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெொதுவொக முதல் பெடி. �சலுத்துதல்கள்

உதவக்கூடும், ஆனொல் அ�வ நி�லயொன தீர்வு அல்ல. அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலர்
�சலுத்துதல்கள் 1 ஆண்டு �வற்றி விகிதத்�த 47% வழங்குகின்றன. இதன் �பெொருள், சுமொர்

பெொதி �நொயொளிகள் ஒரு ஆண்டுக்கு நிவொரணம் கொண்கிறொர்கள், மற்றவர்கள் �மலும்

விருப்பெங்க�ளத் �த�வப்பெடலொம். ஓய்வு மற்றும் மருந்துகளுக்குப் பெிறகும் வலி

�தொடர்ந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு விருப்பெமொகும்.

அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் மூட்டுக்கூட்டப்பெட்ட கழுத்து எலும்பெின் பெகுதி�ய நீக்குவ�த

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. இது அறிகுறிகள் �கொண்ட AC ஓஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸிற்கு
கணிப்பெிடக்கூடிய வலி நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. நடுத்தர கொல பெின்�தொடர்தலில்
வலி�யக் கு�றத்து �தொள்பெட்�ட �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்த இரண்டு திறந்த மற்றும்

அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் �தொழில்நுட்பெங்களும் நன்றொக �வ�ல �சய்கின்றன. நீங்கள் கு�றந்த

வலி�யயும், அதிக சுதந்திரமொன இயக்கத்�தயும் எதிர்பெொர்க்கலொம். இருப்பெினும், சில

நி�லயொன வலி மற்றும் ஓஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் முன்�னற்றம் மறு�சயல்பெொட்டு
வழக்குகளில் கவ�லகளொக உள்ளன.
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முடக்குவொதம் மற்ற �தொள்பெட்�ட ந�டமு�றக�ளயும் பெொதிக்கக்கூடும் என்பெ�த அறிவது

முக்கியம். அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் �ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தலின் �பெொது சந்தித்த,

அறிகுறிகள் �கொண்ட அல்லது அறிகுறிகள் இல்லொத AC மூட்டு ஓஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ்,

�தொல்விக்கு கு�றந்த சதவீதத்துடன் �தொடர்பு�டயது. �ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தலுக்குப்

பெிறகு �மொசமொன இறுதி கிளினிக்கல் முடிவுகளுடன் ஓஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ்
�தொடர்பு�டயது. சரியொக குணமொகொத அல்லது மீண்டும் கிழிந்த �ரொட்�டட்டர் கஃப்,

ஓஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் உருவொகும் அபெொயத்�த அதிகரிக்கிறது.

கடு�மயொன முடக்குவொதம் இருந்தொல், கருத்தில் �கொள்ள �வண்டிய கூடுதல் அபெொயங்கள்

உள்ளன. கடு�மயொன AC மூட்டு ஓஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ், எதிர்ம�ற �தொள்பெட்�ட

ஆர்த்த�ரொபெிளொஸ்டிக்குப் பெிறகு அக்�ரொமியல் மன உ�ளச்சல் முறிவுகளுடன்

�தொடர்பு�டயது. �ரடி�யொகிரொபெிக் ACJ ஓஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் இந்த வ�கயொன அறு�வ
சிகிச்�ச�ய �மற்�கொள்ளும் �நொயொளிகளில் �பெொதுவொனது. உங்கள் சிகிச்�ச�யத்

திட்டமிடும் �பெொது, உங்கள் மருத்துவர் இந்த கொரணிக�ளச் சமநி�லப்பெடுத்துவொர்.

�மொத்தத்தில், ந�டமு�ற மொறுபெடுகிறது. பெலர் அறு�வ சிகிச்�சயின்றி நன்றொக
நிர்வகிக்கிறொர்கள். மற்றவர்கள் பெிரச்ச�னயொன எலும்�பெ நீக்கிய பெிறகு நி�லயொன

நிவொரணத்�தக் கொண்கிறொர்கள். உங்கள் வொழ்க்�க மற்றும் அறிகுறிகளுக்கு ஏற்ற

பெொ�த�ய எது என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவுவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் �மம்பெடுத்தப்பெடொத உங்கள் �தொள்பெட்�டயின் �மற்பெகுதியில் �தொடர்ச்சியொன

வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ரப் பெொர்க்கவும். பெலவீனம், நி�லத்தன்�ம
இன்�ம, அல்லது பூட்டுதல் அல்லது தளர்வொக இருப்பெதின் உணர்வு இருப்பெ�தக்
கவனித்தொல் நிபுணர் மறுஆய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் உறக்கம் அல்லது �வ�ல
கட�மக�ள பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் இருந்தொல், அல்லது திடீ�ரன வலி �மொசம�டந்தொல்

சிகிச்�ச�யப் �பெறுங்கள். அழற்சி மற்றும் �தய்மொன கீல்வொதத்தின் பெல வழக்குகள்

ஆண்டுகள் வலியின்றி இருந்தொலும், �தொடர்ச்சியொன அ�சௌகரியம் மதிப்பீட்�டத்

�த�வப்பெடுத்துகிறது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் அறிகுறிக�ளத் திறம்பெட நிர்வகிக்க
�மலும் சிகிச்�ச �த�வயொ என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க உதவ முடியும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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