
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

இந்த கொயம் எப்�பெொதும் �தொளின் மு�னையில் �நேரடியொக விழுதலொல் �தொடங்குகிறது:
�பெக்கில் இருந்து விழுதல், வி�ளயொட்டில் தடுக்கப்பெடுதல் அல்லது கனைமொனை �தொடர்பு,

அல்லது கடினைமொனை �மற்பெரப்பெில் எளிதொகத் தடுமொறுதல். உடனைடியொக �தொளின் �மற்பெகுதி
வலிக்கும், மற்றும் அடுத்த ஒரு அல்லது இரண்டு நேொட்களில், உங்கள் கழுத்து எலும்பு

�தொளுடன் �சரும் மு�னையில், ஒரு வலிய குமிழ் அல்லது படி �தொன்றும்.

இந்தப் பெகுதி �தொடுதலுக்கும், �க�ய உயர்த்துவதற்கும் வலிக்கும், மற்றும் உங்கள்

உடலின் குறுக்�க அல்லது �ம�ல எட்டிப் பெிடிப்பெது குறிப்பெொக அ�சௌகரியமொக இருக்கும்.
குமி�ழ அழுத்தினைொல், அது �நெகிழ்வாக உணரலொம், கழுத்து எலும்பெின் மு�னை�ய

அழுத்தி, அது மீண்டும் �ம�ல தள்ளப்பெடும் �பெொது, ஒரு பெியொ�னைொ வி�ச �பெொல. பெலர்

�தொள்பெட்�ட வலிக்கும் பெகுதி�ய இழுக்கும் என்பெதொல், �க�ய இயல்பெொக
�வத்திருப்பெொர்கள். இது�வ “�தாள் பிரிவு” என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது, மற்றும் இது

�தொள்பெட்�ட �தொள்பெட்�ட �சர்ந்த இடத்தில் இருந்து �வளி�யறினைொல் ஏற்பெடும் 
“�தாள்பட்�டை �தாள்பட்�டை �தாள்பட்�டை” என்பெதில் இருந்து �வறுபெட்டது.

உண்�மயில் என்னை நேடக்கிறது

உங்கள் �தொளின் மிக �மல் பெகுதியில், மார்�பலும்பின் (clavicle) �வளிப்புற மு�னை
�தொள்பெட்�ட எலும்பெின் ஒரு எலும்பு மு�னையொனை அக்�ராமியன் எனைப்பெடும் பெகுதியுடன்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அக்�ரொமி�யொக்�ளவிகுலர்
மூட்டு கொயம்
(�மல் முதுகு
பெிரிவு)
AC மூட்டு கொயம் (கூம்பு பெிரிவு): மொர்பு எலும்பெின் �வளிப்புற மு�னை
மொர்பு எலும்பெிலிருந்து �ம�ல நேகர்கிறது.
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இ�ணயும் ஒரு சிறிய மூட்டு உள்ளது. இது�வ அக்�ராமி�யாகி�ளேவிகுலர் (AC) மூட்டு

ஆகும். இது மூட்�டச் சுற்றியுள்ள நேரம்புகளொலும், சற்று கீ�ழ உள்ள வலி�மயொனை

நேரம்புகளொலும் (�கொரொ�கொகி�ளவிகுலர் அல்லது CC நேரம்புகள்) பெி�ணக்கப்பெட்டுள்ளது,

இ�வ மொர்�பெலும்�பெக் கீ�ழ பெிடித்து �வக்கும் கயிறுக�ளப் �பெொல �சயல்பெடுகின்றனை.

�தொளின் மு�னை மீது விழுவது �தொள்பெட்�ட எலும்�பெக் கீ�ழ தள்ளுகிறது, அ�த �நேரத்தில்

மொர்�பெலும்பு அ�த இடத்தில் இருக்கும். இது அந்த நெரம்புக�ளே இழுக்கிறது அல்லது
கிழிக்கிறது. மூட்டின் �சொந்த நேரம்புகள் மட்டு�ம இழுபெடும்�பெொது, மொர்�பெலும்பு

�தொரொயமொக அ�த இடத்தில் இருக்கும். வலி�மயொனை கயிறு நேரம்புகளும் கிழிந்தொல்,
மொர்�பெலும்பு கீ�ழ பெிடிக்கப்பெடொது �ம�ல ஏறும், இதுதொன் கொணக்கூடிய குவிப்பு மற்றும்

பெடிநேி�ல�ய உருவொக்குகிறது.

கொயத்தின் அள�வப் �பெொறுத்து, ராக்வுட் வ�கப்பாடு (Rockwood classification), I முதல் VI
வ�ர என்ற அளவீட்�டப் பெயன்பெடுத்தி, மருத்துவர்கள் இந்த கொயங்க�ள

வ�கப்பெடுத்துகிறொர்கள். வ�க I மற்றும் II என்பது சிறிய அல்லது எந்த

இடைப்�பயர்ச்சியும் இல்லாத இழுபடைல்கள்; வ�க III இ�டை�ய உள்ளேது, குறிப்பெிடத்தக்க

குவிப்பு இருந்தொலும் �தொள் மிகவும் நேன்றொக �வ�ல �சய்கிறது; வ�க IV முதல் VI வ�ர

உயர்-நெி�ல காயங்கள், இங்கு மொர்�பெலும்பு �மொசமொக தவறொனை நேி�லயில் இருக்கும்.

இது அழிந்த, மூட்டுவாதம் உள்ளே AC மூட்டு (ஆண்டுகளொக அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொனைம்)
மற்றும் முறிந்த மார்�பலும்பு (இரண்�டயும் நேொம் தனைித்தனைியொக விளக்குகி�றொம்)
ஆகியவற்றிலிருந்து �வறுபெட்ட ஒரு பெிரச்சி�னை என்பெ�த அறிவது அவசியம்.

இதற்கு நேொங்கள் என்னை �சய்ய முடியும்

எங்கள் கிளினைிக்கில், டொக்டர் கிரியன் ஹிர்பெொரொ இந்த கொயத்�த முதலில் விரிவொனை
மதிப்பீடு மற்றும் இ�மஜிங் மூலம் �நேொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்தி நேிர்வகிக்கிறொர். நீண்டகொல
பெிரச்சி�னைகளுக்கு நேொங்கள் �பெொதுவொக �சயலற்ற சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம்,

அணுகுமு�ற �பெொதுமொனை நேிவொரணத்�த அளிக்கவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ

சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.

நேல்ல �சய்தி என்னை�வன்றொல், AC மூட்டு காயங்களேில் �பரும்பாலான�வ அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வயில்�ல.

கு�றந்த அளேவு காயங்கள் (Grade I, II மற்றும் �பரும்பாலான Grade III) எளி�மயொக
சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுகின்றனை. மூட்டின் இழுவி�ச�யக் கு�றத்து, அ�சௌகரியத்�த

அ�மதிப்பெடுத்த சில வாரங்களுக்கு வசதிக்காக ஒரு சிங்ல் (sling)

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. ஆரம்பெ வலி கு�றந்த பெிறகு, இயற்பியல் சிகிச்�ச (physiotherapy)

அ�ச�வ மீட்�டடுக்கிறது மற்றும் �தொள்பெட்�ட மற்றும் �தொளின் சுற்றியுள்ள த�சக�ள

வலுப்பெடுத்துகிறது. மக்கள் �பெொதுவொக நேல்ல, அடிக்கடி முழு�மயொனை �சயல்பெொட்�ட
மீட்�டடுக்கிறொர்கள் மற்றும் �வ�ல மற்றும் வி�ளயொட்டுக்கு திரும்புகிறொர்கள். ஒ�ர ஒரு

�நேர்�மயொனை எச்சரிக்�க அழகியல் சொர்ந்தது: எல்லொம் குணம�டந்த பெிறகும், �தொளின்
�மல் பெகுதியில் உள்ள குமிழ் நேி�லயொக�வ இருக்கும். அது மற்ற பெக்கத்தில் இருப்பெ�த

விட �வறுபெட்டதொகத் �தரியும், ஆனைொல் அது �தொள்பெட்�ட �வ�ல �சய்வ�தத் தடுக்கொது.
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அறு�வ சிகிச்�ச அ�தத் �த�வப்படும் காயங்களுக்கு மட்டு�ம

ஒதுக்கப்படுகிறது. அதொவது, உயர் அளேவு காயங்கள் (Grade IV, V மற்றும் VI), அங்கு
மொர்பு எலும்பு �மொசமொக நேகர்ந்துள்ளது, மற்றும் சரியொனை மறுவொழ்வுக்குப் பெிறகும் வலி,

பெலவீனைம் அல்லது நேி�லத்தன்�ம இல்லொமல் இருக்கும் கு�றந்த அளவு கொயங்களின்

சிறிய குழு, குறிப்பெொக கனைமொனை �கத்�தொழில் அல்லது �மல்�நேொக்கிய �வ�ல �சய்யும்
மக்களிடம் அல்லது கடு�மயொனை வி�ளயொட்டு வீரர்களிடம். ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச கிழிந்த

லிகொ�மண்டுக�ள மீண்டும் கட்ட�மக்கிறது, மொர்பு எலும்�பெ அதன் சரியொனை நேி�லக்கு

கீ�ழ இழுக்கிறது மற்றும் அது குணம�டயும் வ�ர அ�தப் பெிடித்து �வக்கிறது. AC மூட்டு

நேி�லப்பெடுத்தல் நே�டமு�ற கீழ் அ�தத் தனைித்தனைியொக விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

கு�றந்த அளவு கொயமுள்ள �பெரும்பெொலொனை மக்களுக்கு, க�த நேம்பெிக்�க அளிக்கிறது.

கூர்�மயொனை வலி சில வொரங்களில் கு�றகிறது, மற்றும் மருத்துவ உடற்பெயிற்சியுடன்

�மொதிரம் நேி�லயொக அதன் வலி�ம�ய மற்றும் வரம்�பெ மீட்�டடுக்கிறது.
�பெரும்பெொலொனைவர்கள் தங்கள் இயல்பெொனை �சயல்பெொடுகளுக்கு மற்றும் வி�ளயொட்டுக்கு
திரும்புகிறொர்கள், குறிப்பாக �மாதிரம் காயத்திற்கான ஒரு நெி�லயான
நெி�னவூட்டைலாக இருக்கலாம் என்றொலும், �மொதிரம் �சய்யக்கூடிய�த

வ�ரயறுக்கவில்�ல. முதலில் கிரொமியமொகத் �தரியும் சில மூன்றொம் நேி�ல கொயங்கள்

கூட அறு�வ சிகிச்�சயின்றி நேன்றொக இருக்கின்றனை.

நீண்ட �நேரம் எடுக்கும் கொயங்கள் உயர்-நேி�ல ones, மற்றும் எளிதொக அ�மவதில்�ல. இங்கு
�கள்வி மறுகட்டை�மப்பு உங்களுக்கு �த�வப்படும் �த�வகளுக்கு அதிக
நெி�லயான, வலி�மயான, கு�றந்த வலியான �மாதிரத்�த அளேிக்குமா
என்பெதொகும், மற்றும் பெதில் உங்கள் �வ�ல, உங்கள் வி�ளயொட்டு மற்றும் முதல்

வொரங்களில் �மொதிரம் எப்பெடி நேடந்து �கொள்கிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து அதிகமொக

உள்ளது. இந்த முடிவு சரியொனை மு�றயில் �சய்யப்பெட �வண்டும், அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முன் �மொதிரத்�த ஒரு நேியொயமொனை �சொத�னை அளிப்பெதற்கு, அ�த �நேரத்தில் �தளிவொனை
நேி�லயற்ற, உயர்-நேி�ல கொயத்�த முடிவிலிக்கு விடொமல் இருப்பெதற்கு, இந்த முடிவு

சரியொனை மு�றயில் �சய்யப்பெட �வண்டும் என்ற நேல்ல ஆதொரம் உள்ளது.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

�மாவாய் எலும்பின் மு�னயில் விழுதல் அது வலி�ய ஏற்பெடுத்தினைொல், �ம�ல ஒரு

உணர்திறன் �கொண்ட குவிப்பு அல்லது பெடி இருந்தொல், கொயத்தின் தரத்�த

மதிப்பெிடுவதற்கும் முது�கலும்பு முறி�வ விலக்குவதற்கும் மதிப்பீடு �சய்வது நேல்லது.

�தளேிவான, குவிந்த குவிப்பு �க கீ�ழ இழுக்கப்பெடுவது �பெொல் உணர்ந்தொல்: இது
சரியொனை மதிப்பீடு �த�வப்பெடும் உயர் தர கொயத்�தக் குறிக்கிறது.

சில வாரங்களுக்கு �கப்பிடி மற்றும் மருத்துவ உடைற்பயிற்சிக்குப் பிறகு வலி
அல்லது பெலவீனைம் கு�றயவில்�ல, குறிப்பெொக நீங்கள் கனைமொனை அல்லது �ம�லயொனை

�வ�ல �சய்கிறீர்கள் அல்லது வி�ளயொடுகிறீர்கள் என்றொல்.

• 

• 

• 
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குவிப்பின் கீழ் �தால் இழுக்கப்பெடுவது, அதன் மீது �தொலின் நேிறம் மொறுவது, அல்லது

எலும்பு �தொலுக்கு கீ�ழ கடினைமொகத் தள்ளுவது �பெொன்ற உணர்வு: இ�த வி�ரவில்
பெொர்க்கவும்.
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