
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �நெறிமு�ற அறு�வ சிகிச்�ச அகற்றல் பெிறகு உங்கள் மீட்பு வழிகொட்டுகிறது
(அறு�வை சிகிச்�ச) ஒரு மணிக்கட்டுக் குழாய்இது உங்கள் வீட்டு உடற்பெயிற்சி
திட்டத்துடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற

எழுதப்பெட்டுள்ளது உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்; இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ
உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு

ஒருங்கி�ணைந்ததொக இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு
முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

ஒரு மணைிக்கட்டு கும்பெல் என்பெது ஒரு பெலூன் �பெொன்ற, திரவ நெிரப்பெப்பெட்ட சிஸ்டு ஆகும், இது

ஒரு குறுகிய தண்டு அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது, டொக்டர் ஹிர்பெொரொ சிஸ்�ட அதன்
முது�கலும்புடன் �சர்த்து அகற்றுகிறொர். தண்டுஇந்த அறு�வ சிகிச்�ச திறந்த (ஒரு

சிறிய �வட்டு மூலம்) அல்லது கீல்�ஹொல் (ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக்) கருவிகள் மூலம்
�சய்யப்பெடலொம்.

ஏ�னன்றொல் எதுவு�ம சரி�சய்யப்பட்டது அல்லது புனர�மைக்கப்பட்ட (ஒரு சிறுநீர்ப்�பெ

�வறும�ன அகற்றப்பெட்டது), குணைம�டயும் இடுப்பு அல்லது இ�ழ இல்�ல, இது
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மணைிக்கட்டு
கங்லியன்
அறு�வ
சிகிச்�ச
ஒரு மணைிக்கட்டு கும்பெல் என்பெது ஒரு திரவத்தொல் நெிரப்பெப்பெட்ட சிஸ்ட்
ஆகும், இது ஒரு தண்டு மூலம் மணைிக்கட்டு மூட்டுடன்
இ�ணைக்கப்பெட்டுள்ளது; �வட்டுதல் சிஸ்�டயும் அதன்
தண்டுக�ளயும் மூட்டு கொப்ஸ்யூல் வ�ர நீக்குகிறது.
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வொரங்களுக்கு பெொதுகொக்கப்பெட �வண்டும். ஆரம்பகால இயக்கம் திட்டம், மற்றும் அதன்

முழு �நெொக்கம் மணைிக்கட்டு உடனடியொக நெகரும் �பெற உள்ளதுஃ

இந்த அறு�வை சிகிச்�சக்குப் பிறகு மிகவும் �பாதுவைான பிரச்ச�ன
ஸ்திரத்தன்�ம ஆகும்.நெரம்புத் தண்டு �வட்டுதலுக்குப் பெிறகு நீண்ட �நெரம்

ஓய்�வடுக்கும் மணைிக்கட்டு இயக்கம் இழக்க �நெரிடும்.

என�வ இயலொ�ம கு�றந்தபெட்சமொக �வக்கப்பெடுகிறது: �மன்�மயொன உ�ட, சில

�நெரங்களில் வசதிக்கொக ஒரு �லசொன மணைிக்கட்டு அடுக்குடன், சில நெொட்கள் முதல் ஒரு
வொரம் அல்லது இரண்டு வ�ர. பெின்னர் நீங்கள் மணைிக்கட்�ட ஆரம்பெத்தில், ஒவ்�வொரு

தி�சயிலும் நெகர்த்துகிறீர்கள்.

உங்கள் விரல்கள், அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெடொத�வ, முதல் நெொளிலிருந்து முழு�மயொக
நெகர்கின்றன. கொயம் குடி�யறும்�பெொது மணைிக்கட்டு இயக்கம் திறக்கப்பெடுகிறது, பெின்னர்

பெிடிப்பு மற்றும் சு�ம பெடிப்பெடியொக மீண்டும் கட்ட�மக்கப்பெடுகின்றன. �பெரும்பெொலொன
மக்கள் நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்குள் வழக்கமொன �சயல்பெொட்டிற்குத்

திரும்புகிறொர்கள்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

உங்கள் விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் முழங்�கக�ள முதல் நெொளிலிருந்து

முழு�மயொக நெகர்த்திக் �கொள்ளுங்கள்; மணைிக்கட்டுக்கு மட்டு�ம தளர்த்தல் �த�வ.

�மன்�மயொன �பெண்�டஜ் அல்லது ஆறுதல் ஸ்பெி�ளண்�ட இயக்கிய வ�ர மட்டு�ம
அணைியுங்கள் (�பெொதுவொக ஒரு சில நெொட்கள் முதல் ஒன்று முதல் இரண்டு வொரங்கள்

வ�ர). இது ஆறுதலுக்கொக, மணைிக்கட்�ட நீண்ட �நெரம் அ�மதியொக

�வத்திருக்கக்கூடொது; ஆரம்பெ இயக்க�ம இங்கு �நெொக்கம், ஓய்வு அல்ல.

�சய் இல்�ல கொயத்�த ஊற�வக்கவும் அல்லது கொயத்�த மூடிவிட்டதொகக்

கூறப்பெடும் வ�ர பெொண்�ட�ஜை ஈரமொக்கவும்; அ�த சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும்

�வத்திருக்கவும்.

முதல் சில வொரங்களுக்கு கனமொன பெிடிப்பு, தூக்குதல் மற்றும் சு�மக�ள மணைிக்கட்டு

வழியொக சுமப்பெ�தத் தவிர்க்கவும், அவற்�ற ஒ�ர �நெரத்தில் உருவொக்குவதற்குப்

பெதிலொக பெடிப்பெடியொக மீண்டும் உருவொக்கவும்.

நீங்கள் ஒரு முது�கலும்பு (முன் மார்பு) நரம்பு, சிஸ்டு �நெருக்கமொக உட்கொர்ந்து முடியும்

�ரடியல் தமனி �கயில் அசொதொரணை வீக்கம், குளிர் அல்லது நெிற மொற்றம் ஏற்பெட்டொல்

உடனடியொக அ�றகளுக்கு �தரியப்பெடுத்துங்கள்.

�சய் இல்�ல உங்கள் பெரி�சொத�னயில் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டபெடி, நீங்கள் சக்கரத்�த

வசதியொகக் கட்டுப்பெடுத்தும் வ�ர மற்றும் எந்த அடுக்குக�ளயும் விட்டு �வளி�யறும்

வ�ர வொகனம் ஓட்டவும்.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு

வழிகொட்டல்.
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உங்கள் பெயிற்சிகள்

உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள் இ�வ. டொக்டர் ஹிர்பெரொ மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி அவற்�றத் �தொடங்குங்கள். ஆரம்பெகொல

பெயிற்சிகள் (எல்லொ தி�சகளிலும் மணைிக்கட்டு இயக்கம், முன்�க சுழற்சி மற்றும் விரல்
இயக்கம்) இந்த மீட்பெின் இதயம் மற்றும் முதல் சில நெொட்களுக்குள் �தொடங்குகின்றன,

ஏ�னன்றொல் மணைிக்கட்�ட ஆரம்பெத்தில் நெகர்த்துவது இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யத்
�தொடர்ந்து வரும் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்கிறது. கொயம் முழு�மயொக குணைம�டந்தவுடன்

ஸ்கொர் மசொஜ் �தொடங்குகிறது, �மலும் ஆறுதல் அனுமதிக்கும் �பெொது பெிடி�ய

வலுப்பெடுத்துவது சிறிது �நெரம் கழித்து �சர்க்கப்பெடுகிறது. இ�வ எதுவும் கூர்�மயொக
�வத�னயொக இருக்கக்கூடொது; இருக்கும் எ�தயும் எளிதொக்குங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி மணைிக்கட்டு கும்பெல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

மறுவொழ்வுக்கொன மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்ன நெடக்கிறது
என்பெதற்கொன எளிய ஆங்கில விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது. இது ஒரு அறு�வை

சிகிச்�ச, சரி�சய்தல் அல்ல: பெொதுகொக்க எந்த கட்ட�மப்பும் இல்�ல, என�வ ஆளும்
�கொள்�க �வைட்டுதலுக்குப் பிந்�தய வைி�றப்�பத் தடுக்க அ�னத்து

வைிமானங்களிலும் ஆரம்பகால �சயலில் உள்ள மணிக்கட்டு இயக்கம், இது இந்த

நெ�டமு�ற பெிறகு மிகவும் �பெொதுவொன சிக்கலொக உள்ளது.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மைற்றும் கடந்தகோல
மைருத்துவை வைரலோற்�ற சரிபோர்த்து, சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடன்

இருப்பிடம் (முது�கலும்பு vs பறக்கும்), அறு�வை சிகிச்�ச அணுகுமு�ற (திறந்த vs
ஆர்த்த்�ரோஸ்�கோபிக்), முது�கலும்பு / பறக்கும் கோப்ஸ்யூலின் ஒரு�மைப்போடு மைற்றும்

எந்த�வைோரு ஒத்தி�சவைோன கண்டுபிடிப்பும் குறித்து �தோடர்பு �கோள்ளுங்கள். டோக்டர்

ஹிர்பரோ அதன் தண்டுடன் கூட்டு கோப்ஸ்யூலுக்கு கீ�ழே கட்டிவைிடுகிறோர். பறக்கும்
கங்க்லியோவுக்கு, கதிர் தமைனிக்கு அருகிலுள்ள�தக் கவைனியுங்கள். சு�மைக�ள

அகற்றுவைதற்கு போதுகோக்கப்பட்ட வைில் மைற்றும் கட்ட�மை இல்�ல; �மைன்�மையோன திசுக்கள்
குடி�யறும்�போது கனமைோன பிடி�யத் தவைிர்ப்பதற்கோன ஒரு குறுகிய சோளரம் மைட்டு�மை

�வைண்டு�மைன்�ற கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது.

கட்டம் I கு�றந்தபட்ச அ�சயா�ம மற்றும் ஆரம்ப இயக்கம் (0 முதல் ~14 நாட்கள் வை�ர)

முதல் கட்டம் கொயம் பெொதுகொக்கிறது, அ�த �நெரத்தில் மணைிக்கட்டு ஆரம்பெத்தில் நெகர்கிறது.
இயலொ�ம �வண்டு�மன்�ற குறுகியதொகும் (ஒரு �மன்�மயொன உ�ட, �த�வப்பெட்டொல்

மட்டு�ம வசதிக்கொக ஒரு ஒளி மணைிக்கட்டு அடுக்குடன்), மற்றும் மணைிக்கட்டு முதல் சில
நெொட்களுக்குள் அ�னத்து தி�சகளிலும் �சயலில் இயங்கத் �தொடங்குகிறது. மு�றயொன

மறுஆய்வு சொன்றுகள் இரண்டு வொரங்கள் அல்லது அதற்கும் கு�றவொன வ�ரயறுக்கப்பெட்ட

இயலொ�ம, அல்லது எதுவும் இல்�ல, முடி�வ அர்த்தமுள்ள மு�றயில் மொற்றொது, அ�த
�நெரத்தில் நீடித்த ஓய்வு வி�றப்பு அபெொயத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது.
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உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வைி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �மன்�மயான உ�ட, வசதிக்கொக மட்டு�ம ஒரு

விருப்பெ ஒளி மணைிக்கட்டு ஸ்பெி�ளன்ட் உடன்; வொரங்கள் அல்ல, நெொட்களில் வி�தக்கவும் -

நீடித்த இறுக்கமொன அ�சயொ�ம இல்�லஃ எந்த�வொரு ஸ்பெிளிண்ட்�டயும் கு�றக்கவும் ≤2

வைாரங்கள் (�பெொதுவொக சில நெொட்கள்) - கொயத்�த சீல் �சய்யும் வ�ர சுத்தமொகவும்

உலர்ந்ததொகவும் �வத்திருங்கள்; முதல் நாளிலிருந்து முழு வைிரல், கட்�டவைிரல் மற்றும்

முழங்�க ROM - �வொலொர் வழக்குகள்: �ரடியல் தமனிக்கு விழிப்புடன் இருங்கள்; இரத்த

நெொளக் கவ�லக�ள உடனடியொக �தரிவிக்கவும்

நிர்வைாகம் - கொயம்: பெரிந்து�ரப்பெடி அறு�வ சிகிச்�ச பெொண்�டஜ்கள்; �தொற்று�நெொ�ய
கண்கொணைிக்கவும் - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயொன �க பெம்ப், �த�வக்�கற்பெ பெனி -

பெயிற்சிகள்: முதல் சில நாட்களில் �தாடங்கிய அ�னத்து வைிமானங்களிலும்

(வை�ளவு / நீட்டிப்பு, �ரடியல் / அல்னார் வைிலகல்) வைசதியுடன் �சயலில் உள்ள

மணிக்கட்டு ROM; �சயல்திறன் / �சயலற்ற முது�கலும்பு முது�கலும்பு; முழு

�சயல்திறன் விரல் மற்றும் கட்�டவிரல் ROM; �மன்�மயொன �தொள்பெட்�ட ROM

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - கொயம் குணைம�டதல்; வீக்கம் குணைம�டதல்;
வசதியொன மணைிக்கட்டு வ�ளவு; ஸ்பெிளண்ட் (பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல்) ~ 2 வொரங்கள்

நெிறுத்தப்பெட்டது

கட்டம் II முழு இயக்கம் மீட்�டடுப்பது மற்றும் வைடுக்க�ள நிர்வைகித்தல் (வைாரங்கள் ~ 2

முதல் 4)

இரண்டு வொரங்களுக்குப் பெிறகு, பெி�ணைப்புகள் அகற்றப்பெட்டு, கொயம் குணைம�டகிறது.

கவனம் திரும்புகிறது முழு�மயான, சமச்சீர் மணிக்கட்டு இயக்கம் வி�றப்புத்தன்�ம
ஏற்பெடுவதற்கு முன்னர், வி�றப்புத்தன்�ம இயல்பெொக இருப்பெதற்கும், மணைிக்கட்�டப்
பெி�ணைக்கொமல் இருப்பெதற்கும் வி�றப்புத்தன்�ம�யக் கு�றக்க �வண்டும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - �சயலில் மற்றும் �சயலற்ற மணைிக்கட்டு ROM (மற்ற பெக்கத்துடன் ஒப்பெிடுக);

முது�கலும்பு சுழற்சி; வீக்கம்; கொயம் / வடுக்கள் ஆய்வு

கல்வைி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �நெொக்கி ஓட்டு முழு மணிக்கட்டு ROM அ�னத்து

விமொனங்களிலும்; எந்த�வொரு ஆரம்பெ இழப்�பெயும் உடனடியொக �சயலில் மற்றும்

�மன்�மயொன �சயலற்ற �வ�ல மூலம் தீர்க்கவும் - �தொடங்கு காயம் முழு�மயாக
குணம�டந்தவுடன் வைடுக்க�ள நிர்வைகித்தல் (மசொஜ், சிலிகொன் / ஈரப்பெதமூட்டி,

�த�வக்�கற்பெ உணைர்திறன் கு�றப்பு) - இலகுவொன �சயல்பெொட்டு �க பெயன்பெொடு

ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது; கனமொன பெிடிப்பு மற்றும் சு�மக�ள தொமதப்பெடுத்துங்கள்

நிர்வைாகம் - பெயிற்சிகள்: முன்�னற்றம் முழு �சயலில் மற்றும் �மன்�மயான

�சயலற்ற மணிக்கட்டு ROM; முது�கலும்பு சுழற்சி�யத் �தொடரவும்; ஸ்கொர் மசொஜ் மற்றும்

உணைர்திறன் கு�றப்�பெத் �தொடங்கவும்; இந்த கட்டத்தின் முடிவில் வசதி அனுமதிப்பெ�தப்
�பெொல �லசொன பூச்சு / �கப்பெிடி �வ�ல அறிமுகப்பெடுத்தப்பெட்டது
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முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - முழு அல்லது கிட்டத்தட்ட முழு�மயொன வலி

இல்லொத மணைிக்கட்டு ROM; குணைம�டந்த, நெகரும் வடு; பெடிப்பெடியொன சு�மக்கு தயொரொக
உள்ளது

கட்டம் III வைலுவூட்டல் மற்றும் �சயல்பாட்டுக்கு திரும்புதல் (4 முதல் 6 வைாரங்கள் மற்றும்

அதற்கு அப்பால்)

இயக்கம் மீட்�டடுக்கப்பெட்டவுடன், பெிடிப்பு மற்றும் சு�ம பெடிப்பெடியொக மீண்டும்
கட்ட�மக்கப்பெடுகின்றன. �பெரும்பெொலொன �நெொயொளிகளுக்கு சொதொரணை �சயல்பெொடு சுமொர்

நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்குள் திரும்பும்; கனமொன �க�யடு �கொரிக்�ககள் ஒரு
அளவு�கொல் அடிப்பெ�டயிலொன முன்�னற்றத்�தத் �தொடர்கின்றன.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - பெிடிப்பு மற்றும் பெிஞ்ச் வலி�ம மற்ற பெக்கத்திற்கு எதிரொக; மணைிக்கட்டு ROM;

பெடிப்பெடியொன சு�மக்கு பெதில்; �பெொருத்தமொன �சயல்பெொட்டு / �வ�ல-குறிப்பெிட்ட �சொத�ன

கல்வைி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - முன்�னற்றம் பிடிப்பு மற்றும் மணிக்கட்டு
வைலுவூட்டல் (கட்டி, பெந்து, தரப்பெடுத்தப்பெட்ட எதிர்ப்பு) வசதி அனுமதிக்கிறது என -

மணைிக்கட்டு வழியொக மீண்டும் தூக்குதல் மற்றும் சு�ம தொங்குதல் பெடிப்பெடியொக;
அறிகுறிகளொல் வழிநெடத்தப்பெடும் முழு�மயொன திரும்பெ, கொலண்டர் அல்ல

நிர்வைாகம் - உடற்பெயிற்சிகள்ஃ பெடிப்பெடியொன பெிடிப்பு/குத்துதல் மற்றும் மணைிக்கட்டு
வலுவூட்டல்; பெடிப்பெடியொன சு�ம மற்றும் பெணைி-குறிப்பெிட்ட �வ�ல; எஞ்சியுள்ள இயக்கம்

மற்றும் வடு �வ�லக�ளத் �தொடரவும் - ROM முழு உள்ளது, வலி�ம கிட்டத்தட்ட சமச்சீர்

மற்றும் �சயல்பெொடு திரும்பெியுள்ளது மு�ற �வளி�யற்ற கருத்தில் - மணைிக்கட்டு

�சங்குத்தொக இருந்தொல், அல்லது மீண்டும் வீக்கம் �தொன்றினொல், சிகிச்�சயளிக்கும்
மருத்துவ�ர மீண்டும் பெரிந்து�ரப்பெ�த கருத்தில் �கொள்ளுங்கள்.

முழு�மயான �சயல்பாட்டிற்கு திரும்புவைதற்கான அளவு�கால்கள் - முழு வலி

இல்லொத மணைிக்கட்டு ROM; கிட்டத்தட்ட சமச்சீர் பெிடியில்; பெணைி- மற்றும் �வ�ல-குறிப்பெிட்ட

சு�மகளுடன் வசதியொனது

�வ�ல மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

இலகுவொன தினசரி �க பெயன்பெொடு (உண்ணைல், எழுதுதல், இலகுவொன சுய-பெரொமரிப்பு)

ஆரம்பெத்திலிருந்�த ஆறுதலுடன் ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது, �மலும் உங்கள் விரல்கள் முதல்

நெொளிலிருந்து முழு�மயொக �வ�ல �சய்ய �வண்டும். �ம�ச மற்றும் இலகுவொன

கட�மகள் �பெரும்பெொலும் சில நெொட்களுக்குள் அல்லது ஒரு வொரத்திற்குள் சொத்தியமொகும்,
குறிப்பெொக ஆதிக்கம் �சலுத்தும் �க இலவசமொக இருக்கும்; கனமொன பெிடிப்பு, தூக்குதல்
அல்லது மீண்டும் மீண்டும் கட்டொய மணைிக்கட்டு இயக்கம் உள்ளடக்கிய �வ�லகள் நீண்ட

�நெரம் எடுக்கும் மற்றும் முதல் சில வொரங்களில் மீண்டும் கட்ட�மக்கப்பெடுகின்றன.

�வளியிடப்பெட்ட �தொடர் அறிக்�ககள் கொங்லியன் �வட்டுதலுக்குப் பெிறகு �வ�லக்கு

குறுகிய �நெரம் மட்டு�ம (சுமொர் இரண்டு வொரங்கள்), இருப்பெினும் இது அறு�வ
சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட பெக்கத்திலும் உங்கள் �வ�லயின் �கொரிக்�ககளிலும் மொறுபெடும்.
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நீங்கள் சக்கரத்�த வசதியொகக் கட்டுப்பெடுத்தவும், எந்த�வொரு ஸ்பெிளின்ட்டிலிருந்தும்

�வளி�யறவும் முடியும் என்பெதொல், மிக ஆரம்பெ நெொட்களில் �பெொக்குவரத்துக்கொன உதவி�யத்
திட்டமிடுங்கள்; உங்கள் மதிப்பெொய்வில் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டபெடி, நீங்கள் வசதியொகவும்

பெொதுகொப்பெொகவும் இருக்கும்�பெொது ஓட்டுதல் மீண்டும் �தொடங்குகிறது. �பெரும்பெொலொன

மக்கள் நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்குள் சொதொரணை �சயல்பெொட்டிற்குத் திரும்புகிறொர்கள்,
கனமொன �க�யடு �வ�ல மற்றும் வி�ளயொட்டு பெடிப்பெடியொக இயக்கம் மற்றும் பெி�ணைப்பு

திரும்புவதொல் மீண்டும் கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது, மணைிக்கட்டு எவ்வொறு �சய்கிறது என்பெதன்
அடிப்பெ�டயில், கொலண்டர் மூலம் மட்டும் அல்ல.

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்பெடுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், கொயம்

பெரொமரிப்பு மற்றும் வடு �மலொண்�ம�ம�ல உள்ள பெடிப்பெடியொன திட்டம், மணைிக்கட்டு கும்பெல்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �வளியிடப்பெட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள பெிரதிபெலிக்கிறது, இதில்
வி�றப்புத்தன்�ம�யத் தடுக்க ஆரம்பெ இயக்கம் முன்னுரி�ம �பெற்றது; உங்கள்
மொர்பெகத்தின் முன்�னற்றத்திற்கு ஏற்பெ உங்கள் தற்�பெொ�தய மீட்பு டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும்
உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரொல் தனித்தனியொக வழிநெடத்தப்பெடுகிறது.
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