
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �நெறிமு�ற உங்கள் மீட்பு வழிகொட்டுகிறது மணிக்கட்டில் கீ�ஹோல்

(ஆர்த்�ரோஸ்�கோபிக்) அறு�வை சிகிச்�ச �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன
ரொக்ஹொம்ப்டனில் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொவுடன். மணிக்கட்டு ஆர்த்�தொஸ்�கொபெி

மணிக்கட்டின் பெின்புறத்தில் சில சிறிய �வட்டுக்கள் (�பெொர்டல்கள்) மூலம் �சய்யப்பெடுகிறது,

என�வ �தொல் வி�ரவொக குணம�டகிறது, ஆனொல் உங்கள் மீட்பு �வகம் மூட்டுக்குள் என்ன
�சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. இது உங்கள் வீட்டு உடற்பெயிற்சி திட்டத்துடன்
�தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கு எழுதப்பெட்ட
கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற. உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு இந்த பெக்கம்

அல்லது அதன் PDF ஐ எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு

ஒருங்கி�ணக்கப்பெடுகிறது, �மலும் உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயுடன் �பெொருந்தக்கூடிய திட்டத்�தப் பெின்பெற்றுகிறொர். உங்கள் சிகிச்�சயொளர்
உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயங்கள் குறித்து உங்களுக்கு ஏ�தனும்
கவ�லகள் இருந்தொல், அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த

எடுத்து அ�த மறுஆய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக

இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

மணிக்கட்டு ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெி என்பெது ஒரு சிறிய �கமரொ மற்றும் நுட்பெமொன கருவிக�ளப்

பெயன்பெடுத்தி ஒரு சிறிய கீல்�ஹொல் �பெொர்ட்டல்கள் வழியொக உங்கள் மணிக்கட்டுக்குள்

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் �வ�ல �சய்கிறொர். �வட்டுக்கள் சிறிய�வ என்பெதொல், �தொல்
மற்றும் �மன்�மயொன திசுக்கள் வி�ரவொக குணம�டகின்றன, ஆனொல் மணிக்கட்டின்

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

மணிக்கட்டு
ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெி
மணிக்கட்டு ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெி என்பெது கீ�ஹொல் அறு�வ சிகிச்�ச
ஆகும்: ஒரு �கமரொ மற்றும் நுணுக்கமொன கருவிகள் மணிக்கட்டியின்
பெின்புறத்தில் உள்ள சில சிறிய வொயில்கள் வழியொக �வ�ல
�சய்கின்றன. உங்கள் மீட்பு எப்பெடி இருக்கும் என்பெது உள்�ள என்ன
�சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது.
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உட்புறம் கொல அட்டவ�ண�ய அ�மக்கிறது, �மலும் இரண்டு �வவ்�வறு மீட்பு பெொ�தகள்

உள்ளன:

ஒரு தூய்�மப்படுத்தல் (debridement, synovectomy, dorsal ganglion அகற்றுதல், அல்லது

ஒரு மத்திய TFCC தூய்�மப்படுத்தல்). இங்�க, பெொதுகொக்க �வண்டிய எதுவும் மீண்டும்

இ�ணக்கப்பெடவில்�ல; �சதம�டந்த அல்லது வீங்கிய திசு �வறும�ன �வட்டப்பெட்டு

அல்லது அகற்றப்பெடுகிறது. என�வ இயலொ�ம சுருக்கமொனது (�பெரும்பெொலும்
�மன்�மயொன உ�ட அல்லது ஆறுதலுக்கொக குறுகிய அடுக்கு), மணிக்கட்டு இயக்கம்

சில நெொட்களுக்குள் �தொடங்குகிறது, �மலும் சில வொரங்களில் நீங்கள் �பெரும்பெொலொன

�சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்புவீர்கள். TFCC இன் �மயப் பெகுதிக்கு (நெி�றய விரல்

பெக்கத்தில் உள்ள த�லய�ண) இரத்த விநெி�யொகம் இல்�ல, அது �தக்கப்பெட்டொல்

குணம�டய முடியொது, என�வ அது கிழிந்த�பெொது அது சரி�சய்யப்பெடுவதற்குப் பெதிலொக
�வட்டப்பெடுகிறது, �மலும் அந்த �வட்டுதல் ஒரு சுத்தம் �பெொல�வ �சயல்பெடுகிறது.

ஒரு TFCC பழுது (ஒரு புற அல்லது foveal கண்ணீர் மீண்டும் கீ�ழே �தத்து). TFCC இன்

�வளிப்புற விளிம்பு �செய்கிறது இரத்த சப்�ள மற்றும் முடியும் குணம�டய, அதனொல்
அது கிழிந்த �பெொது அங்கு அது சரி �சய்யப்பெடுகிறது, மற்றும் அந்த பெழுது

பெொதுகொக்கப்பெட �வண்டும். ஒரு குணம�டய TFCC பெழுது மீது ஒற்�ற மிகப்�பெரிய மன
அழுத்தம் உள்ளது முது�கலும்�ப திருப்புதல் �கத்தடி �ம�ல மற்றும் கீ�ழ சுழலும்.
இதன் கொரணமொக, மணிக்கட்டு மற்றும் முது�கலும்பு சுமொர் நெொன்கு முதல் ஆறு

வொரங்களுக்கு ஒரு அடுக்கு அல்லது மியூன்ஸ்டர் (முழங்�கக்கு �ம�ல) நெடிப்பெில்
ஓய்�வடுக்கின்றன; இது முழங்�க வ�ளக்க அனுமதிக்கிறது, ஆனொல் முது�கலும்பு
சுழற்சி�யத் தடுக்கிறது. இயக்கம், பெின்னர் வலி�ம, பெின்னர் கவனமொக கட்டங்களொக
மீண்டும் கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது, �மலும் முழு�மயொன மீட்பு சுமொர் மூன்று மொதங்கள்

அல்லது அதற்கு �மல் ஆகும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மணிக்கட்டில் உண்�மயில் என்ன �சய்யப்பெட்டது

என்பெதற்கொன திட்டத்�தப் பெின்பெற்றுவொர்; நீங்கள் எந்த பெொ�தயில் இருக்கிறீர்கள் என்று
உறுதியொக �தரியொவிட்டொல், டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �களுங்கள் அல்லது உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச குறிப்�பெ சரிபெொர்க்கவும்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

உங்கள் வைிரல்கள் �தோடக்கத்தில் இருந்து நகரும் �வைத்து: ஒரு நெொ�ளக்கு பெல
மு�ற முழங்கொல் மற்றும் முழு�மயொக �நெரொக. இது எப்�பெொதும் அனுமதிக்கப்பெடுகிறது

மற்றும் வி�றப்பு மற்றும் வீக்கத்�தத் தடுக்கிறது.

திட்டத்�த பின்பற்றுங்கள் என்ன �சய்யப்பட்டது. பெிறகு ஒரு சுத்தம் �சய்தல்,

�மன்�மயொன மணிக்கட்டு இயக்கம் சில நெொட்களில் �தொடங்குகிறது. TFCC பழுது,
மணிக்கட்டு மற்றும் முது�கலும்பு பெொதுகொக்கப்பெடுகின்றன ஒரு அடுக்கு அல்லது

நெடிகர்கள் மற்றும் நீங்கள் �சய்ய இல்�ல உங்கள் �க சிகிச்�சயொளர் அ�த அகற்றும்

வ�ர (நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்கள் வ�ர) முது�கலும்�பெ (�கப்பெிடி �ம�ல / �கப்பெிடி
கீ�ழ) திருப்புங்கள்.

• 

• 

• 

• 
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பெிறகு ஒரு TFCC பழுது, முது�கலும்பு சுழற்சி�ய கட்டொயப்பெடுத்த�வொ அல்லது

சுமக்க�வொ �வண்டொம், அ�த அகற்றும் வ�ர இறுக்கமொகப் பெிடிக்க�வொ அல்லது
தூக்க�வொ �வண்டொம்; சுழற்சி மற்றும் சு�ம என்பெது பெழுதுபெொர்ப்புக்கு அழுத்தம்

�கொடுக்கும்.

பூட்டு து�ள இ�ணயதளங்கள் சுத்தமொன மற்றும் வறண்ட வ�ர குணம�டயும் வ�ர

�வத்து; �சய்ய இல்�ல சிறிய வடுக்கள் குணம�டந்தவுடன் அவற்�றப் பெொர்த்துக்
�கொள்ளுங்கள்.

�சய் இல்�ல உங்கள் மணிக்கட்டில் ஸ்பெி�ளன்ட், கொஸ்ட் அல்லது சக்கரத்�த
பெொதுகொப்பெொகக் கட்டுப்பெடுத்த முடியொத நெி�லயில் வொகனம் ஓட்டுங்கள்; ஆரம்பெ

வொரங்களில் �பெொக்குவரத்துக்கு உதவி�ய ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள்.

சுலபெமொன அன்றொட பெணிக�ளச் �சய்ய, நீங்கள் தவிர்க்க �வண்டும் என்று கூறப்பெட்ட

இயக்கங்கள் அல்லது சு�மக�ள உள்ளடக்கொத வ�ர, �க�ய பெயன்பெடுத்தவும்.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு

வழிகொட்டல்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள். டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி மட்டு�ம அவற்�றத் �தொடங்குங்கள், உங்களுக்கு

�கொடுக்கப்பெட்ட வரம்புகள் மற்றும் வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். வைிரல் இயக்கம் மற்றும்
வீக்கக் கட்டுப்போடு அ�னவருக்கும் ஆரம்பெத்தில் இருந்து �தொடங்குங்கள். மணிக்கட்டு
இயக்கம், முது�கலும்பு சுழேற்சி மற்றும் பிடிப்பு சுத்திகரிப்புக்குப் பெிறகு ஆரம்பெத்தில்

�சய்யப்பெட்டது, ஆனொல் TFCC பெழுதுபெொர்ப்புக்குப் பெிறகு நெிறுத்தப்பெட்டது (முன்�க சுழற்சி

குறிப்பெொக, இது விடுவிக்கப்பெட �வண்டிய க�டசி விஷயம்). சிறிய கொயங்கள்

குணம�டந்தவுடன் ஸ்கொர் மற்றும் �பெொர்டல் பெரொமரிப்பு �தொடங்குகிறது. கூர்�மயொன
வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் எ�தயும் நெிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி மணிக்கட்டு ஆர்த்�தொஸ்�கொபெியொவுக்குப் பெிறகு
மறுவொழ்வுக்கொன மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு �க சிகிச்�சயொளருக்கு
வழங்கப்பெட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்ன நெடக்கிறது என்பெதற்கொன எளிய

ஆங்கில விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது. ந�டமு�ற என்ன �சய்யப்பட்டது மீது

கி�ளைகள். ஒரு �நெொயறிதல் அல்லது சிகிச்�ச தூய்�மப்பெடுத்தல் (debridement, synovectomy,

dorsal ganglion excision, chondral அல்லது scapholunate debridement, central TFCC debridement) ஆரம்ப

இயக்கப் போ�த. ஒரு புறநெி�ல / foveal TFCC பழுது பெின்வருமொறு போதுகோக்கப்பட்ட சுழேற்சி
போ�தஅறு�வ சிகிச்�ச குறிப்பு மற்றும் சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச

நெிபுணருடன் எந்த பெொ�த �பெொருந்தும் என்பெ�த எப்�பெொதும் உறுதிப்பெடுத்தவும்.

• 

• 

• 

• 
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செிகிச்�செக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை செிகிச்�செ அறிக்�க மற்றும் கடந்தகோல

மருத்துவை வைரலோற்�ற செரிபோர்த்து, �மற்�கோள்ளப்பட்ட ந�டமு�ற குறித்து
செிகிச்�செயளிக்கும் அறு�வை செிகிச்�செ நிபுணருடன் �தோடர்பு �கோள்ளுங்கள் (தூய

டிப்ரிட்�மன்ட் / செி�னோ�வைக்�டோமி / �கங்க்லியன் / �சென்ட்ரல்-டிஎஃப்செிசெி டிப்ரிட்�மன்ட் Vs
புற / ஃ�போவைல் டிஎஃப்செிசெி பழுது), எந்த�வைோரு �தோடர்பு�டய டி.ஆர்.யு.�ஜே ஸ்திரமின்�ம
மற்றும் பரிந்து�ரக்கப்பட்ட இயலோ�ம. கீ�ழே உள்ள இரண்டு போ�தகள் முக்கியமோக

முன்�க சுழேற்செி எவ்வைளவு கோலம் போதுகோக்கப்படுகிறது என்பதில் �வைறுபடுகின்றன.

போ�த A சுத்தம் �சய்தல் (டிப்ரிட்�மன்ட் / சி�னோ�வைக்�டோமி / �கங்க்லியன் / மத்திய-TFCC
டிப்ரிட்�மன்ட்): ஆரம்ப இயக்கம்

சுத்தம் �சய்யும் பெொ�த பெொதுகொக்கப்பெட �வண்டிய ஒரு கட்ட�மப்�பெ உருவொக்கொமல்

திசுக்க�ள அகற்றுகிறது அல்லது �வட்டுகிறது, என�வ �நெொக்கம் ஆரம்பெத்தில்
இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெது மற்றும் கடினத்தன்�ம�யத் தவிர்ப்பெது ஆகும். இயக்கம்

குறுகியது மற்றும் ஆறுதலுக்கு மட்டு�ம.

கட்டம் I ஆரம்ப இயக்கம் (0 முதல் 2 வைோரங்கள் வை�ர)

முதல் இரண்டு வொரங்களில் வீக்கம் மற்றும் வலி கு�றயும், உடனடியொக இயக்கம்
�தொடங்குகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளைருக்கு:

கல்வைி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - இயலொ�ம என்பெது ஆறுதலுக்கோக மட்டு�ம
�மன்�மயோன உ�ற அல்லது குறுகிய அடுக்கு, வழக்கமொக ~ 2 வொரங்கள் வ�ர;

சுத்தமொன �மய debridement/synovectomy/ganglion க்கு சுழற்சி கட்டுப்பெொடு இல்�ல - விரல்கள்,
கட்�டவிரல் மற்றும் (�சௌகரியமொன இடங்களில்) மணிக்கட்டு முதல் நெொளிலிருந்து நெகரும் -

�பெொர்ட்டல்கள் குணமொகும் வ�ர சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும் �வத்திருங்கள்

நிர்வைோகம் - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயொன விரல் பெம்ப், �த�வக்�கற்பெ பெனி - பெயிற்சிகள்:

முழு�மயொக �சயலில் வைிரல் மற்றும் கட்�டவைிரல் ROM ஆரம்பெத்தில் இருந்து; �சயலில்

உள்ளை மணிக்கட்டு வை�ளைவு/நீட்டிப்பு மற்றும் �ரடியல்/அல்னோர் வைிலகல் ஆறுதல்

முதல் நெொட்களில் அனுமதிக்கிறது; �மன்�மயொன முது�கலும்பு உச்சரிப்பு/சூபி�னஷன்

வசதியளிக்கும் அளவு - கொயம்: வழிகொட்டுதலின்பெடி �பெொர்டல் பெொண்�டஜ்கள்;
�தொற்று�நெொய்க்கொன கண்கொணிப்பு

முன்�னற்றத்திற்கோன அளைவு�கோல்கள் - �பெொர்டல்ஸ் குணம�டந்தது; வீக்கம்

அ�மகிறது; வசதியொன ஆரம்பெ ROM

கட்டம் II இயக்கம் மற்றும் �தோடக்க வைலி�ம�ய மீட்�டடுப்பது (2 முதல் 6 வைோரங்கள்
வை�ர)

இயக்கம் இயல்பு நெி�லக்கு �கொண்டுவரப்பெட்டு, சற்று வலுவூட்டல் �சர்க்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளைருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - �சயலில் மற்றும் �சயலற்ற மணிக்கட்டு ROM மற்றும் முது�கலும்பு சுழற்சி;
பெிடிப்பு; வலி மற்றும் வீக்கம்; வடு / �பெொர்டல் ஆய்வு
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நிர்வைோகம் - பெயிற்சிகள்: முன்�னற்றம் முழு மணிக்கட்டு மற்றும் முன்�க ROM;

�தொடங்குகிறது �லசோன பிடிப்பு மற்றும் புட்டி வைலுவூட்டல் சுமொர் 2 வொரங்களில்;
�தொடங்குங்கள் வைடுக்கள்/�போர்டல் உணர்திறன் கு�றப்பு மற்றும் மசோஜ்

குணம�டந்த பெின்பு - முன்�னற்றம் �சயல்பெொட்டு �க பெயன்பெொடு ஆறுதல் அனுமதிக்கிறது

என

முன்�னற்றத்திற்கோன அளைவு�கோல்கள் - கிட்டத்தட்ட முழு வலியற்ற ROM; சரிந்த வீக்கம்;
பெிடிப்பு கட்டிடம்

கட்டம் III வைலுவூட்டல் மற்றும் திரும்புதல் (4 முதல் 6 வைோரங்கள் மற்றும் அதற்கு அப்போல்)

வலி மற்றும் பெணி சகிப்புத்தன்�ம மீண்டும் கட்ட�மக்கப்பெடுகின்றன; �பெரும்பெொலொன

�நெொயொளிகள் சில வொரங்களுக்குள் இயல்பெொன �சயல்பெொட்டிற்குத் திரும்புகிறொர்கள். சுத்தம்
�சய்வது நெம்பெகமொன அறிகுறி நெிவொரணத்�த அளிக்கிறது, ஆனொல் பெரவலொன அல்லது

மறுக்கமுடியொத அல்னொர் பெக்க வலிக்கு உத்தரவொதம் அளிக்கப்பெடவில்�ல என்பெ�த

நெி�னவில் �கொள்க; வலி �மயமற்றதொக இருக்கும்�பெொது எதிர்பெொர்ப்புக�ள நெிர்வகிக்கவும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளைருக்கு:

நிர்வைோகம் - உடற்பெயிற்சிகள்ஃ பெடிப்பெடியொன பெிடிப்பு மற்றும் முது�கலும்பு / மணிக்கட்டு
வலுவூட்டல்; பெணி மற்றும் �வ�ல சொர்ந்த சு�மகள் - �வளிச்சத்திற்கு திரும்புதல்/
�பெரும்பெொலொன �சயல்பெொடு �பெொதுவொக 26 வைோரங்கள்; ஏற்றுக்�கொள்ளப்பெட்ட மற்றும்

அளவு�கொல் அடிப்பெ�டயிலொன கனமொன �க�யடு அல்லது வி�ளயொட்டு சு�ம - வலி�ம
கிட்டத்தட்ட சமச்சீர் மற்றும் �சயல்பெொடு மீட்�டடுக்கப்பெட்டதும் �வளி�யற்றத்�த கருத்தில்

�கொள்ளுங்கள்

போ�த B புற / FOVEAL TFCC பழுதுஃ போதுகோக்கப்பட்ட சுழேற்சி

பெழுதுபெொர்ப்பு TFCC இன் �வளிப்புற (vascularised) விளிம்�பெ மீண்டும் கீ�ழ �தக்கிறது.
ஏ�னனில் முது�கலும்பு சுழேற்சி திருத்தத்�த வைலியுறுத்துகிறது, முது�கலும்பு ஒரு
ஸ்பெிளின்ட் அல்லது மியூன்ஸ்டர் (முழங்�கக்கு �ம�ல) நெடிப்பெில் பெொதுகொக்கப்பெடுகிறது (இது
முழங்�க வ�ளவு / நீட்டிப்�பெ அனுமதிக்கிறது, ஆனொல் ப்�ரொ�னஷன் / சப்�னஷ�னத்

தடுக்கிறது) சுமொர் நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு. இயக்கம், பெின்னர் வலி�ம, பெின்னர்

பெின்�னொக்கி தரப்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

கட்டம் I போதுகோக்கப்பட்ட இம்�மோபிலி�சஷன் (வைோரங்கள் 0 முதல் 6)

சுழற்சி சு�மகளிலிருந்து பெொதுகொக்கப்பெடுகிறது. விரல்கள் நெகரும் நெி�லயில்
இருக்கும்�பெொது நெ�டமு�ற மொறுபெடுகிறது, ஆனொல் மிகவும் �பெொதுவொன மு�ற சுமொர் ஆறு

வொரங்களுக்கு நெடுநெி�ல முதல் �லசொன-சூப்பெி�னஷனில் முது�கலும்பு இயலொ�ம ஆகும்;
சுழற்சி�ய உறுதியொகக் கட்டுப்பெடுத்த �வண்டியிருக்கும் �பெொது ஒரு �ம�ல-கட்டி

(மியூன்ஸ்டர்) நெடிப்பு அல்லது அடுக்கு பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளைருக்கு:

கல்வைி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - இயங்கொத நெி�லக்கு முது�கலும்பு சுழேற்சி�ய

போதுகோக்க: ஸ்பெிளிண்ட் அல்லது மியூன்ஸ்டர் / முழேங்�க �ம�ல நடிப்பு முழங்�க

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 7



இலவசம், முது�கலும்பு சுழற்சி தடுக்கப்பெட்டது), முது�கலும்பு நெடுநெி�ல அல்லது �லசொன

உட்கொர்ந்த நெி�லயில், ~46 வைோரங்கள் (�பெொதுவொக 6) - �சயலில் அல்லது �சயலற்ற
முது�கலும்பு பு�ரோ�னஷன்/சூபி�னஷன் இல்�ல இந்த கட்டத்தில் - முதல்

நோளைிலிருந்து முழு வைிரல் மற்றும் கட்�டவைிரல் ROM; �மன்�மயொன �தொள்பெட்�ட ROM -

�பெொர்ட்டல்க�ள சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும் �வத்திருங்கள்; �தொற்று�நெொய்க�ளக்
கண்கொணிக்கவும்

நிர்வைோகம் - வீக்கம்: உயர்வு, விரல் பெம்ப், �த�வக்�கற்பெ பெனி - பெயிற்சிகள்: வைிரல் /

கட்�டவைிரல் AROMதனி�மப்பெடுத்தப்பெட்ட முழேங்�க வை�ளைவு/நீட்டிப்பு ஒரு மியூன்ஸ்டர்
அனுமதித்தொல்; மணிக்கட்டு அல்லது முன்�க சுழேற்சி சு�ம இல்�ல - கொயம்/கொயம்:

கதவு பெரொமரிப்பு; கொயம் குணம�டந்தவுடன் சிகிச்�ச�யத் �தொடங்குதல்

முன்�னற்றத்திற்கோன அளைவு�கோல்கள் - ~46 வொரங்கள் கடந்துவிட்டன; பெழுதுபெொர்ப்பு

பெொதுகொக்கப்பெட்டது; வொயில்கள் குணம�டந்தன; விரல்கள் �நெகிழ்வொன�வ

கட்டம் II படிப்படியோன இயக்கம் (6 முதல் 8 வைோரங்கள் வை�ர)

அச்சுப்�பெொறி/அடுக்கு துண்டிக்கப்பெட்டு இயக்கம் மீண்டும் உருவொக்கப்பெடுகிறது, 
முது�கலும்பு சுழேற்சி�ய க�டசியோக மற்றும் படிப்படியோக அறிமுகப்படுத்துதல்,
இது திருத்தத்�த வலியுறுத்தியது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளைருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மணிக்கட்டு மற்றும் முது�கலும்பு ROM; வலி மற்றும் வீக்கம்; வடுக்கள்

ஆய்வு

நிர்வைோகம் - பெயிற்சிகள்: துவக்கம் �சயலில் உள்ளை மணிக்கட்டு வை�ளைவு/நீட்டிப்பு

மற்றும் �ரடியல்/அல்னோர் வைிலகல்; படிப்படியோக முது�கலும்பு பு�ரோ�னஷன்/
சூபி�னஷ�ன மீண்டும் அறிமுகப்படுத்தவும் ஆறுதல் உள்ள, அடுத்த வொரங்களில்
சுழற்சி வ�ளவு கட்ட�மத்து அ�த கட்டொயப்பெடுத்தி விட - ஸ்கொர் / �பெொர்டல் உணர்திறன்
கு�றப்பு �தொடரவும்

முன்�னற்றத்திற்கோன அளைவு�கோல்கள் - வசதியொன, மணிக்கட்டு மற்றும் முன்�க ROM
ஐ �மம்பெடுத்துதல்; வலி அ�மதிப்பெடுத்தல்

கட்டம் III வைலுவை�டதல் மற்றும் திரும்புதல் (8 முதல் 12+ வைோரங்கள் மற்றும் அதற்கு
அப்போல்)

சுமொர் 70100% மணிக்கட்டு மற்றும் முது�கலும்பு இயக்கம் மீட்�டடுக்கப்பெட்டவுடன்

வலுவூட்டல் �தொடங்குகிறது, பெின்னர் சு�ம மற்றும் பெணி சகிப்புத்தன்�ம மீண்டும்
தரப்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளைருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்ற பெக்கத்துடன் ஒப்பெிடும்�பெொது பெிடிப்பு மற்றும் முது�கலும்பு வலி�ம;
சு�மக்கு வலி / வீக்கம் பெதில்; �சயல்பெொட்டு மற்றும் �வ�ல / வி�ளயொட்டு-குறிப்பெிட்ட

�சொத�ன
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நிர்வைோகம் - பெயிற்சிகள்: துவக்கம் சுமோர் 8 வைோரங்களைில் �கப்பிடிப்பு மற்றும்

முது�கலும்பு / மணிக்கட்டு வைலுவை�டதல், 70100% ROM மீட்�டடுக்கப்பெட்டதும்;
பெடிப்பெடியொன எதிர்ப்பு மற்றும் பெணி-குறிப்பெிட்ட சு�மக்கு முன்�னற்றம் - வி�ளயொட்டு /

கனமொன �வ�லக்கு திரும்புவது அளவு�கொ�ல அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டது, �பெொதுவொக

சுமொர் மூன்று மோதங்கள் (�த�வ�யப் �பெொறுத்து ~34+ மொதங்கள் வரம்பு) - வலி�ம
கிட்டத்தட்ட சமச்சீர் மற்றும் �சயல்பெொடு மீட்�டடுக்கப்பெட்டவுடன் �வளி�யற்றத்�த கருத்தில்

�கொள்ளுங்கள்; மீட்பு �ம�ட அல்லது DRUJ நெி�லயற்ற தன்�ம மீண்டும் வந்தொல்
சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர மீண்டும் பெொர்க்கவும்

�வ�ல மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

சொதொரண தினசரி �க பெயன்பெொடு (உண்ணல், எழுதுதல், சொதொரண சுய-பெரொமரிப்பு)

உங்களுக்கு வழங்கப்பெட்ட வரம்புகளுக்குள் இருக்கும் வ�ர, ஆரம்பெத்தில் இருந்�த

வசதியொக ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது. எந்த�வொரு அடுக்கு அல்லது வொர்ப்பெடமும் இல்லொமல்

நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டுவ�தத் �தொடங்குங்கள் மற்றும் உங்கள் மதிப்பெொய்வில்
உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டபெடி சக்கரத்�த பெொதுகொப்பெொகக் கட்டுப்பெடுத்தலொம்; ஆரம்பெ வொரங்களில்
�பெொக்குவரத்து உதவிக்கு திட்டமிடவும்.

நீங்கள் எவ்வளவு வி�ரவொக திரும்புகிறீர்கள் என்பெது நீங்கள் �சய்த�தப் �பெொறுத்தது. 

சுத்தம் �சய்தல் (debridement, synovectomy, ganglion or central-TFCC tidy-up), �பெரும்பெொலொன மக்கள்

சொதொரண ஒளி �சயல்பெொட்டிற்குள் திரும்புகிறொர்கள் இரண்டு முதல் ஆறு வைோரங்கள்,

கனமொன சு�ம வசதி அனுமதிக்கிறது மீண்டும் கட்டப்பெட்டது. TFCC பழுது, முது�கலும்பு
சுழற்சி சுமொர் நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு பெொதுகொக்கப்பெடுகிறது, வலுவூட்டல் சுமொர்
எட்டு வொரங்களில் �தொடங்குகிறது, மற்றும் வி�ளயொட்டு அல்லது கனமொன �க �வ�லக்கு
திரும்புவது �பெொதுவொக மூன்று மொதங்கள் ஆகும், இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெதன் மூலமும்,

�பெொதுமொன, சமச்சீர் வலி�மயின் மூலமும் தீர்மொனிக்கப்பெடுகிறது, கொலண்டர் மூலம் மட்டும்

அல்ல, மற்றும் டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளர் ஒன்றொக முடிவு

�சய்தனர்.

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணந்து
�சயல்பெடுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், கொயம்
பெரொமரிப்பு மற்றும் வடு �மலொண்�ம. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொனது �தொ�லதூர

�ரடி�யொல்னொர் மூட்டுடன் �தொடர்பு�டயதொக இருந்தொல் அல்லது எந்த பெொ�த �பெொருந்தும்

என்று உங்களுக்குத் �தரியொவிட்டொல், டிஸ்டல் �ரடி�யொல்னொர் மூட்டு (DRUJ) �ஹமி�சக்ஷன்

�மற்கண்ட பெடிப்பெடியொன திட்டம், மணிக்கட்டு ஆர்த்த்�ரொஸ்�கொபெி மற்றும் TFCC அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �வளியிடப்பெட்ட மறுவொழ்வு வழிகொட்டுதல்க�ள பெிரதிபெலிக்கிறது,
�மலும் உங்கள் �தொடர்ச்சியொன மீட்பு உங்கள் மணிக்கட்டு முன்�னற்றத்திற்கு ஏற்பெ டொக்டர்

ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரொல் தனித்தனியொக வழிநெடத்தப்பெடுகிறது.
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