
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �நெறிமு�ற ஒரு கடினமொன முழங்�க (ஒரு �வளியீடு, அல்லது நரம்பியல்

சி�தைவுஇது உங்கள் வீட்டு உடற்பெயிற்சி திட்டத்துடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து

கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற எழுதப்பெட்டுள்ளது உங்கள் உடற்பயிற்சி நிபுணர்

அல்லது �க சிகிச்�ச நிபுணருக்கு; இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ உங்கள்
முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு
ஒருங்கி�ணைந்ததொக இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு

முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

முந்�தய கொயம் அல்லது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஒரு இறுக்கமொன முழங்�க

ஏற்பெடுகிறது, ஏ�னனில் மூட்டுகளின் புறணைி (கொப்ஸ்யூல்) தடிமனொகவும் இறுக்கமொகவும்
இருக்கும், சில �நெரங்களில் கூடுதல் எலும்புகள் உருவொகின்றன, என�வ முழங்�க இனி

அதன் முழு வில் வழியொக வ�ளந்து �சங்குத்தொக இருக்க முடியொது. திறப்பு அறு�வ

சிகிச்�சயின் �பெொது, கீ�ஹொல் (ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக்) அறு�வ சிகிச்�ச அல்லது திறந்த

�வட்டு மூலம், அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அந்த இறுக்கமொன கொப்ஸ்யூ�ல (மற்றும் கூடுதல்

எலும்பு அல்லது சிக்கிய புள்ளி) நீக்குகிறொர், இதனொல் முழங்�க மீண்டும் அறு�வ
சிகிச்�ச �ம�சயில் சுதந்திரமொக நெகர்கிறது.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

கடினமொன
முழங்�க
விடுபெடுதல்
(ஆர்த்�ரொலிசிஸ்)
கொயம் அல்லது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஒரு இறுக்கமொன
முழங்கொல் தடித்த, இறுக்கமொன கொப்ஸ்யூல் ஒரு �வளியீட்டு அறு�வ
சிகிச்�சயொல் விடுவிக்கப்பெடுகிறது.
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புரிந்து�கொள்ள �வண்டிய மிக முக்கியமொன விஷயம் என்ன�வன்றொல், இந்த மீட்பு என்பெது

ஒரு பெழுதுபெொர்ப்பு அறு�வ சிகிச்�சயின் எதிர்மொறொகும். குணைம�டய வொரங்கள் ஓய்வு
�த�வப்பெடும் �தயல் அல்லது சரி�சய்யப்பெட்ட எதுவும் இல்�ல. அதற்கு பெதிலொக, அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது கிட்டத்தட்ட முழு அளவிலொன இயக்கத்�த

நெிறுவுகிறொர், உங்கள் மறுவாழ்வு முழு �வ�ல அந்தை இயக்கம் �வத்தைிருக்க
�வண்டும், ஏ�னனில் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முழங்கொலின் இயல்பெொன �பெொக்கு

மீண்டும் கடினமொகிவிடும். ஸ்லிங் மற்றும் பாதுகாப்பு கட்டம் இல்�லமுதல் நெொ�ள
முழங்கொ�ல அ�சக்க ஆரம்பெித்தொல், அ�த உறுதியொகவும் அடிக்கடி அ�சக்கவும். இங்கு

எதிரி மீண்டும் இறுக்கம�டவது, திசுக்கள் �சயலிழப்பெது அல்ல.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு

வீக்கம் மற்றும் வலி ஆகிய�வ ஆரம்பெ நெொட்களில் இயக்கத்�த தடுக்கும் முக்கிய
கொரணைிகளொகும், என�வ அவற்�ற கட்டுப்பெடுத்துவது உயரம், பெனி மற்றும் உங்கள் வலி

நெிவொரணைம் உங்கள் வரம்�பெ பெரொமரிப்பெதில் ஒரு முக்கியமொன பெகுதியொகும்.

உங்கள் முன்�னற்றத்தின் �பெரும்பெகுதி சுமொர் 6 வொரங்கள் முதல் 3 மொதங்களுக்கு
இ�டயில் நெிகழ்கிறது, மற்றும் முழங்�க �பெொதுவொக அதன் சிறந்த, குடி�யறிய வரம்�பெ

சுமொர் 4 மாதைங்கள்இரவில் மற்றும் ஓய்�வடுக்கும் �நெரங்களில் ஒரு ஸ்பெிளின்டிங் திட்டம்

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. கு�றைந்தைது 3 மாதைங்கள்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

�சய் முதல் நெொளி�ல�ய முழங்கொ�ல அ�சக்கத் �தொடங்குங்கள், �மலும் நெொள்

முழுவதும் சிறிது சிறிதொகவும் அடிக்கடி அ�சக்கவும்: இது உங்கள் குணைம�டய
முக்கியமொகும்.

�சய் ஒவ்�வொரு நீளத்தின் முடிவிலும் �மதுவொக தள்ளுங்கள்; ஒரு பெழுது

�பெொலல்லொமல், பெொதுகொக்க எந்த கட்ட�மப்பும் இல்�ல, என�வ வரம்�பெ அ�டவது
குறிக்�கொள்.

�சய் அதிக உயரம், பெனி மற்றும் உங்கள் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட வலி நெிவொரணைம்

ஆகியவற்றுடன் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்துங்கள்: அ�வ உங்கள்

இயக்கத்�த மட்டுப்பெடுத்துகின்றன, அறு�வ சிகிச்�ச அல்ல.

�சய் கூடுதல் எலும்பு உருவொவ�தத் தடுக்க டொக்டர் ஹிர்பெொரொ எந்த�வொரு அழற்சி

எதிர்ப்பு மருந்�தயும் (இண்�டொ�மதசின் �பெொன்ற�வ) மருத்துவர் பெரிந்து�ரத்தபெடி
சரியொக எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள்.

�சய் கு�றந்தபெட்சம் 3 மொதங்களுக்கு உங்கள் இரவு / ஓய்வு அடுக்குக�ள

வழிகொட்டுதலின்பெடி அணைியுங்கள், நீங்கள் �பெறும் வரம்�பெ �வத்திருக்கவும்

உருவொக்கவும்.

�வண்டாம் முழங்�க�ய ஓய்�வடுங்கள் அல்லது “அ�த நெிதொனமொக எடுத்துக்

�கொள்ளுங்கள்” அது குடி�யறட்டும்: அதுதொன் வி�றப்புத்தன்�ம மீண்டும் வருவது.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 6

file:///patient/recovery/wound-care/


�வண்டாம் உங்கள் முழங்கொலின் உட்புறத்தில் உள்ள நெரம்பு (அல்னொர் நெரம்பு) உங்கள்

வ�ளவு �மம்பெடும்�பெொது அதிக உணைர்திறன் �பெறலொம், என�வ அ�த மறுபெரிசீல�ன
�சய்ய டொக்டர் ஹிர்பெொரொ அல்லது உங்கள் சிகிச்�சயொளருக்கு �தரியப்பெடுத்துங்கள்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

உங்கள் முழங்�க மற்றும் முது�கலும்பு இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெதற்கும்
�வத்திருப்பெதற்கும் உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள் இ�வ. டொக்டர் ஹிர்பெரொ மற்றும்

உங்கள் சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி அவற்�றத் �தொடங்குங்கள்; இந்த

�நெறிமு�றயில் அ�வ உடனடியொகத் �தொடங்குகின்றன. அ�வ உறுதியொகவும் அடிக்கடி
�சய்யப்பெடுகின்றன, ஏ�னன்றொல் நீங்கள் �வத்திருக்கும் வரம்பு இந்த பெயிற்சிகள் மூலம்
நீங்கள் ஒவ்�வொரு நெொளும் பெயன்பெடுத்தும் வரம்பெொகும்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி ஒரு கடினமொன முழங்கொலின் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு (ஆர்த்�ரொலிசிஸ்) மறுவொழ்வுக்கொன மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு
உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் அல்லது �க சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும்,

�மலும் கீ�ழ உள்ள ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்ன நெடக்கிறது என்பெதற்கொன எளிய ஆங்கில
விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது. மிக முக்கியமொன �கொள்�க என்ன�வன்றொல், அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் �ம�ஜையில் கிட்டத்தட்ட முழு வ�ள�வ நெிறுவுகிறொர்; மறுவொழ்வின் �வ�ல
அ�த இழக்கக்கூடொது. பெொதுகொக்க எந்த உறுதியும் இல்�ல, என�வ எந்த பெொதுகொப்பு
கட்டமும் இல்�ல: வலி மற்றும் வீக்கம் கட்டுப்பெொடு என்பெது விகித வரம்புகள், திசு

குணைப்பெடுத்துதல் அல்ல.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு 0 முதைல் 2 நாள் வ�ர

முதல் நெொள் அல்லது இரண்டு நெொட்களில் முழங்�க சுருக்கமொக ஓய்�வடுக்கப்பெடுகிறது, �க

உயர்த்தப்பெட்டு, வீக்கம் ஐஸ் மற்றும் சுருக்கத்தொல் கட்டுப்பெடுத்தப்பெடுகிறது. முழு�மயாக

�நராக (நீட்டிப்பு) கூடுதல் எலும்பு உருவொக்கம் ஒரு கவ�லயொக இருந்தொல்

(எடுத்துக்கொட்டொக, கூடுதல் எலும்பு அகற்றப்பெட்ட பெிறகு, அல்லது அதிக ஆற்றல் �கொண்ட
அசல் கொயம்), டொக்டர் ஹிர்பெொரொ அ�த ஊக்கப்பெடுத்த இப்�பெொது ஒரு அழற்சி எதிர்ப்பு

மருந்�தத் �தொடங்கலொம்.

உங்கள் பிசி�யா�தைரபிஸ்ட்டுக்கு:

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் இ�மேஜிங், அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மேற்றும்

கடந்தகோல மேருத்துவை வைரலோறு (PMHx) ஆகியவைற்�ற சரிபோர்த்து, சிகிச்�சயளிக்கும்

அறு�வை சிகிச்�ச நிபுணருடன் இ�ணந்து, இன்ட்ரோ-ஆப�ரட்டிவ் வை�ளவு, எந்த�வைோரு

அல்னோர் நரம்பு ந�டமு�ற மேற்றும் �ஹெட்ட�ரோ�டோபிக் ஆஸிஃபி�கஷன் (HO)
�நோய்த்தடுப்பு �தோடங்கப்பட்டுள்ளதோ என்ப�தப் பற்றி �தோடர்பு �கோள்ளுங்கள்.
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நி�ல மற்றும் வீக்கம்

குறுகிய கொல இயலொ�ம முழு நீட்டிப்பு �மருகூட்டப்பெட்ட ஸ்பெி�ளண்டில்; உயர்த்தப்பெட்ட

�க; வீக்கத்திற்கொன குளிர் சிகிச்�ச / அழுத்தம்

�பெொதுவொக அகற்றப்பெடும் வடிகொல் POD1

HO �நாய்த்தைடுப்பு (குறைிப்பிட்டால்)

Indomethacin (e. g. 25 mg TID, அல்லது 75 100 mg/day) 3 6 வொரங்களுக்கு, குறிப்பெொக HO
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லது உயர் ஆற்றல் அதிர்ச்சிக்குப் பெிறகு; �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட

உயர் அபெொய வழக்குகளில் ± ஒற்�ற-�டொஸ் perioperative கதிர்வீச்சு சிகிச்�ச (அறு�வ
சிகிச்�சயொளரின் முடிவு)

நாள் 1 முதைல் உடனடி ஆக்கிரமிப்பு இயக்கம்

இது �நெறிமு�றயின் �மயமொகும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் நெொளில் ஸ்பெிளின்ட்

அகற்றப்பெடுகிறது உறுதைியான, அடிக்கடி இயக்கம் �தைாடங்குகிறைதுஅறு�வ சிகிச்�ச
�ம�ஜையில் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அ�டந்த முழு அள�வ மீட்�டடுப்பெ�த �நெொக்கமொகக்

�கொண்ட �சயலில் உதவப்பெடும் மற்றும் �சயலற்ற வ�ளவு, �நெரொக்குதல் மற்றும்
முது�கலும்பு சுழற்சி. வரம்பு உச்சவரம்பு இல்�லஃ இலக்கு முழு இன்ட்ரொ-ஆபெ�ரட்டிவ் வில்
ஆகும்.

உங்கள் பிசி�யா�தைரபிஸ்ட்டுக்கு:

ROM உச்சவரம்பு

எதுவுமில்�ல. முழு இன்ட்ரொ-ஆபெ�ரட்டிவ் வில் மீட்க. POD1 இருந்து பெிளவு.

பயிற்சிகள்

வ�ளவு, நீட்டிப்பு, பு�ரொ�னஷன் மற்றும் சுபெி�னஷன் ஆகியவற்றில் �சயலில்

உதவப்பெடும் மற்றும் �சயலற்ற ROM; நீட்டிப்�பெ மிக இறுக்கமொன தி�சயில்

தி�சதிருப்பெவும் (�பெொதுவொக நீட்டிப்பு)

விருப்ப CPM: பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், மருத்துவம�னயில் POD12 ஐ முழு கி�டக்கக்கூடிய

வரம்பெில் �தொடங்குங்கள் (�பெொதுவொக 0145 ° எனக் குறிப்பெிடப்பெடுகிறது) மற்றும் ~ 4

வொரங்கள் வ�ர வீட்டில் �தொடரவும், PT க்கு கூடுதலொக. சிபெிஎம் ஒரு து�ணை மட்டு�ம

மற்றும் �மற்பெொர்�வயிடப்பெட்ட PT ஐ விட சிறந்தது என்று நெிரூபெிக்கப்பெடவில்�ல;

பெயன்பெொடு அறு�வ சிகிச்�சயொளரின் விருப்பெப்பெடி உள்ளது.

கொ�டன்ஸ்ஃ முதல் அறு�வ சிகிச்�ச வொரத்தில் தினசரி �மற்பெொர்�வயிடப்பெட்ட PT,

பெின்னர் 23 × / வொரம் ~ 6 வொரங்கள்

முன்�னற்றைத்தைிற்கான அளவு�கால்கள்

�ம�ஜையில் வ�ள�வ பெரொமரித்தல்; வீக்கம் மற்றும் வலி கட்டுப்பெடுத்தப்பெடுகிறது

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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2 முதைல் 6 வாரங்கள் வில் பிடித்து அடுக்குக�ள அ�மக்கவும்

இயக்கம் உறுதியொக �தொடர்கிறது. அடுக்குத்�தைாகுப்பு தைிட்டம் இரவில் மற்றும் ஓய்வு

�நெரங்களில் �சர்க்கப்பெடுகிறது: கு�றந்த சு�ம, நீடித்த நீட்டிப்பு வரம்பெின் முடிவில்
நெ�ட�பெறுகிறது, வ�ளவு மற்றும் �நெரொக இ�ட�ய மொறி மொறி.

உங்கள் பிசி�யா�தைரபிஸ்ட்டுக்கு:

உடற்பயிற்சிகள்

ஆக்கிரமிப்பு �சயலில் / �சயலில்-உதவி / �சயலற்ற ROM �தொடர

�சர்க்கவும் நி�லயான-முற்�பாக்கான (அல்லது �டனமிக் / �தைாடர்-நி�லயான /

டர்ன்பக்கல்) ஸ்பிளின்டிங் கு�றந்த சு�ம நீட்டிக்கப்பெட்ட இறுதி வரம்பெில் நீட்டிப்புஃ

இரவு / ஓய்வு நெிரல் மொறி மொறி வ�ளவு மற்றும் நீட்டிப்பு. நெி�லயொன-முற்�பெொக்கொனது

(சீரற்ற, �நெொயொளி சரி�சய்யப்பெட்ட அதிகரிக்கும் முறுக்கு) முழங்�க வ�ளவு
ஒப்பெந்தங்களுக்கு விருப்பெமொன மு�றயொகும்.

வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் சிகிச்�ச

முன்�னற்றைத்தைிற்கான அளவு�கால்கள்

வில் பெரொமரிக்கப்பெடுகிறது அல்லது மீறப்பெடுகிறது; ~ வொரம் 6 இல் ஏற்றுவதற்கு தயொரொக
உள்ளது

6 முதைல் 12 வாரங்கள் வலுவூட்டல் மற்றும் �தைாடர்ச்சியான ஸ்பிளின்டிங்

இயக்கம் நெி�லயொனது, �பெொதுவொக 6 வொரங்கள், வலுவூட்டல் �தைாடங்குகிறைது

�தொடர்ச்சியொன எதிர்ப்பு உடற்பெயிற்சியுடன் அனுமதிக்கப்பெட்டபெடி. அடுக்குக�ள
இ�ணைக்கும் திட்டம் �தொடர்கிறது.

உங்கள் பிசி�யா�தைரபிஸ்ட்டுக்கு:

உடற்பயிற்சிகள்

இயக்கம் நெி�லயொனதும் (வழக்கமொக ~ 6 வொரங்கள்) பெடிப்பெடியொன எதிர்ப்பு
வலுவூட்ட�லத் �தொடங்குங்கள்

கு�றைந்தைபட்சம் ~ 3 மாதைங்களுக்கு அடுக்குக�ளத் �தைாடரவும் உகந்த இறுதி ROM
க்கொக அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின்

சுமார் 16 வாரங்கள்

�வளியிடப்பெட்ட �தொடர் அறிக்�க �நெொயொளிகள் தங்கள் சராசரியாக சுமார் 16
வாரங்களில் அதைிகபட்ச இயக்க வ�ளவு, உடன் �பரும்பாலான குணம�டதைல் 6
வாரங்கள் மற்றும் 3 மாதைங்களுக்கு இ�டயில் நிகழ்கிறைதுஇந்த எதிர்பெொர்ப்பு அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முந்�தயதொக அ�மக்கப்பெட �வண்டும். வ�ளவு / �நெரொக்குதல் மற்றும் சுழற்சி

வ�ளவுகளில் இறுதி பெரொமரிக்கப்பெட்ட ஆதொயங்கள் �பெொதுவொக நீண்ட கொலமொக

நெ�ட�பெறுகின்றன (�பெரிய குழுக்களில் சுமொர் 15 மொத பெின்�தொடர்தல்).

• 

• 

• 

• 

• 
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உங்கள் பிசி�யா�தைரபிஸ்ட்டுக்கு:

சரொசரியொக ~ 16 வொரங்களில் அ�டந்த அதிகபெட்ச வ�ளவு; எந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு

முந்�தய வரம்பு வொசலும் மீட்பு பெொ�த�ய நெம்பெகத்தன்�மயுடன் கணைிப்பெதில்�ல என்று
அறிவுறுத்துகிறது; அ�னத்து �நெொயொளிகளுக்கும் ஒ�ர ~ 16 வொர கொலவரி�ச�ய

பெயன்பெடுத்துங்கள்

�வ�ல மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

பெொதுகொக்க எந்த நெிர்ப்பெந்தமும் இல்�ல என்பெதொல், அன்றொட நெடவடிக்�ககளுக்கு

திரும்புவது உங்கள் ஆறுதைல், வீக்கம் மற்றும் நீங்கள் �வத்தைிருக்கும் வரம்பு

ஆரம்பெத்திலிருந்�த அன்றொட பெணைிகளுக்கொக �க�ய �லசொகப் பெயன்பெடுத்துவது
ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது; உண்�மயில், முழங்�க வழக்கமொக நெொள் முழுவதும்

பெயன்பெடுத்துவது சிகிச்�சயின் ஒரு பெகுதியொகும்.

வலுவூட்டல், அதனுடன் கனமொன மற்றும் அதிக �த�வப்பெடும் பெணைிகள், உங்கள் இயக்கம்
நெி�லயொனதொக இருக்கும்�பெொது சுமொர் 6 வொரங்களிலிருந்து �தொடங்குகிறது, �மலும்
உங்கள் வலி�ம மற்றும் வரம்�பெ அனுமதிக்கும் பெடிப்பெடியொக கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது.

�பெரும்பெொலொன மக்கள் சுமொர் 4 மொதங்களுக்குள் தங்கள் நெி�லயொன வரம்�பெயும்
�சயல்பெொட்�டயும் அ�டகிறொர்கள், �மலும் அ�டயப்பெட்ட ஆதொயங்கள் �பெொதுவொக நீண்ட
கொலமொக �வக்கப்பெடுகின்றன. ஓட்டுநெர், �வ�ல கட�மகள் மற்றும் வி�ளயொட்டுக்கு
திரும்புவது குறிப்பெிட்ட பெணைிக்கொன �பெொதுமொன இயக்கம், வலி�ம மற்றும் கட்டுப்பெொட்�ட

மீட்�டடுப்பெ�தப் �பெொறுத்தது; உங்கள் நெி�ல�மக்கொன �நெரத்�த டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும்

உங்கள் சிகிச்�சயொளருடன் விவொதிக்கவும், ஏ�னனில் இது உங்கள் �வ�ல மற்றும்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் அள�வப் �பெொறுத்தது. மிக முக்கியமொன �சய்தி உங்கள்
இயக்கம் மற்றும் இரவு / ஓய்வு திட்டத்�த முழுவதும் பெரொமரிப்பெதொகும், ஏ�னனில் நீங்கள்
மீட்�டடுக்க உ�ழத்த வரம்�பெ இது பெொதுகொக்கிறது.

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்பெடுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல் மற்றும் கொயம்

பெரொமரிப்பு. கூட்டு உ�ற விடுபெடும் �தொடர்பு�டய முழங்�க மீட்புக்கொக, பெொர்க்கவும் 

கொப்ஸ்யூலர் �வளியீடு�ம�ல உள்ள பெடிப்பெடியொன திட்டம் முழங்�க ஒப்பெந்தம் விடுபெட்ட
பெிறகு மறுவொழ்வு குறித்த �வளியிடப்பெட்ட ஆதொரங்களுடன் ஒத்துப்�பெொகிறது, �மலும்
உங்கள் முழங்�க எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளர் அல்லது �க சிகிச்�சயொளர் உங்கள் தற்�பெொ�தய மீட்புக்கு தனித்தனியொக

வழிகொட்டுகிறொர்.

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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