
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �நெறிமு�ற உங்கள் மீட்பு வழிகொட்டுகிறது ஒரு விரலின் நடுத்தர சங்கிலி�யை
மாற்றுதல் இது உங்கள் வீட்டு உடற்பெயிற்சி திட்டத்துடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத்

�தொடர்ந்து உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கொக எழுதப்பெட்ட கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ

�நெறிமு�ற உள்ளது. உங்கள் மறுவொழ்வு எவ்வொறு முன்�னேறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து
உங்கள் சிகிச்�சயொளர் திட்டத்�த சரி�சய்யலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,
அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னேஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்னே

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின்�பெொது, உங்கள் விரலின் நெடுத்தர மூட்டு மூட்டுவலி மற்றும்

இறுக்கத்தொல் சி�தந்துவிட்டது. �நகிழ்வான சிலிகான் இ�டை�வளி (ஸ்வொன்சன் வ�க

உள்�வப்பு) இரண்டு எலும்புகளுக்கு இ�டயில் �வக்கப்பெடுகிறது. இ�ட�வளி என்பெது

ஒரு கடினேமொனே இயந்திர கீல் அல்ல; இது ஒரு வ�ளந்த இ�ட�வளி, இது எலும்புக�ள

ஒதுக்கி �வக்கிறது, விர�ல வ�ளக்க அனுமதிக்கிறது, �மலும் உங்கள் �சொந்த வடு திசு
அ�தச் சுற்றி ஒரு புதிய ஆதரவு சட்�ட உருவொக்க அனுமதிக்கிறது. முக்கிய மற்றும் மிகவும்

நெம்பெகமொனே நென்�ம வலி நிவாரணம்நீங்கள் ஒரு பயைனுள்ள, மிதமான வ�ளவு

வ�ளவு (�பாதுவாக சுமார் 40 முதல் 60 டிகிரி வ�ர) �பெரும்பெொலொனே மக்கள் மிகவும்

திருப்தி அ�டகிறொர்கள் ஏ�னேன்றொல் வலி �பெொய்விட்டது மற்றும் விரல் பெயன்பெடுத்த

வசதியொக இருக்கிறது.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

PIP கூட்டு மொற்று
ஒரு அணிந்த PIP மூட்டு (விரலின் நெடுத்தர முழங்�க) ஒரு
�நெகிழ்வொனே சிலிகொன் இ�ட�வளியுடன் மொற்றப்பெடுகிறது, இது ஒரு
கீறலொக �சயல்பெடுகிறது, நெம்பெகமொனே வலி நெிவொரணம் மற்றும்
வ�ளக்கும் ஒரு பெயனுள்ள வ�ள�வ வழங்குகிறது.
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உங்கள் மீட்பு பற்றி மிக முக்கியைமான விஷயைம் எந்த வழியைில் அறு�வ சிகிச்�ச

�சன்றார், ஏ�னேனேில் அது நீங்கள் எவ்வளவு சீக்கிரம் நெகர்த்த முடியும் என்பெ�த
தீர்மொனேிக்கிறது:

முன்னால் இருந்து (�கத்தட்டைல் பக்கத்தில், ஒரு ஃ�பாலார் அணுகுமு�ற):

விரலின் பெின்புறத்தில் உள்ள சரி�சய்யும் த�ச முற்றிலும் அப்பெடி�ய உள்ளது.

பெின்புறத்தில் எதுவும் குணம�டய �வண்டியதில்�ல என்பெதொல், சில நெொட்களுக்குள்
விர�ல நெகர்த்த ஆரம்பெிக்கலொம்.

பின்புறம் இருந்து (ஒரு முதுகில் அணுகுமு�ற): வலதுபுறம் உள்ள இடுப்பு (மத்திய

ஸ்லிப்) பெிரிக்கப்பெட �வண்டும் அல்லது உயர்த்தப்பெட �வண்டும், பெின்னேர் அ�த
சரி�சய்ய �வண்டும். அந்த சரி�சய்தல் முதலில் பெொதுகொக்கப்பெட �வண்டும், எனே�வ

விரல் ஆரம்பெத்தில் �நெரொக �சதுக்கப்பெட்டு, உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரின்

வழிகொட்டுதலின் கீழ் �மதுவொக வ�ளக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயைாளர் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அணுகுமு�றயைின்

திட்டைத்�த பின்பற்றுவார். எந்த அணுகுமு�ற�ய நீங்கள் பெயன்பெடுத்தினேொலும், புதிய

மூட்டு ஒரு கீல்ஃ இது ஒரு �நெர் �கொட்டில் வ�ளந்து �நெரொக்கப்பெடுவ�த விரும்புகிறது,
ஆனேொல் அது பெக்கவொட்டொக தள்ளப்பெடுவ�த�யொ அல்லது திருப்பெப்பெடுவ�த�யொ

விரும்பெவில்�ல. பெக்கவொட்டு அழுத்தத்திலிருந்து பெொதுகொப்பெது நீண்ட கொலத்திற்கு அ�த
நெி�லயொனேதொக �வத்திருக்கிறது.

முன்�னேச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

விர�ல ஒரு �நெர் �கொட்டில் மட்டு�ம நெகர்த்தவும் (வ�ளத்தல் மற்றும் �நெரொக்குதல்) எந்த
பக்கவாட்டு அல்லது திருப்பு சக்தி தவிர்க்க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட விரலில்.

புதிய மூட்டு ஒரு சுருள் மற்றும் பெக்க அழுத்தம் அ�த தளர்த்தலொம் அல்லது

சி�தக்கலொம்.

உங்கள் அணிய அடுப்பு வழிகொட்டுதலின்பெடி, மற்றும் பெயன்பெடுத்தவும் �தாழர் கயைிறு

விரல்களின் பெொ�த�ய �நெரொக �வத்திருப்பெதற்கொனே �சயல்பெொடு.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச விரலின் பின்புறத்தில் இருந்து, �சய் இல்�ல

ஆரம்பெத்தில் உங்களுக்குக் �கொடுக்கப்பெட்ட வரம்�பெத் தொண்டி உங்கள் �சொந்த

�நெரொக்குத�லத் தள்ளுங்கள்: �நெரொக்குதல் த�ச குணம�டகிறது.

�சய் இல்�ல உங்கள் �க சிகிச்�ச நெிபுணர் வலுவூட்டல் (�பெொதுவொக ஆறு
வொரங்களுக்குப் பெிறகு) �சல்லும் வ�ர உறுதியொனே பெிடிப்பு, கடினேமொனே பெிஞ்ச், அல்லது

கனேமொனே அல்லது திருப்புதல் பெணிக�ளச் �சய்யுங்கள்.

மற்ற விரல் மூட்டுகள், உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட ஆகியவற்�ற
�தொடக்கத்திலிருந்�த நெகர்த்தி �வத்துக் �கொள்ளுங்கள், �மலும் சொதொரணமொனே

அன்றொட பெணிகளுக்கு உங்கள் �க�ய வசதியொகப் பெயன்பெடுத்தவும்.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு

வழிகொட்டல்.
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உங்கள் பெயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள். டொக்டர் ஹிர்பெரொ மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி மட்டு�ம அவற்�றத் �தொடங்குங்கள், உங்களுக்கு

வழங்கப்பெட்ட வரம்புகள் மற்றும் வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்பெ �வ�ல விர�ல
பெக்கவொட்டு அழுத்தம் இல்லொமல் ஒரு �நெர் �கொட்டில் நெகர்த்த �வக்கிறதுஃ பெொதுகொக்கப்பெட்ட

வ�ளவு, �மன்�மயொனே �நெரொக்குதல், �தொழர் கயிறுகள் மற்றும் இடுப்பு சறுக்கல்கள்.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச விரலின் பெின்புறத்திலிருந்து இருந்தொல், சுறுசுறுப்பான

�நராக்குதல் உடற்பெயிற்சி என்பெது ஆரம்பெத்தில் பெொதுகொக்கவும் �மதுவொக உருவொக்கவும்

ஒன்றொகும். பெிடி�ய வலுப்பெடுத்துவது ஒரு பெிற்கொல கட்டத்திற்கு �சொந்தமொனேது, நீங்கள்
குறிப்பெொக அகற்றப்பெடும் வ�ர �தொடங்கக்கூடொது. கூர்�மயொனே வலி�ய ஏற்பெடுத்தும்

அல்லது விர�ல நெி�லயற்றதொக உணர �வக்கும் எ�தயும் நெிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி சிலிகொன் பெிஐபெி கூட்டு ஆர்த்�தொபெிளொஸ்டிக்குப் பெிறகு

மறுவொழ்வுக்கொனே மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு உங்கள் �க
சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்னே நெடக்கிறது

என்பெதற்கொனே எளிய ஆங்கில விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது. �நறிமு�ற
அணுகுமு�ற சார்ந்தது, மற்றும் இந்த மத்திய கி�ள புள்ளிஃ ஒரு வான்வழி (�கவழி)

அணுகுமு�ற எக்ஸ்�டன்சர் இயந்திரத்�த அப்பெடி�ய விட்டுவிட்டு, சில நெொட்களுக்குள்

ஆரம்பெ �சயலில் இயக்கத்�த அனுமதிக்கிறது; பின்புற அணுகுமு�ற எனே�வ
எக்ஸ்�டன்சர் குணம�டவ�த முதலில் எக்ஸ்�டன்ஷன் ஆர்த்�தசிக்ஸ் மற்றும்
பெடிப்பெடியொனே வ�ளவு மூலம் பெொதுகொக்க �வண்டும். முழுவதும், சிலிகொன் உள்�வப்பு ஒரு
�நெகிழ்வொனே இ�ட�வளி ஆகும், அதன் நீண்ட கொல நெி�லத்தன்�ம �பெரி-இன்ப்ளொண்ட்

கொப்ஸ்யூ�லப் �பெொறுத்தது, எனே�வ �கா�ரானல் (பக்க) அழுத்தம் தவிர்க்கப்படுகிறது

மற்றும் இயைக்கம் ஒரு தூயை sagittal வில் �வக்கப்படுகிறது.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�ச அணுகுமு�றை (புறைம் மற்றும்
முதுகில்), மத்திய ஸ்லிப் மற்றும் பக்கவைாட்டு இ�ழைகளின் ஒரு�மப்பாடு / பழுது மற்றும்

எந்த�வைாரு இன்ட்ரா-ஆப�ரட்டிவ் வை�ளவு ஆகியவைற்�றை சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை
சிகிச்�சயாளருடன் உறுதிப்படுத்தவும். டாக்டர் ஹிர்பாரா அணுகுமு�றை�ய குறைிப்பிடுவைார்;

அதற்�கற்ப புல (ஆரம்ப-�சயலில்-நடவைடிக்�க) அல்லது முதுகில் (நீட்டிப்பு-பாதுகாக்கப்பட்ட)

பா�த�யத் �தர்ந்�தடுக்கவும். எதிர்பார்க்கப்படும் �சயல்பாட்டு இலக்கு �தாராயமாக 40 60

° வைலி இல்லாத வை�ளவு, முழு வைரம்பு அல்ல.

கட்டைம் I பாதுகாப்பு மற்றும் இயைக்கத்�தத் �தாடைங்குதல் (0 முதல் 3 வாரங்கள் வ�ர)

முதல் வொரங்கள் �மன்�மயொனே திசுக்க�ளப் பெொதுகொக்கின்றனே, அ�த �நெரத்தில்
கடினேத்தன்�ம�யத் தடுக்கின்றனே, அணுகுமு�றயொல் முற்றிலும் அ�மக்கப்பெட்ட

�வகத்துடன். உள்�வப்பு வ�ளவில் நீட்டிப்பெில் நெி�லயொனேது, ஆனேொல் பெக்கவொட்டு

சு�மக்கு பெொதிக்கப்பெடக்கூடியது, எனே�வ அ�னேத்து இயக்கங்களும் சுத்தமொனே சொகிட்டல்
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விமொனேத்தில் �வக்கப்பெடுகின்றனே, �மலும் விரல் �தொழர் கயிறு மற்றும் ஒரு அடுக்கு மூலம்

ஆதரிக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயைாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - அ�டயொளம் கொணவும் அறு�வ சிகிச்�ச
(இதற்கு) இ�ணயொனே பெொ�த�ய நீங்கள் பெின்பெற்றுங்கள். - �வாலார் அணுகுமு�ற:

நீட்டிப்பு இயந்திரம் முழு�மயொக → �தொடங்கு 35 நாட்களில் �சயைலில் உள்ள PIP/DIP
இயைக்கம். ஒரு volar நீட்டிப்பு-பெிளொக் / �டம்ப்�ளட் ஸ்பெிளின்ட் அனுமதிக்கிறது �பெொருத்தவும் 

குறுகியை வ�ளவு வ�ளவு (�பாதுவாக ஆரம்பத்தில் ~30°), பெடிப்பெடியொக அதிகரித்தது. - 
பின்புற அணுகுமு�ற (மத்தியை ஸ்லிப் பிளவு / சரி�சய்யைப்பட்டைது): பெொதுகொப்பு நீட்டிப்பு. 

PIP கிட்டைத்தட்டை முழு நீட்டிப்பு முழு�நரமாக; ஒரு �சயலில் வ�ளவு அறிமுகப்பெடுத்த 

வ�ரயைறுக்கப்பட்டை குறுகியை வில் �மற்பெொர்�வயின் கீழ், �சன்ட்ரல்-ஸ்லிப் பெழுதுபெொர்ப்�பெ

மதிக்கவும். (ஒரு உறவினேர்-நெடவடிக்�க / �டனேமிக்-நீட்டிப்பு திட்டத்�த அறு�வ

சிகிச்�சயொளரின் விருப்பெப்பெடி பெயன்பெடுத்தலொம்.) - �கா�ரானல் (பக்க / �ரடியைல்)
அழுத்தத்�த கண்டிப்பாக தவிர்ப்பது அறு�வ சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட மூட்டு மீதுஃ தூய
சொகிட்டல் டிரொக்கிங்�க வழிநெடத்த அருகிலுள்ள விரல் மீது பெட்டி ஸ்ட்ரொப். - பெிடிப்பு, பெிஞ்ச்

அல்லது எதிர்ப்பு / சு�ம பெயன்பெொடு இல்�ல.

நிர்வாகம் - கொயம்: பெரிந்து�ரப்பெடி அறு�வ சிகிச்�ச பெொண்�டஜ்கள்; �தொற்று�நெொ�ய
கண்கொணிக்கவும் - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயொனே பெின்�னேொக்கி மசொஜ், �லசொனே

அழுத்தமொனே மடக்குதல் - பெயிற்சிகள்ஃ பெொதுகொக்கப்பெட்ட �சயலில் PIP/DIP
வ�ளவுஅதிகரிப்பு அ�மக்கப்பெட்ட வில் உள்ள; இடுப்பு சறுக்கல்�சயலில் ஈடுபெடொத

மூட்டுகளின் (டிஐபெி, எம்சிபெி, மணிக்கட்டு, கட்�டவிரல்) �சயலில் இயக்கம்;
�சயல்பெொட்டிற்கொக �தொழர் கயிறு கட்டுவ�தத் �தொடங்குங்கள் - உடற்பெயிற்சி

அமர்வுகளுக்கு இ�டயில் முழு�நெரமொக அணிந்திருக்கும் ஸ்பெி�ளண்ட்

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - கொயம் திருப்திகரமொக குணம�டகிறது;
எக்ஸ்�டன்சர் தொமதம் உருவொகவில்�ல (முது�கலும்பு பெொ�த); தற்�பெொ�தய வட்டத்திற்குள்
வசதியொனே, கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட இயக்கம்

கட்டைம் II முன்கூட்டி�யை முன்�மாழிவு (3 முதல் 6 வாரங்கள் வ�ர)

வ�ளவு வ�ளவு திறக்கப்பெட்டு, பெின்புற அணுகுமு�ற விரல்களுக்கு, நீட்டிப்பு பெொதுகொப்பு
பெடிப்பெடியொக தளர்த்தப்பெடுகிறது, ஏ�னேனேில் மத்திய ஸ்லிப் ஒருங்கி�ணக்கிறது. இந்த

சொளரத்தின் �நெொக்கம் ஸ்கொர் முதிர்ச்சி வரம்�பெ சரி�சய்யும் முன் பெயனுள்ள வ�ள�வ (≈40

60 °) வ�ளப்பெதொகும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயைாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - �சயலில் மற்றும் �சயலற்ற PIP வ�ளவு; நீட்டிப்பு பின்ன�டைவு (முதுகுப்
பெொ�த); �கொ�ரொனேல் ஸ்திரத்தன்�ம; வலி மற்றும் வீக்கம்; கொயம்/கொயம் பெற்றிய ஆய்வு

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - பெடிப்பெடியொக அனுமதிக்கப்பட்டை வ�ளவு

வ�ள�வ அதிகரிக்கவும் �சயல்பெொட்டு இலக்�க �நெொக்கி (≈4060°) - பற�வ:

அனுமதிக்கப்பெட்டபெடி �சயலில் உள்ள வ�ள�வ முன்கூட்டி�ய; நீட்டிப்பு முழு மற்றும்
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நெி�லயொனேதொக இருந்தொல் �மன்�மயொனே �சயலற்ற வ�ள�வச் �சர்க்கவும் - முதுகு:

நெடுத்தர ஸ்லிப் குணம�டதல் (�பெொதுவொக 4 6 வொரங்கள் முழுவதும் பெகல்�நெர ஆதரவு);
நீட்டிப்பு தொமதத்திற்கு எதிரொக பெொதுகொக்கவும்ஃ �சயலில் நீட்டிப்பு �சலவில் வ�ள�வத்

துரத்த �வண்டொம் - �தொடரவும் பக்கவாட்டு / திருகு சு�மக�ள கண்டிப்பாக

தவிர்ப்பதுஇன்னும் வலுவூட்டல் எதிர்ப்பு இல்�ல

நிர்வாகம் - உடற்பெயிற்சிகள்ஃ பெடிப்பெடியொனே �சயலில் மற்றும் �சயலில்-உதவி PIP வ�ளவு

நீட்டிப்பு; PIP இயக்கம் கவனேம் �சலுத்த தடுப்பு பெயிற்சிகள்; இடுப்பு glides மற்றும் �தொழர்

strapping �தொடர; �தொடங்க காயைம் குணம�டைந்தவுடைன் வடுக்கள் மசாஜ் - அருகிலுள்ள
மூட்டுகளின் முழு இயக்கத்�தயும் பெரொமரிக்கவும்

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - குணம�டந்த கொயம்; �கொ�ரொனேல்

விமொனேத்தில் நெி�லயொனே மூட்டு; �சயல்பெொட்டு வலி இல்லொத வில் நெிறுவப்பெட்டது;

கு�றந்தபெட்ச நீட்டிப்பு தொமதம் (இறுதி)

கட்டைம் III வலுவூட்டைல் மற்றும் திரும்புதல் (6 முதல் 12 வாரங்கள் மற்றும் அதற்கு அப்பால்)

இயக்கம் நெிறுவப்பெட்டதும் மற்றும் �மன்�மயொனே திசுக்கள் ஒலி (சுமொர் ஆறு வொரங்கள்),

ஒளி வலுவூட்டல் �தொடங்குகிறது மற்றும் பெடிப்பெடியொக கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது. வலுவூட்டல்
அச்சு (பெிடிப்பு மற்றும் �நெர் �கொடு சு�ம) �வக்கப்பெடுகிறது, அ�த �நெரத்தில் உள்�வப்பெில்
பெக்கவொட்டு / முறுக்கு அழுத்தம் இன்னும் நீண்ட கொலத்திற்கு மதிக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயைாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்ற பெக்கத்திற்கு எதிரொக பெிடிப்பு மற்றும் பெிஞ்ச்; இறுதி PIP வில்;

�கொ�ரொனேல் ஸ்திரத்தன்�ம; �சயல்பெொட்டு மற்றும் பெணி-குறிப்பெிட்ட �சொத�னே

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தொடங்கு �லசான பிடிப்பு வலுவூட்டைல் சுமொர்

ஆறு வொரங்களில், பெடிப்பெடியொக வளரும் - அறிமுகம் எச்சரிக்�கயுடைன் சு�மக�ள
அழுத்துதல் �தொடரவும் வலுவான பக்கவாட்டு/சுருக்கும் சு�மக�ள தவிர்க்கவும்
அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட மூட்டு மீது கொலவ�ரயின்றி (உள்�வப்பு நீண்ட ஆயுள்) -
யதொர்த்தமொனே எதிர்பெொர்ப்புக�ள அ�மக்கவும்: நீடித்த வலி நிவாரணம் முதன்�ம

ஆதொயம்; இறுதி வில் உள்ளது மிதமான (≈4060°) மற்றும் �பெரும்பெொலும் ~ 3 மொதங்களில்

அ�மக்கப்பெடுகிறது

நிர்வாகம் - உடற்பெயிற்சிகள்: பெடிப்பெடியொனே பெிடிப்பு/கட்டி �வ�ல; பெடிப்பெடியொனே �சயல்பெொட்டு
மற்றும் �வ�ல சொர்ந்த சு�மகள்; எஞ்சியுள்ள இயக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �வ�ல

ஆகியவற்�றத் �தொடரவும் - ஒரு நெி�லயொனே, வசதியொனே, �சயல்பெொட்டு விரல் ஒரு

பெயனுள்ள வலி இல்லொத வில் அ�டயப்பெட்டதும் �வளி�யற்றத்�த கருத்தில்
�கொள்ளுங்கள் - குணம�டயும் நெி�ல ஏற்பெட்டொல், மூட்டு நெி�லயற்றதொக / விலகினேொல்,

அல்லது உள்�வப்பு �சயலிழப்பு சந்�தகிக்கப்பெட்டொல் சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர
மீண்டும் �தொடர்பு �கொள்ளவும்

விடுவிப்பு / திருப்பிச் �சலுத்துவதற்கான அளவு�கால்கள் - வசதியொனே, வலி

இல்லொத, �கொ�ரொனேல் நெி�லயொனே கூட்டு ஒரு �சயல்பெொட்டு வில்; �பெொதுமொனே பெிடியில்;

தினேசரி மற்றும் �வ�ல �கொரிக்�கக�ள சந்திக்க முடியும்
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�வ�ல மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

இலகுவொனே அன்றொட �க பெயன்பெொடு (உண்ணல், எழுதுதல், இலகுவொனே சுய-பெரொமரிப்பு)

ஆரம்பெத்தில் இருந்�த, வசதியொக இருக்கும் வ�ர, அது ஒரு �நெர் �கொட்டில் இருக்கும் வ�ர

மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட விரலில் பெக்கவொட்டொக அல்லது வ�ளக்கும்
சக்தி�யத் தவிர்க்கும் வ�ர ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது. நீங்கள் சக்கரத்�த வசதியொகப்

பெிடிக்கவும், கொ�ர பெொதுகொப்பெொகக் கட்டுப்பெடுத்தவும் முடிந்தவுடன், நீங்கள் எந்த�வொரு
கட்டுப்பெடுத்தும் அடுப்பெடியிலிருந்தும் �வளி�யறினீர்கள், �மலும் நீங்கள் இனேி வலுவொனே

வலி மருந்துக�ள எடுத்துக் �கொள்ளவில்�ல, �பெொதுவொக இரண்டு வொரங்கள், உங்கள்

மதிப்பெொய்வில் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டது.

இறுக்கமொனே பெிடிப்பு மற்றும் ஏற்றப்பெட்ட பெணிகள் சுமொர் வ�ர கொத்திருக்கவும் ஆறு

வாரங்கள், பெின்னேர் பெடிப்பெடியொக உருவொக்கப்பெடுகின்றனே. கனமான �க�யைடு அல்லது
திருப்புதல் �வ�ல என்பது திரும்புவதற்கான க�டைசி விஷயைம், மற்றும் �பெொதுமொனே
பெிடியுடன் ஒரு வசதியொனே, நெி�லயொனே விர�ல மீட்�டடுப்பெ�த அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டது,

இது டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரொல் தீர்மொனேிக்கப்பெடுகிறது,

கொலண்டர் மூலம் மட்டும் அல்ல. இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் நீடித்த ஒப்பெந்தத்�த
நெி�னேவில் �கொள்ளுங்கள்ஃ நெம்பெகமொனே வலி நிவாரணம் மற்றும் ஒரு 40 முதல் 60 டிகிரி
வ�ரயைிலான பயைனுள்ள வில், இடுப்பெில் பெக்கவொட்டு அழுத்தம் நீண்ட கொலத்திற்கு
உள்�வப்�பெ பெொதுகொக்க தவிர்க்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொது மீட்பு ஆ�லொச�னேயுடன் இ�ணந்து
�சயல்பெடுகிறது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், கொயம் பெரொமரிப்பு
மற்றும் வடு �மலொண்�ம�ம�ல உள்ள பெடிப்பெடியொனே திட்டம் சிலிகொன் பெிஐபெி கூட்டு
ஆர்த்�தொபெிளொஸ்டிக்கு பெிறகு �வளியிடப்பெட்ட மறுவொழ்வு வழிகொட்டுதல்க�ள

பெிரதிபெலிக்கிறது, �மலும் உங்கள் தற்�பெொ�தய மீட்பு டொக்டர் ஹிர்பெரொ மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளர் தனேித்தனேியொக எந்த அறு�வ சிகிச்�ச அணுகுமு�ற பெயன்பெடுத்தப்பெட்டது
மற்றும் உங்கள் விரல் எவ்வொறு முன்�னேறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து

வழிகொட்டப்பெடுகிறது.
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