
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

பிக்ஸ்ட் டிஜிட்டல் இன்டர்ஃ�பஞ்சல் (PIP) மூட்டு இ�ணைப்பு (ஆர்த்�ரோ�டசிஸ்) அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் டொக்டர் கி�யரொன்

ஹிர்பெொரொவுடன் உங்கள் மீட்புக்கு இந்த �நெறிமு�ற வழிகொட்டுகிறது. இது உங்கள் வீட்டு

பெயிற்சி நெிரலுடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து உங்கள் �க
சிகிச்�சயோளருக்கோக எழுதப்பெட்ட கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற உள்ளது.
உங்கள் மீட்பு ஒழுங்க�மக்கப்பெட்ட நெி�லையில் இருக்க, உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு

இந்த பெக்கம் அல்லைது அதன் PDF ஐ உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரிடம் �கொண்டு �சல்லைவும்.

உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு நெ�ட�பெறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் �க சிகிச்�சயொளர்

திட்டத்�த மொற்றிய�மக்கலைொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்தில் எந்தவிதமொன கவ�லைகளும் இருந்தொல்,

அ�றகளுடன் �தொடர்பு �கொள்ளவும். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து மதிப்பீட்டிற்கொக
அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் பெயனுள்ளதொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

PIP (மத்திய விரல் மூட்டு) இ�ணைப்பு �சயல்மு�ற என்பெது அழிந்த அல்லைது நெி�லையற்ற
மத்திய விரல் மூட்�ட இ�ணைத்து, அது இனி நெகரொது என்பெ�த உறுதி �சய்கிறது. மூட்டு

�நெரொக இல்லைொமல், பயனுள்ள, சற்று வ�ளந்த நி�லையில் அ�மக்கப்பெடுகிறது: சுட்டி

மற்றும் நெடுவிரல்களில் வ�ளவு �மன்�மயொனது (சுமொர் 15–20°), �கக்கு அருகில் உள்ள

விரல்களில் (�மொதிர மற்றும் சிறு விரல்களில்) சுமொர் 25–40° வ�ர அதிகரிக்கிறது,

விரல்க�ள மடிக்கும்�பெொது இயல்பெொக உருவொகும் வரி�சப்பெடி அ�மக்கப்பெடுகிறது. மூட்டு

இ�ணைந்த நெி�லையில், ஒரு சிறிய கருவி (தनाव-�பெண்ட் கம்பெி, த�லைகீழ் ஸ்க்ரு, K-வயர்கள்

அல்லைது சிறிய தகடு) மூலைம் நெி�லைநெிறுத்தப்பெடுகிறது, இது எலும்பு இ�ணையும் வ�ர அந்த

�கொணைத்�த நெி�லையொக �வத்திருக்கிறது.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

PIP மூட்டு
இ�ணைப்பு
PIP மூட்டு இ�ணைப்பு அழிந்த அல்லைது நெி�லையற்ற நெடுவிரல் மூட்�ட
�சயல்பெொட்டு, சற்று வ�ளந்த நெி�லையில் நெி�லையொக அ�டக்கிறது;
�கவிரல் மு�ன மற்றும் �கவிரல் மு�ன மூட்டுகள் இயங்கும்.
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இந்த �சயல்மு�ற �பெரும்பெொலும் சுட்டி மற்றும் நடுவிரல்களுக்கு

�தர்ந்�தடுக்கப்பெடுகிறது, இங்கு மத்திய மூட்டில் இயக்கத்�த விட பிடிக்கும் திறனுக்கு ஒரு

நெி�லையொன மூட்டு முக்கியமொனது. PIP மூட்டு பெின்னர் கடினமொக இருக்க �வண்டும்: இது�வ

�சயல்மு�றயின் �நெொக்கமொகும். என�வ, தendon அல்லைது லிகொ�மண்ட் சரி�சய்தலுக்கு

மொறொக, மீட்பு என்பெது அந்த மூட்டில் இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெது அல்லை; அது எலும்பு
இ�ணையும் வ�ர இ�ணைப்�பப் போதுகோப்பது, அ�த �நெரத்தில் �கயின் மற்ற

அ�னத்து மூட்டுக�ளயும் சுதந்திரமொக இயங்க �வப்பெதொகும்.

திட்டம் நெொன்கு கருத்துகளின் அடிப்பெ�டயில் அ�மக்கப்பெட்டுள்ளது:

எலும்பு இ�ணையும் வ�ர இ�ணைப்�பப் போதுகோக்கவும். எலும்பு இ�ணைவு
�பெொதுவொக ஆறு வொரங்களில் நெிகழ்கிறது, சிலை சமயங்களில் ஒன்பெது முதல்

பென்னிரண்டு வொரங்கள் வ�ர ஆகலைொம். அதற்குள், இ�ணைந்த மூட்டு ஒரு சி�லைண்டில்

(splint) ஆதரிக்கப்பெடுகிறது.

முதல் நோள் முதல் மற்ற அ�னைத்�தயும் இயக்கவும்: விரலின் மு�ன மூட்டு,

�மொதிரம், அருகிலுள்ள விரல்கள், �கவிரல் மற்றும் �க, என�வ தendonகள் ஒன்றொக
ஒட்டிக்�கொள்ளொமல் மற்றும் �கயின் மற்ற பெகுதிகள் கடினமொகொமல் இருக்கிறது.

ஆரம்ப வோரங்களில் வீக்கம் மற்றும் கோயத்�த நிர்வகிக்கவும்.

இ�ணைப்பு இ�ணைந்த பிறகு பிடிக்கும் மற்றும் பிடிக்கும் திற�னை மீட்�டடுக்கவும்.
பு�கயி�லை பழக்கத்�த நிறுத்தவும்: பு�கயி�லை எலும்பு குணைமோவ�த

�மதுவோக்கி, இ�ணைப்பு இ�ணையும் தோமதத்�த ஏற்படுத்துவது
அறியப்பட்டுள்ளது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

எலும்பு இ�ணையும் வ�ர (�போதுவோக ஏறக்கு�றய ஆறு வோரங்கள், சிலை

சமயங்களில் அதற்கு �மல்) �சயல்படுத்தப்பட்ட விரலில் மூலைம் கடினைமோக

ஏற்ற�வோ, பிடிப்�போ அல்லைது அழுத்த�வோ கூடோது: எலும்பு இ�ணையும் முன்
ஏற்றுவது இ�ணைவு ஏற்பெடொமல் �பெொக வொய்ப்புள்ளது.

சிலிண்டில் உள்ள இ�ணைக்கப்பட்ட மூட்டு முழு�மயோக நி�லையோக இருக்க

�வண்டும் என்று கூறப்பெட்டபெடி பெின்பெற்றவும்; அ�த “�சொதிக்க” அல்லைது வ�ளக்க

முயற்சிக்க �வண்டொம்.

முதல் நோட்களிலிருந்�த மற்ற அ�னைத்து மூட்டுக�ளயும் நகர்த்தவும்: விரல்

மு�ன மூட்டு, மணைிக்கட்டு, மற்ற விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு.

சிலிண்�ட சுத்தமோகவும், வறண்டதோகவும் �வத்திருங்கள், கூறப்பெட்டபெடி அணைிந்து,
கொயம் மற்றும் எந்த�வொரு ஊசி இடங்க�ளயும் பெரொமரிக்கவும்.

நீங்கள் சிலிண்டிலிருந்து �வளி�யறும் வ�ர (�போதுவோக நோன்கு முதல் ஆறு

வோரங்களில்), சக்கரத்�த பெொதுகொப்பெொக கட்டுப்பெடுத்த முடியொத வ�ர ஓட்டக்கூடோது.

பு�கபிடிக்க �வண்டோம்: இது எலும்பு இ�ணைவ�த தொமதப்பெடுத்துகிறது.
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• 

• 
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கொயம், வீக்கம் மற்றும் புணைர்ச்சி �மலைொண்�மக்கொக, நெ�டமு�றயின் கொயம் பெரொமரிப்பு

வழிகொட்டுத�லைப் பெொர்க்கவும்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள். டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளர் வழிகொட்டுவது �பெொலை மட்டு�ம இவற்�றத் �தொடங்கவும், நீங்கள்
வழங்கப்பெட்ட எல்�லைகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்பெகொலை பெயிற்சிகள் விரல் மு�ன மூட்டு,

�கவிரல் மூட்டு மற்றும் உங்கள் மற்ற அ�னத்து விரல்கள், �கவிரல் மற்றும் �கவிரல்

ஆகியவற்�ற இயக்கி, இ�ணைக்கப்பட்ட மூட்�ட இயக்க�வோ அல்லைது சு�ம ஏற்ற�வோ
�சய்யோமல், அது தனது கட்டுடன் நெி�லையொக இருக்கும். கொயம் குணைம�டந்த பெிறகு
மட்டு�ம கொயம் மசொஜ் �தொடங்க �வண்டும். அழுத்தம் மற்றும் பெிடிப்பு வலி�மயொக்கம் ஒரு

பெிற்கொலை கட்டத்�தச் �சர்ந்தது மற்றும் இ�ணைப்பு இ�ணைந்த பெிறகு மற்றும் நீங்கள்

குறிப்பெொக அனுமதிக்கப்பெட்ட பெிறகு மட்டு�ம �தொடங்கப்பெட �வண்டும். இ�ணைக்கப்பெட்ட

மூட்டின் மீது கூர்�மயொன வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் எ�தயும் நெிறுத்தவும்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்தப் பெக்கத்தின் மீதி பெகுதி PIP மூட்டு ஒன்றி�ணைப்புக்குப் பெிறகு மறுவொழ்விற்கொன கட்டம்
வொரியொன மருத்துவ �நெறிமு�றயொகும். இந்தப் பெகுதி�ய உங்கள் �க மறுவொழ்வு

நெிபுணைருக்கு வழங்க �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்ன நெடக்கிறது
என்பெதற்கொன எளிய ஆங்கிலை விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது. எலும்பு ஒன்றி�ணைப்பு
(�பெொதுவொக ~6 வொரங்கள், 9–12 வொரங்கள் வ�ர) வ�ர சு�மக்கு எதிரொக

ஒன்றி�ணைக்கப்பெட்ட மூட்�டப் பெொதுகொக்க �வண்டும்; ஆட்சி �கொள்�க 
“ஒன்றி�ணைக்கப்பட்ட மூட்�டப் போதுகோக்கவும், மற்ற அ�னைத்�தயும் நகர்த்தவும்”:

DIP, MCP, அருகிலுள்ள விரல்கள், �கவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு ஆகிய�வ நெொள் முத�லை

நெகர்த்தப்பெட �வண்டும், இது tendons ஒட்டம் மற்றும் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்கிறது, வீக்கம்

மற்றும் கொயம் ஆகிய�வ ஆரம்பெத்தில் நெிர்வகிக்கப்பெடுகின்றன, ஒன்றி�ணைப்புக்குப் பெிறகு

மட்டு�ம பெிடிப்பு/சுட்டி மீட்�டடுக்கப்பெடுகிறது.

சிகிச்�சக்கு முன், �நோயோளியின் �சயல் அறிக்�க மற்றும் கடந்த மருத்துவ வரலோற்�றச்

சரிபோர்க்கவும், பயன்படுத்தப்பட்ட ஃபிக்�ஸேஷன் (�டன்ஷன்-�பண்ட் கம்பி, த�லகீழ்

இன்ட்ரோ�மடுல்லரி ஸ்க்ரூ, K-வயர்கள் அல்லது தகடு), அ�மக்கப்பட்ட ஒன்றி�ணைப்பு

�கோணைம் மற்றும் K-வயர்கள் பு�தக்கப்பட்டிருக்கிறதோ அல்லது அகற்றப்பட �வண்டுமோ

என்பது குறித்து சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவருடன் �தோடர்பு �கோள்ளவும். டோக்டர்

ஹிர்போரோ PIP ஐ ஒரு �சயல்போட்டு வ�ளந்த நி�லயில் ஒன்றி�ணைக்கிறோர், இது �கயில்

இருந்து வலப்புறமோக அதிகரிக்கிறது (கோட்டி/நடு விரல் ≈ 15–20°, வ�ளயம்/சிறிய விரல் ≈
25–40°), �பரும்போலும் கோட்டி/நடு விரலுக்கு, இங்கு பக்கவோட்டு சுட்டி நி�லத்தன்�ம PIP
இயக்கத்�த விட முக்கியமோனது. ஒன்றி�ணைக்கப்பட்ட மூட்டு எலும்பு ஒன்றி�ணைப்பு வ�ர

ஒரு ச்ப்ளின்ட்டில் �வக்கப்படுகிறது; ஆதோர அடிப்ப�டயோனது கு�றந்த நி�ல (நி�ல-4
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வழக்குத் �தோடர்கள் மற்றும் நிபுணைர் ஒப்புதல்), என�வ �நரங்கள்

தனிப்பயனோக்கப்பட்ட�வ, வ�கப்படுத்தப்பட்ட வரம்புகள் அல்ல.

கட்டம் I — போதுகோப்பு மற்றும் நி�லைப்படுத்தல் (வோரங்கள் 0 முதல் 2 வ�ர)

முதல் இரண்டு வொரங்கள் இ�ணை�வ பெொதுகொக்கவும், வீக்கம் மற்றும் கொயத்�த
நெி�லைப்பெடுத்தவும் �சய்யும், அ�த சமயம் �கயின் மற்ற அ�னத்து மூட்டுகளும் உடனடியொக
நெகரத் �தொடங்கும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளருக்கு:

அ�சவின்�ம - MCP மற்றும் PIP மூட்டுக�ளக் கடந்து �சல்லும் ஆனொல் DIP ஐ

விடுவிக்கும் விரல் முன்�க ஸ்ப்ளின்ட் அல்லைது கஸ்ட் - இ�ணைக்கப்பெட்ட PIP நெி�லையொக

�வக்கப்பெட்டிருக்கும்; வீக்கத்திற்கு உயர்த்துதல்

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - �சயல்பெடுத்தப்பெட்ட விரலின் வழியொக பிடி,

அழுத்தம் அல்லைது சு�ம ஏற்றம் இல்�லை - ஸ்ப்ளின்ட் சுத்தமொகவும், வறட்சியொகவும்
�வத்திருங்கள்; கொயம் மற்றும் எந்த�வொரு ஊசி இடங்க�ளயும் பெொதுகொக்கவும்

நிர்வோகம் - கொயம்: வழங்கப்பெட்ட வழிகொட்டுதல்களின்பெடி அறு�வ சிகிச்�ச டிரஸ்ஸிங்; K-
வயர்கள் பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல் �தொற்று மற்றும் ஊசி இடங்க�ளக் கண்கொணைிக்கவும் -

வீக்கம்: உயர்த்துதல், விடுவிக்கப்பெட்ட மூட்டுகளின் �மதுவொன பெம்ப், �த�வப்பெட்டொல் பெனி; -
பெயிற்சிகள்: முதல் நோள் முதல் அ�னத்து இ�ணைக்கப்படோத மூட்டுகளின் �சயல்பெொட்டு
இயக்கம்: அண்�ட விரல்கள் (முழு மூடி/நீட்டிப்பு), �கவிரல், �க; �சயல்பெடுத்தப்பெட்ட

விரலின் DIP �சயல்பெொட்டு இயக்கத்�த நோட்களுக்குள் �தொடங்குங்கள்; அண்�ட

விரல்களின் த�சநெொர் நெழுவல்; இ�ணைக்கப்பட்ட PIP இன் இயக்கம் அல்லைது சு�ம

ஏற்றம் இல்�லை

முன்�னைற அளவு�கோல்கள் - கொயம் நெி�லைப்பெடுதல்; வீக்கம் கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்டது; சுமொர்
1-2 வொரங்களில் ஒரு முழு�மயொன தனிப்பெயன் ஸ்ப்ளின்ட்டிற்கு தயொரொகுதல்

கட்டம் II — தனைிப்பயன் �வப்பப்பிளோஸ்டிக் ஸ்ப்ளின்ட் மற்றும் சுதந்திரமோனை மூட்டுகளின்

�சயல்போட்டு இயக்கம் (2 முதல் 6 வோரங்கள் வ�ர)

இரண்டு வொரங்களிலிருந்து, இ�ணைக்கப்பெட்ட மூட்�ட ஆதரிக்கவும் அருகிலுள்ள
மூட்டுக�ள �சயல்பெொட்டு இயக்கத்திற்கு விடுவிக்கவும் ஒரு தனிப்பெயன்

�வப்பெப்பெிளொஸ்டிக் ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. �சயல்பெடுத்தப்பெட்ட விரலின் DIP
மற்றும் MCP மூட்டுகள் ஸ்ப்ளின்டிற்கு �வளி�ய பெயிற்சி �சய்யப்பெடுகின்றன;

இ�ணைக்கப்பெட்ட PIP மூட்டு பெொதுகொக்கப்பெடுகிறது. இன்னும் எதிர்ப்பு பெிடிப்பு, அழுத்தம்

அல்லைது சு�ம இல்�லை.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - அருகிலுள்ள மூட்டுகளின் இயக்க வரம்பு (ROM), வீக்கம், கொயம்/குருத்தின்
மறுஆய்வு; கிளினிக்கொன அடிப்பெ�டயில் ஃபெிக்�ஸேஷன் நெி�லையொனது என்பெ�த

உறுதிப்பெடுத்துதல் மற்றும் மருத்துவரின் பெடி
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அ�சவின்�ம - இ�ணைக்கப்பெட்ட PIP மூட்�ட ஆதரிக்கவும் அருகிலுள்ள மூட்டுக�ள

விடுவிக்கவும் தனைிப்பயன் �வப்பப்பிளோஸ்டிக் ஸ்ப்ளின்ட் க்கு மொறுதல்; 6 வோரங்கள்
வ�ர �தோடர்ச்சியோனை போதுகோப்பு ஸ்ப்ளின்ட்டிங்

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - இ�ணைப்பு ஏற்பெடும் வ�ர �சயல்பெடுத்தப்பெட்ட

விரலின் எதிர்ப்பு பிடிப்பு, அழுத்தம் அல்லைது சு�ம இல்�லை - பெயிற்சிகளுக்கொக மட்டு�ம

ஸ்ப்ளின்டிற்கு �வளி�ய

நிர்வோகம் - பெயிற்சிகள்: ஸ்ப்ளின்டிற்கு �வளி�ய �சயல்பெடுத்தப்பெட்ட விரலின் 

�சயல்போட்டு DIP மற்றும் MCP இயக்கம் (DIP நெொட்களுக்குள் �தொடங்குகிறது, MCP இங்�க

�சர்க்கப்பெடுகிறது); அருகிலுள்ள விரல்களின் tendons இயக்கம்; �தொடர்ச்சியொன �கவிரல்/
முன்�க/அருகிலுள்ள விரல் இயக்கம்; கொயம் குணைம�டந்த பெிறகு குரு மற்றும் வீக்க

�மலைோண்�ம �தொடங்குதல் - எதிர்ப்பு பெிடிப்பு/அழுத்தம்/சு�ம இல்�லை

முன்�னைற அளவு�கோல்கள் - கதிர்வீச்சு இ�ணைப்பு (�பெொதுவொக 6 வொரங்களில், 9–12

வ�ர); ஏ�தனும் சு�மக்கு முன் இ�ணைக்கப்பெட்ட மூட்டு கிளினிக்கொன மற்றும் கதிர்வீச்சு

ரீதியொக நெி�லையொனது

கட்டம் III — ஸ்ப்ளின்ட்�டக் கு�றத்து, இ�லைசோனை பயன்போட்�ட அதிகரித்தல் (சுமோர் 6

வோரங்களிலிருந்து, இ�ணைந்த பிறகு)

இ�ணைவு உருவொன பெிறகு (�பெொதுவொக ஆறு வொரங்களில்), ஸ்ப்ளின்ட் பெடிப்பெடியொக
கு�றக்கப்பெட்டு, இ�லைசொன �சயல்பெொட்டு பெயன்பெொடு அறிமுகப்பெடுத்தப்பெடுகிறது, மற்றும்

அழுத்தம், எதி�ரதிர் தன்�ம மற்றும் பெிடித்தல் பெடிப்பெடியொக மீட்�டடுக்கப்பெடுகின்றன.

பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், �க-வயர்கள் (K-wires) �பெொதுவொக ஆறு வொரங்களில் அகற்றப்பெடும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மருத்துவருடன் இ�ணைந்த�த எக்ஸ்-�ரயில் உறுதி �சய்தல்; மற்ற
�கயுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது பெிடித்தல்/அழுத்தம் வலி�ம; சுதந்திரமொன மூட்டுகளின் இயக்க

வரம்பு (ROM); கொயம் குறித்த மதிப்பீடு

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - இ�ணைவு உறுதி �சய்யப்பெட்ட பெிறகு

ஸ்ப்ளின்ட்�டக் கு�றத்து, கு�றத்தல்; பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், ~6 வொரங்களில் �க-வய�ர

அகற்றுதல் - சு�மக�ளப் பெடிப்பெடியொக அதிகரித்தல்: முதலில் இ�லைசொன பெயன்பெொடு,

பெின்னர் பெடிப்பெடியொன அழுத்தம்/பெிடித்தல்

சிகிச்�ச மு�றகள் - பெயிற்சிகள்: இ�லைசோனை �சயல்போட்டு பயன்போட்�ட அதிகரித்தல்

→ அழுத்தம், எதி�ரதிர் தன்�ம மற்றும் பிடித்தல்; பிடித்தல்/அழுத்தம்

வலி�மப்படுத்துத�லை �தொடங்குதல் (பெந்து/புட்டி, பெக்கவொட்டு அழுத்தம்) மற்றும்
பெடிப்பெடியொக உருவொக்குதல்; கொயம் குறித்த பெணைிக�ளத் �தொடர்தல் - எக்ஸ்-�ரயில்

இ�ணைந்த பெிறகு ஸ்ப்ளின்ட் கு�றக்கப்பெடும்

�மம்படுத்தும் அளவு�கோல்கள் - இ�ணைந்த இ�ணைவு வலி இல்லைொமல் இ�லைசொன

சு�ம�யத் தொங்குகிறது; ஸ்ப்ளின்ட் நெிறுத்தப்பெட்டது; பெடிப்பெடியொன

வலி�மப்பெடுத்துதலுக்கு தயொரொக உள்ளது
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கட்டம் IV — படிப்படியோனை வலுப்படுத்துதல் மற்றும் மீட்சி (�தோரோயமோக 8–12

வோரங்களிலிருந்து)

இ�ணைப்பு இ�ணைந்து, இ�லைசொன பெயன்பெொடு மீட்�டடுக்கப்பெட்ட பெிறகு, வலுப்பெடுத்துதல்
மற்றும் சு�ம பெடிப்பெடியொக அதிகரிக்கப்பெடுகிறது, வி�ளயொட்டு, கனமொன அல்லைது

�கவி�னத் �தொழில் �சயல்பெொடுகளுக்கு மீட்சி கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது. இறுதி நெி�லையொன
முடிவு �தொரொயமொக ஒன்பெது முதல் பென்னிரண்டு மொதங்களில் அ�டயப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயோளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்ற பெக்கத்துடன் ஒப்பெிடும்�பெொது பெிடி மற்றும் கடினமொன பெிடி வலு;
�பெொருத்தமொன சமயங்களில் �சயல்பெொட்டு மற்றும் �தொழில்/வி�ளயொட்டு சொர்ந்த

�சொத�னகள்

கல்வி மற்றும் முன்�னைச்சரிக்�ககள் - எதிர்ப்பு சு�ம�ய பெடிப்பெடியொக அதிகரிக்கவும்;

இ�ணைந்த மூட்டு வடிவ�மப்பெின்பெடி நெி�லையொன கடினத்தன்�ம �கொண்டது; வலு�வ பெிடி
மற்றும் பெக்கவொட்டு கடினமொன பெிடிக்கு கவனம் �சலுத்துங்கள்

நிர்வோகம் - பெயிற்சிகள்: பெிடி மற்றும் கடினமொன பெிடியின் படிப்படியோனை வலுப்படுத்துதல்
மற்றும் சு�ம; வி�ளயோட்டு, கனைமோனை மற்றும் �கவி�னைத் �தோழில் பணைிகளுக்கு
பெடிப்பெடியொன மீட்சி - வலு �சயல்பெொட்டு மற்றும் �தொரொயமொக சமச்சீரொக இருக்கும் �பெொது
�வளி�யற்றத்�தக் கருதுங்கள்; மீட்சி நெி�லைத்தன்�ம அ�டயும் �பெொது சிகிச்�சயளிக்கும்

மருத்துவரிடம் மீண்டும் குறிப்பெிடுங்கள்

மீட்சி அளவு�கோல்கள் - சு�மயின் கீழ் வலி இல்லைொத, நெி�லையொன இ�ணைந்த மூட்டு;
பெணைிக்கொன �பெொதுமொன பெிடி/கடினமொன பெிடி வலு, நெொட்கொட்டியொல் அல்லைது மருத்துவரொல்

தீர்மொனிக்கப்பெடுகிறது; 9–12 மோதங்களில் இறுதி நி�லையோனை முடிவு

�வ�லை மற்றும் �சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்புதல்

வசதிக்குள் இருக்கும் வ�ர, �தொடக்கத்திலிருந்�த மற்ற விரல்களுடன் இயல்பெொன �க

பெயன்பெொடு ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது; முக்கிய வரம்பு கலைப்பு இ�ணையும் வ�ர
�சயல்படுத்தப்பட்ட விரலின் வழியோக பிடித்தல், அழுத்தல் அல்லைது சு�ம ஏற்றுதல்

அல்லை என்பெதொகும். பெொதுகொப்பெொக ஸ்டியரிங் சக்கரத்�த கட்டுப்பெடுத்த முடியொத வ�ர
நீங்கள் ஓட்டக்கூடொது என்பெதொல், ஆரம்பெ வொரங்களில் �பெொக்குவரத்துக்கு உதவி

திட்டமிடுங்கள்; ஸ்ப்ளின்ட் அணைிவ�த நிறுத்தி, கோ�ர போதுகோப்போக கட்டுப்படுத்த

முடிந்தவுடன், ஓட்டம் �போதுவோக நோன்கு முதல் ஆறு வோரங்களில் மீண்டும்
�தோடங்கும்.

கலைப்பு இ�ணைந்த பெிறகு (�தொரொயமொக ஆறு வொரங்கள்), நீங்கள் இ�லைசோனை பயன்போடு

மற்றும் �மன்�மயோனை பிடித்த�லை �தொடங்கலைொம். ஏற்றம், பிடித்தல் மற்றும் அழுத்தம்

�தொரொயமொக எட்டு வோரங்களில் அதிகரிக்கிறது, மற்றும் முழு �சயல்போடு அல்லைது
வி�ளயோட்டு �தொரொயமொக பன்னைிரண்டு வோரங்களில் �தொடங்கும். கலைப்பு பெலை

மொதங்கள் வ�ர நெி�லைப்பெடுவதொல், இறுதி, முழு�மயோக நி�லைப்�பற்ற முடிவு
�தோரோயமோக ஒன்பது முதல் பன்னைிரண்டு மோதங்களில் கி�டக்கும். இந்த �நெர
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அளவுகள் நிபுணைர்-ஒப்புதல் ஒ�ர மருத்துவம�னை வழிகோட்டுதல்கள் (�பெொதுவொன

மற்றும் தனிப்பெயனொக்கப்பெட்ட, வரி�சப்பெடுத்தப்பெட்ட வரம்புகள் அல்லை) மற்றும் கலைப்பு
எவ்வொறு குணைம�டகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து, நெொட்கொட்டி மட்டும் அல்லைொமல், டொக்டர்

ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளர் உங்கள் முன்�னற்றத்�த மதிப்பெிடுவொர்.

உங்கள் �நெறிமு�றயிற்குப் பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லைொச�னகளுடன் இ�ணைந்து

�சயல்பெடுகிறது; �மலும் மருத்துவத்திற்குப் பெிறதொன வலி நெிர்வொகம், கொயம் பெரொமரிப்பு

மற்றும் விட்டு நெிர்வொகம் ஆகியவற்�றயும் பெொர்க்கவும். �ம�லை உள்ள கட்டம் திட்டம் PIP மூட்டு
இ�ணைப்புக்குப் பெிறகு மறுவொழ்வு பெற்றிய �வளியிடப்பெட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள
பெிரதிபெலிக்கிறது, மற்றும் உங்கள் �தொடர்ச்சியொன மீட்பு உங்கள் விரல் எவ்வொறு

குணைம�டகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க மறுவொழ்வு

நெிபுணைரொல் தனிப்பெட்ட மு�றயில் வழிநெடத்தப்பெடுகிறது.
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