
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த பெக்கம் உங்கள் மீட்பு வழிகொட்டுகிறது நடுத்தர epicondylitis (�பெொதுவொக கால்பந்து

வீரரின் முழங்�க�பெரும்பெொலொன மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் முழு�மயொக
குணம�டகிறொர்கள், �மலும் சிகிச்�சயின் மூலக்கல்லொனது ஓய்�வடுப்பெ�த விட
நி�லயொன, சு�ம அடிப்பெ�டயிலொன உடற்பெயிற்சி திட்டமொகும். இது உங்கள் வீட்டு
உடற்பெயிற்சி திட்டத்துடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ

�நறிமு�ற எழுதப்பெட்டுள்ளது உங்கள் உடற்பயிற்சி நிபுணர் அல்லது �க சிகிச்�ச

நிபுணருக்கு; இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு

எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு ஒருங்கி�ணந்ததொக இருக்கும்.
உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து

திட்டத்�த சரி�சய்யலொம்.

உங்கள் சிறிய மற்றும் �மொதிர விரல்களில் ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், மயக்கம் அல்லது

பெலவீனம் ஏற்பெட்டொல், அ�றகள் அல்லது உங்கள் சிகிச்�சயொளருக்கு �தரியப்பெடுத்துங்கள்;

உல்னொர் நரம்பு உள் முழங்�கயின் பெின்னொல் சரியொக இயங்குகிறது மற்றும் சில

�நரங்களில் தனி கவனம் �த�வப்பெடுகிறது.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

மீடியல்
எபெி�கொண்டிலிடிஸ்
(�கொல்ஃப்
வீரரின்
முழங்�க)
�கொல்ஃபெர்'ஸ் முழங்�க: உள் முழங்�கயின் எலும்பு முட்�டயுடன்
(நடுத்தர எபெி�கொண்�டல்) இ�ணந்திருக்கும் ஃப்�ளக்சர்-
பெிரொ�னட்டர் தண்டுகளின் உ�டந்து�பெொதல். அல்னொர் நரம்பு அதன்
பெின்னொல் �சல்கிறது.
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எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

�கொல்ஃபெர்’ஸ் முழங்�க என்பெது முழங்�கயின் உள் பெக்கத்தில் உள்ள இடுப்புகளின்

உ�டந்து�பெொகும் (�மொசம�டயும்) பெிரச்சி�னயொகும்: �நகிழ்வு-பெிரொ�னட்டர் இடுப்புகள்,

இது மணிக்கட்�ட வ�ளத்து, �க�ய கீ�ழ திருப்புகிறது, அங்கு அ�வ நடுத்தர
எபெி�கொண்�டல் என்று அ�ழக்கப்பெடும் எலும்பு முட்டுடன் இ�ணகின்றன. பெ�ழய �பெயர்

“எபெி�கொண்�ட�லடிஸ்” இருந்த�பெொதிலும், இது உண்�மயில் ஒரு அழற்சி அல்ல; அதிக
சு�ம கொரணமொக இடுப்பு பெலவீனமொகி, ஒழுங்கற்றதொகிவிட்டது. அதனொல்தொன் நவீன

சிகிச்�ச ஓய்வு மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் அல்ல, ஆனொல் ஒரு பெடிப்பெடியொன

திட்டம் �மதுவொக இடுப்�பெ மீண்டும் முழு வலி�மக்கு ஏற்றும்.

குணம�டவதற்கு �பெொறு�ம �த�வப்பெடுகிறது. �கொல்ஃப்பெரின் முழங்�க �பெொதுவொக சுய-

கட்டுப்பெடுத்தும், ஆனொல் அது முழு�மயொக குடி�யற 6 முதல் 18 மொதங்கள் ஆகலொம். நல்ல
�சய்தி என்ன�வன்றொல், �பெரும்பெொலொன மக்கள் ஒரு நல்ல பெழ�மவொத திட்டத்துடன்
சிறப்பெொக வருகிறொர்கள், ஒரு�பெொதும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�ல. கு�றந்தது ஆறு

மொத தரமொன சிகிச்�ச �தொல்விய�டந்த பெிறகு மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.

உட்புற முழங்�க �வளிப்புற (�டன்னிஸ்) முழங்�கயிலிருந்து �வறுபெடுகிறது கால்ந�ட
நரம்பு கொல்பெந்து வீரரின் முழங்�க �நொயொளிகளில் பெொதிக்கும் �மற்பெட்டவர்கள் இந்த

நரம்பெில் சில எரிச்ச�லக் �கொண்டிருக்கிறொர்கள், என�வ உங்கள் சிகிச்�சயொளர்
ஒவ்�வொரு வரு�கயின் �பெொதும் அ�தச் சரிபெொர்த்து, குறிப்பெிட்ட நரம்பு-குதிக்கும்
பெயிற்சிக�ளச் �சர்க்கலொம்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

�சய்:

சொதொரண அன்றொட பெணிகளுக்கு வசதியொன வரம்புகளுக்குள் �க�ய �தொடர்ந்து
பெயன்பெடுத்தவும்.

[அடிக்குறிப்புகள்]

கடு�மயொன உடற்பெயிற்சியின் �பெொது முது�கலும்பு த�ச மீது ஒரு எதிர்ம�ற வலி�ம

�கொண்ட பெி�ர�ஸை அணியுங்கள்.

[பெக்கம் 3-ன் பெடம்]

�சய்யாதது:

முழங்�க�ய முழுவதுமொக ஓய்�வடுக்க�வொ அல்லது அ�த ஒரு அச்சுப்�பெொறியில்

�வக்க�வொ �வண்டொம்; நரம்பு குணம�டய �மன்�மயொன சு�ம �த�வ.

உங்கள் வலி�ம மீட்கப்பெடும் வ�ர, வொல்ஜஸ் சு�மக�ள அதிகரிக்கும்

�சயல்பெொடுக�ள ஆரம்பெத்தில் தவிர்க்கவும்ஃ �கொல்ஃப், வீசுதல் (குறிப்பெொக �ஹொக்கிங்
மற்றும் முடுக்கம் கட்டங்கள்), நீச்சல் மற்றும் ரொக்�கட் வி�ளயொட்டுகள்.
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எந்த�வொரு உடற்பெயிற்சி�யயும் கூர்�மயொன வலியொகத் தள்ளொதீர்கள், �மலும்

நரம்புக�ள ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகளொக அல்லது மயக்கமொகத் தள்ளொதீர்கள்.

உங்கள் அல்னொர் நரம்பு அறிகுறிகள் (சிறிய மற்றும் �மொதிர விரல்களில் ந�மச்சல்

அல்லது மயக்கம்) �மொசம�டந்தொல், உங்கள் சு�மக�ள முன்�னற்றுவதற்கு முன்பு

நிதொனமொக திரும்பெி பெரி�சொத�ன �சய்யுங்கள்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள். டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள்

சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி அவற்�றத் �தொடங்குங்கள். ஆரம்பெ வொரங்களில்
வலி, �மன்�மயொன இயக்கம் மற்றும் ஐ�சொ�மட்ரிக் பெிடிப்புகள் ஆகியவற்றிற்கு

முக்கியத்துவம் அளிக்கப்பெடுகிறது; நீங்கள் �மம்பெடுத்தும்�பெொது விசித்திரமொன த�லகீழ்
�டலர் திருப்பெம் மற்றும் பெிடி�ய வலுப்பெடுத்துதல் �சர்க்கப்பெடுகின்றன. அல்னொர்-நரம்பு

சறுக்கல் �சர்க்கப்பெட்டுள்ளது, ஏ�னனில் நரம்பு �பெரும்பெொலும் உள் முழங்�கயில்

ஈடுபெடுகிறது; அ�த �மன்�மயொக �வத்திருங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி மருத்துவ மறுவொழ்வு �நறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு
உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் அல்லது �க சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும். இது
�வறும�ன �நர அடிப்பெ�டயில் அல்லொமல் அளவு�கொல்-�கட் ஆகும்:

கட்டங்களுக்கி�ட�யயொன முன்�னற்றம் பெட்டியலிடப்பெட்ட இலக்குக�ள பூர்த்தி
�சய்வ�தப் �பெொறுத்தது, �வறும�ன கொலண்டரில் அல்ல. ஒவ்�வொரு வரு�கக்கும்

(டி�னல் அ�டயொளம், சப்ளக்�ஸைஷன்) அல்னொர் நரம்பு தி�ரயிடப்பெடுகிறது, ஏ�னனில்
சுமொர் 5060% மருத்துவ வழக்குகள் ஒத்த அல்னொர் நரம்பு அறிகுறிக�ளக் �கொண்டுள்ளன,
அ�வ கன்சர்�வடிவ் பெரொமரிப்பு �தொல்விய�டய முக்கிய கொரணம்.

கீ�ழ இரண்டு பெொ�தகள் உள்ளன: �சயல்படாத திட்டம் (முதல் வரி�ச, �பெரும்பெொன்�ம)

மற்றும் அறு�வை சிகிச்�சக்குப் பின் சிகிச்�சயில் �தொல்வி அ�டந்த பெிறகு அறு�வ

சிகிச்�சக்குச் �சல்லும் சிறுபெொன்�மயினருக்கு.

�சயல்படாத பா�த

கட்டம் I: கடு�மையான / வைலி கட்டுப்பாடு (02 வைாரங்கள்)

குறிக்�கோள்கள்: வலி�யக் கு�றக்கும்; முழு சு�ம இல்லொத இயக்க வரம்�பெ மீட்�டடுக்கும்.

ஒப்பீட்டு ஓய்வு மற்றும் �சயல்பாடு மைாற்றம்: வலி�யக் கட்டுப்பெொடொகப்

பெயன்பெடுத்துதல்; இயங்கொமல் இருப்பெ�தத் தவிர்ப்பெது. �கொல்ஃப், வீசுதல், நீச்சல்,
ரொக்�கட் வி�ளயொட்டுகள், பெளு தூக்குதல் மற்றும் மீண்டும் மீண்டும் பெிடித்தல்

ஆகியவற்�ற மொற்றிய�மத்தல்.
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விருப்பெமொன எதிர்வைி�ன வைலி�மை வைலுவூட்டி �பெொதுவொன பெி�ளக்ஸைர்

�வகுஜனத்தின் மீது; கடு�மயொன வலி இருந்தொல் ஒரு மணிக்கட்டு அடுக்கு
பெயன்பெடுத்தப்பெடலொம்.

வலி கட்டுப்பெொட்டு து�ணஃ பெனி, �மன்�மயொன திசு �வ�ல / IASTM, �மன்�மயொன

வலி இல்லொத �சயலில் உள்ள இயக்க வரம்பு (AROM), நரம்பு சறுக்கல்கள்.

அல்னார் நரம்�ப தி�ரயிடுதல் (டி�னல், சப்ளக்�ஸைஷன்).

முன்�னேற்றத்திற்கோனே அளவு�கோல்கள்: முழு�மயொக ஏற்றப்பெடொத AROM வலி
இல்லொமல்; சுயொதீனமொன வீட்டு நிரல்.

கட்டம் II: சப்-அக்யூட் / ஆரம்பகட்ட சு�மை (24 வைாரங்கள்)

குறிக்�கோள்கள்: flexor-pronator சு�ம �தொடங்க; அருகில் உள்ள சங்கிலி உ�ரயொற்ற.

ஐ�சா�மைட்ரிக் மணிக்கட்டு-ஃப்�ளக்சர் மற்றும் ப்�ரொ�னட்டர் சு�ம (ஒளி).

90° முழங்�க வ�ளவில் மணிக்கட்டு வ�ளக்கும் கருவிகளின் பெடிப்பெடியொன நீட்டிப்பு.

அருகிலுள்ள இயக்கச் சங்கிலி: ஸ்�கப்புலர் ஸ்�டபெி�லசர்ஸ் (�சரடஸ் அன்டீரியர்,
மிட் / �லொயர் டிரொ�பெசியஸ்) மற்றும் �ரொட்�டட்டர் கஃப், நடுத்தர முழங்�க ஓவர்�லொட்
வொல்ஜஸ்-உந்துதல் �கொண்ட எறிபெவர்களில் முக்கியமொன�வ.

முன்�னேற்றத்திற்கோனே அளவு�கோல்கள்: முழு ROM பெரொமரிக்கப்பெடுகிறது; 90 ° நீட்டிப்பு
தொங்குகிறது; ~ 70% எதிர் பெக்க வலி�ம.

கட்டம் III: வைலுவூட்டல் / திரும்புதல் (46+ வைாரங்கள்)

குறிக்�கோள்கள்: சு�ம சகிப்புத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க மற்றும் �சயல்பெொடு மற்றும்
வி�ளயொட்டு திரும்பெ.

எக்�ஸென்ட்ரிக்-கான்�சன்ட்ரிக் சு�மை மணிக்கட்டு வ�ளவு மற்றும் முது�கலும்பு

வ�ளவு: �டலர் திருப்பெத்தின் நடுத்தர அனலொக் “திருப்பமைான �டலர் திருப்பம்” (ஒரு

ஃப்�ளக்ஸ்பெொரில் எக்�ஸைன்ட்ரிக் மணிக்கட்டு வ�ளவு) ஒருங்கி�ணந்த எக்�ஸைன்ட்ரிக்-
கொன்�சன்ட்ரிக் சு�ம விரும்பெப்பெடுகிறது; ஆரம்பெகொல வலி நிவொரணத்திற்கு

ஐ�சொ�மட்ரிக்ஸ் பெயனுள்ளதொக இருக்கும்.

இயக்கத்துடன் அணிதிரட்டுதல்; முழங்�க நீட்டிக்கப்பெட்ட நி�லக்கு முன்�னற்றம்.

பிடி�ய வைலுப்படுத்துதல், பெின்னர் வி�ளயொட்டு சொர்ந்த சு�ம; வீசுபெவர்களுக்கு, ஒரு 

இ�ட�வைளி வீசுதல் திட்டம்; பெி�ள�யொ�மட்ரிக் க�டசியொக.

முழங்�க அறிகுறிகளற்றதொக மொறும்�பெொது எதிர் வலி�ம வ�ள�வ நிறுத்துங்கள்;
உபெகரணங்கள் மற்றும் நுட்பெத்�த உ�ரயொற்றுங்கள்.

வி�ளயோட்டுக்கு திரும்புவதற்கோனே அளவு�கோல்கள்: ~ 90% எதிர் பெக்க வலி�ம, வலி

இலவச �சயல்பெொடு, சுய �மலொண்�ம.
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அறு�வை சிகிச்�சக்கு பிந்�தய பா�த (ஃப்�ளக்சர்-ப்�ரா�னட்டர் டிப்ரிட்�மைன்ட் ±
பழுதுபார்ப்பு ± அல்னார் நரம்பு ந�டமு�ற)

அறு�வ சிகிச்�ச ≥6 மொதங்கள் கன்சர்�வடிவ் பெரொமரிப்பெில் �தொல்வியுற்ற சிறுபெொன்�மக்கு

ஒதுக்கப்பெட்டுள்ளது. திறந்த Nirschl- வ�க அறு�வ சிகிச்�ச �நொயியல் flexor-pronator
�தொற்றத்�த நீக்குகிறது மற்றும் �பெொதுவொக அ�த சரி�சய்கிறது / மீண்டும்
இ�ணக்கிறது; இடுப்பு நரம்பு மைதிப்பீடு �சய்யப்பட்டு பாதுகாக்கப்படுகிறது,

decompression அல்லது முந்�தய இடமொற்றம் வழக்குகள் ஒரு விகிதத்தில் ஒ�ர �நரத்தில்

�சய்யப்பெடுகிறது.

கட்டம் 1: பாதுகாத்தல் (02 வைாரங்கள்)

பின்புற நீளமைான �க அடுக்கு (முழங்�க + மணிக்கட்டு) 1014 நாட்கள்; சமுதொய

பெயன்பெொட்டிற்கொன ஸ்லிங்.

உயர்வு மற்றும் வீக்கம் கட்டுப்பெொடு; விரல் / இடுப்பு-கி�ளட் AROM; �சயலில் �தொள்பெட்�ட

ROM; �மன்�மயொன கர்ப்பெப்�பெ வொய் AROM.

முன்�னேச்சரிக்�ககள்: உயர்த்த�வொ, தள்ள�வொ, இழுக்க�வொ அல்லது
வலுக்கட்டொயமொகப் பெிடிக்க�வொ கூடொதுஃ பெழுதுபெொர்ப்�பெப் பெொதுகொக்கவும்.

கட்டம் 2: ROM மீட்பு (26 வைாரங்கள்)

~ 2 வொர வரு�கயின் �பெொதுஃ �தயல் அகற்றுதல்; நடுநி�ல மைணிக்கட்டு

ஆர்த்�தாசிஸ் முழு�நர (சுகொதொரத்திற்கொக); வீக்கத்திற்கொக முழங்கொலில் Tubigrip.

�தொடங்கு AROM முழங்�க வ�ளவு/நீட்டிப்பு (24 wk), பெின்னர் 4-வைழி மைணிக்கட்டு AROM
+ முன்�க சுழற்சி மற்றும் விரல் / கட்�டவிரல் AROM (46 wk).

46 வைாரங்களில் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட உல்னார் நரம்பு ஸ்�லடுகள் (மத்திய-

குறிப்பெிட்ட �சர்த்தல்).

�தொள்பெட்�ட உறுதிப்பெடுத்தல் (ஈர்ப்பு எதிர்ப்பு). 6 வைாரங்கள் வை�ர எதிர்ப்பு
வைலுவை�டயவைில்�ல.

கட்டம் 3: பலப்படுத்துதல் (612 வைாரங்கள்)

(இரவுப் பெயன்பெொடு ஆரம்பெத்தில் �தொடரலொம்).

படிப்படியான எதிர்ப்பு வைலுவூட்டல் மொர்பு மற்றும் முது�கலும்பு. எந்த எதிர்ப்பு supination/

pronation ஆரம்பெத்தில்; supination/ நடுநி�ல, உடன் ஒன்பதாவைது வைாரத்தில் இருந்து

�லசான எ�ட�ய உயர்த்துதல்.

கட்டம் 4: �சயல்பாடு / வைி�ளயாட்டுக்கு திரும்புதல் (1216+ வைாரங்கள்)

முன்�னற்றம் அதிகரிப்பு அ�னத்து முது�கலும்பு நி�லகளும் அனுமதிக்கப்பெட்டபெடி;
~1216 வைாரங்களில் முழு�மையான �சயல்பாட்டுக்கு திரும்புதல்வி�ளயொட்டு

வீரர்களுக்கொன வி�ளயொட்டு-குறிப்பெிட்ட / இ�ட�வளி வீசுதல் திட்டம். முழு�மயொன
மீட்பு �பெொதுவொக 36 மொதங்கள் ஆகும்.
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உல்னேோர் நரம்பு முன்�னேச்சரிக்�ககள்: ஒரு முந்�தய மொற்றம் �சய்யப்பெட்டது என்றொல், 

முழங்�க வை�ள�வை முன்கூட்டி�ய கு�றக்கவும் �தொடர்ச்சியொன அல்லது �மொசமொன
அல்னொர் அறிகுறிகள் அறு�வ சிகிச்�ச முன்�னடுப்பெதற்கு முன் அறு�வ சிகிச்�ச

பெரிசீல�ன �த�வ.

�வ�ல மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

நீங்கள் எவ்வளவு வி�ரவொக திரும்புகிறீர்கள் என்பெது நீங்கள் எந்த பெொ�தயில்

இருக்கிறீர்கள் மற்றும் உங்கள் �வ�ல மற்றும் வி�ளயொட்டின் �த�வக�ளப் �பெொறுத்தது.

�சயல்படாத. �கொல்ஃப், வீசுதல் வி�ளயொட்டுகள், நீச்சல் மற்றும் ரொக்�கட்

வி�ளயொட்டுகள் வலுவூட்டும் கட்டத்தில் மீண்டும் எளிதொக்கப்பெடுகின்றன, உங்கள் வலி�ம
கிட்டத்தட்ட 90% மற்ற பெக்கமொகவும், �சயல்பெொடு வலியற்றதொகவும் இருக்கும். �கொல்ஃப்பெரின்

முழங்�க சுய-வ�ரயறுக்கப்பெட்டிருப்பெதொல், முழு�மயொன தீர்மொனம் 6 முதல் 18 மொதங்கள்
வ�ர ஆகலொம், இருப்பெினும் அன்றொட �சயல்பெொடு மிக வி�ரவொக �மம்பெடுகிறது.

அறு�வை சிகிச்�சக்குப் பின். �லசொன, கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட பெயன்பெொடு ஆரம்பெத்தில்
�தொடங்குகிறது, ஆனொல் பெழுதுபெொர்ப்�பெப் பெொதுகொக்க கனமொன தூக்குதல் மற்றும் பெிடிப்பு

ஆகிய�வ நிறுத்தப்பெடுகின்றன. �பெரும்பெொலொன மக்கள் சுமொர் 12 முதல் 16
வொரங்களுக்குள் முழு �சயல்பெொட்டிற்குத் திரும்புகிறொர்கள், முழு�மயொன மீட்பு �பெொதுவொக 3
முதல் 6 மொதங்கள் வ�ர ஆகும். எறிதல் வி�ளயொட்டு வீரர்கள் �பெொட்டிக்குத் திரும்புவதற்கு
முன்பு பெடிப்பெடியொன இ�ட�வளி எறிதல் திட்டத்�தப் பெின்பெற்றுகிறொர்கள்.

வொகனம் ஓட்டுதல்: நீங்கள் ஒரு ஸ்பெிளின்ட் அல்லது ஸ்லிங்கில் இருக்கும்�பெொது வொகனம்

ஓட்டுவ�தத் தவிர்க்கவும், அல்லது முழங்�க பெொதுகொப்பெொக கொ�ர கட்டுப்பெடுத்த முடியொத

அளவுக்கு வலிக்கிறது. நீங்கள் ஸ்பெிளின்ட்�ட விட்டு �வளி�யறியதும், உங்கள்
பெரி�சொத�னயில் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டபெடி �க�ய வசதியொக நகர்த்த முடிந்தவுடன் மீண்டும்
�தொடரவும்.

உங்கள் �நறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நறிமு�ற ந�டமு�றயின் �பெொது மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணந்து
�சயல்பெடுகிறது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல், கொயம் பெரொமரிப்பு

மற்றும் �க சிகிச்�ச அடிப்பெ�டகள். �கொல்ப் வீரரின் முழங்�க அதன் �வளிப்புற-முழங்�க

சகொ, �டன்னிஸ் முழங்�கடன் அதன் சு�ம அடிப்பெ�டயிலொன அணுகுமு�ற�ய பெகிர்ந்து

�கொள்கிறது; நீங்கள் சமமொன�த விரும்பெினொல் உங்கள் சிகிச்�சயொளரிடம் �களுங்கள் 

பெக்கவொட்டு எபெி�கொண்டிலிட்டிஸ் உங்கள் முழங்�க எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப்
�பெொறுத்து உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் அல்லது �க சிகிச்�சயொளரொல் உங்கள்

�தொடர்ச்சியொன மீட்பு தனித்தனியொக வழிநடத்தப்பெடுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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