
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொவுடன்
முழங்�க மூட்டுக�ள (�மட்டொ கொர்�பெொபெொலஞ்சல் அல்லது “எம்சிபெி” மூட்டுகள்) சிலிகொன்

(ஸ்வொன்சன்) மொற்றுதலுக்குப் பெிறகு இந்த �நெறிமு�ற உங்கள் மீட்புக்கு வழிகொட்டுகிறது.

இது உங்கள் வீட்டு உடற்பெயிற்சி திட்டத்துடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து
கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற எழுதப்பெட்டுள்ளது உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்:

இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச்
�சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததொக இருக்கும். உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து திட்டத்�த

சரி�சய்யலொம்.

இது ஒரு �க-சிகிச்�ச-தீவிரமொன, ஸ்பெிளின்ட்-உந்துதல் மீட்பு ஆகும். �டனமிக் ஸ்பெிளின்ட்
மற்றும் உங்கள் தினசரி பெயிற்சிகள் விருப்பெமொன கூடுதல் அல்லஃ அ�வ புதிய மூட்டுகள்
சரி�சய்யப்பெட்ட, �நெரொன நெி�லயில் வடிவ�மக்கப்பெடுகின்றன. உங்கள் முடிவு ஸ்பெிளின்ட்
மற்றும் இயக்கத்�த உண்�மயுடன் �சய்வ�த �பெரிதும் சொர்ந்துள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

முழங்�க மூட்டுகள் உ�டந்து �பெொகலொம், வலி மற்றும் �மொசமொக சி�தந்து �பெொகலொம்,

�பெரும்பெொலும் ரும�டாயிட் கீல்வாதம், அங்கு விரல்கள் சிறிய விரல் பெக்கத்�த �நெொக்கி

நெகர்கின்றன (முது�கலும்பு தி�சமாற்றம்) மற்றும் விரல்களின் அடித்தளங்கள்
�கப்�பெ�ய �நெொக்கி (மார்பக உதிர்தல்); அ�வ உ�டந்து �பெொகலொம் எலும்பு வலி. இந்த
அறு�வ சிகிச்�சயில் அணைிந்த முழங்�க மூட்டு அகற்றப்பெட்டு ஒரு �நெகிழ்வான
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MCP கூட்டு
மொற்று
சி�தந்த, சி�தந்த முழங்�க (MCP) மூட்டுகள் �நெகிழ்வொன
இ�ட�வளிகளுடன் மொற்றப்பெடுகின்றன, �மலும் இயற்�கயொன
�கொடு மற்றும் பெயனுள்ள இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க.
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சிலிகான் இ�ட�வளி (கிளொசிக் ஸ்வொன்சன் உள்�வப்பு). �நெொக்கம் வலி�யக்

கு�றப்பெது, தி�சதிருப்பெல் மற்றும் சொய்ந்த முழங்�கக�ள சரி�சய்வது (எக்ஸ்�டன்சர்
�லக்), மற்றும் வ�ளக்கும் ஒரு பெயனுள்ள வ�ள�வ மீட்�டடுப்பெது.

இம்ப்ளொன்ட் ஒரு இறுக்கமொன கீல் அல்ல. இது ஒரு �நெகிழ்வொன இ�ட�வளியொக

�சயல்பெடுகிறது, அ�த �நெரத்தில் ஒரு புதிய புறணைி (“கொப்ஸ்யூல்”) முதல் வொரங்களில்

அ�தச் சுற்றி உருவொகிறது, �மலும் மறுவொழ்வின் முழு புள்ளியும் உங்கள் விரல்க�ள
�நெரொகவும் சரி�சய்யப்பெட்டதொகவும் �வத்திருப்பெதன் மூலம் அந்த கொப்ஸ்யூல் வடிவத்�த

உருவொக்குவதொகும். அதனொல்தொன் அடுக்கு மற்றும் ஆரம்பெ இயக்கம் மிகவும் முக்கியம்.

என�வ மீட்பு ஒரு சுற்றி கட்டப்பெட்டுள்ளது �டனமிக் நீட்டிப்பு அவுட்ரிக்ஜர் ஸ்பிளின்ட்,
�பெொதுவொக முதல் சில நெொட்களில் �பெொருத்தப்பெடும்:

ஓய்வில் இருக்கும்�பெொது, ஸ்பெிளின்ட் உங்கள் முழங்�கக�ள �நெரொகப் பெிடித்து,

�மதுவொக கட்�டவிரல் பெக்கத்�த �நெொக்கி (�ரடியல் தி�சதிருப்பெல்) இழுத்து, பெ�ழய

அல்னொர் தி�சதிருப்பெ�ல �நெரடியொக எதிர்க்கிறது.

ஆரம்பெத்தில் நெகர்வது (ஆனொல் இந்த பெொதுகொக்கப்பெட்ட, சரி�சய்யப்பெட்ட நெி�லயில்
மட்டு�ம) புதிய கொப்ஸ்யூ�ல சரியொக வடிவ�மக்கிறது மற்றும் மூட்டுகள்
இறுக்கம�டவ�தத் தடுக்கிறது.

நீங்கள் �டனமிக் ஸ்பெி�ளண்�ட கிட்டத்தட்ட ஆறு வொரங்களுக்கு �தொடர்ந்து அணைிவீர்கள்,
பெின்னர் ஓய்�வடுக்கும் / இரவு ஸ்பெி�ளண்டிற்கு தள்ளப்பெடுவீர்கள், பெின்னர் பெடிப்பெடியொன
வலுவூட்டல் �சர்க்கப்பெடும். முதல் வொரங்களில் �லசொன �க �சயல்பெொடு திரும்பும்;

�பெரும்பெொலொன மக்கள் மூன்று மொதங்களுக்குள் �பெரும்பெொலொன அன்றொட
நெடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறொர்கள், இறுதி முடிவு இன்னும் பெல மொதங்களில் குடி�யறத்

�தொடர்கிறது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

உங்கள் �டனமிக் எக்ஸ்�டன்ஷன் ஸ்பி�ளண்�ட வழிகாட்டுதல்களின்படி

அணியுங்கள்: முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு பெகல் மற்றும் இரவு. இது திருத்தத்�த

�வத்திருக்கிறது; அ�த அதிகமொக அகற்றுவது தி�சதிருப்பெ�ல மீண்டும் வர
அனுமதிக்கிறது.

�சய் இல்�லை உங்கள் விரல்கள் சிறிய விரல் பெக்க �நெொக்கி பெின்�னொக்கி மிதக்க
அனுமதிக்க. ஒவ்�வொரு உடற்பெயிற்சி அவர்க�ள வழிகொட்டும் மற்ற�வை வழி,

கட்�டவிரல் �நெொக்கி.

�சய் இல்�லை எந்த�வொரு வலுவொன பெிடிப்பு, பெிஞ்ச் அல்லது கனமொன தூக்குத�லயும்

ஆரம்பெத்தில் �சய்யுங்கள்: வலுவொன பெிடிப்பு விரல்க�ள அல்னொர் டிரிஃப்டில்
தள்ளுகிறது மற்றும் அ�வ நெி�லயொனதொக இருப்பெதற்கு முன்பு புதிய மூட்டுக�ள

வலியுறுத்துகிறது. உங்கள் �க சிகிச்�சயொளர் அ�த அகற்றும் வ�ர வலுவூட்டல்
கொத்திருக்கிறது.

• 

• 

• 

• 
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�தொடக்கத்திலிருந்�த உங்கள் கட்�டவிரல், மணைிக்கட்டு மற்றும் விரல்களின் நுனிக�ள

நெகர்த்தி �வத்துக் �கொள்ளுங்கள், அன்றொட இலகுவொன பெணைிகளுக்கு வசதியொக
�க�ய பெயன்பெடுத்தவும்.

�நெொய்த்�தொற்றின் அறிகுறிகள் (அதிகரிக்கும் சிவத்தல், �வப்பெம், வீக்கம் அல்லது

�வளி�யற்றம்) குறித்து கொயத்�த கண்கொணைிக்கவும், நீங்கள் கவ�லப்பெட்டொல்

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்; ஒரு உள்�வப்பு சுற்றி �நெொய்த்�தொற்று
அசொதொரணைமொனது, ஆனொல் ஆரம்பெத்தில் கண்டுபெிடிப்பெது முக்கியம்.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு

வழிகொட்டல்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள். டொக்டர் ஹிர்பெரொ மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி அவற்�றத் �தொடங்குங்கள், உங்களுக்கு
வழங்கப்பெட்ட வரம்புகள் மற்றும் வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்பெ �வ�ல அ�னத்தும்
�டனமிக் அடுக்குடன் �சய்யப்பெடுகிறதுஃ சுழற்சிகளுக்கு எதிரொக கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட
வ�ளவு, �சயலில் �நெரொக்குதல் மற்றும் திருத்தம் �சய்ய கட்�டவிர�ல �நெொக்கி

விரல்க�ள �மதுவொக நெடத்துதல். கொயங்கள் குணைம�டந்தவுடன் வடுக்கள் பெரொமரிப்பு

�தொடங்குகிறது, �மலும் பெிடி�ய வலுப்பெடுத்துவது ஒரு பெிற்கொல கட்டத்திற்கு
�சொந்தமொனது, �மலும் நீங்கள் குறிப்பெொக அழிக்கப்பெடும் வ�ர �தொடங்கக்கூடொது.
முழங்�ககளில் கூர்�மயொன வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் எ�தயும் நெிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி சிலிகொன் (ஸ்வொன்சன்) எம்சிபெி கூட்டு
ஆர்த்�தொபெிளொஸ்டிக்குப் பெிறகு மறுவொழ்வுக்கொன மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு

உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும், ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்ன

நெடக்கிறது என்பெதற்கொன எளிய ஆங்கில விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது. வ�ரயறுக்கும்
�கொள்�க என்ன�வன்றொல், புதிய எம்சிபெி கொப்ஸ்யூல் நீங்கள் எந்த நெி�லயில்

�வத்திருந்தொலும் உள்�வப்�பெச் சுற்றி மறுவடிவ�மக்கிறது, என�வ அடுப்பு மற்றும்
பெயிற்சிகள் மூட்டுக�ள �வத்திருக்கின்றன சிறிய �ரடியல் விலைகலுடன் நீட்டிப்பு

அனுமதிக்கும் �பெொது முன்கூட்டி�ய கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �சயல்திறன் �காண்ட

வ�ளவு, ஒரு சரி�சய்யப்பெட்ட நெி�லயில் மூட்டுக�ள மறுவடிவ�மத்தல் மற்றும் அல்னொர்
தி�சதிருப்பெ�ல மொற்றுதல்.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் கடந்தகோல

மருத்துவை வைரலோற்�ற சரிபோர்த்து, �நோயறிதல் (�ரம�டோயிட் vs ஆஸ்டி�யோஅர்ட்டி�ரடிஸ்),
�மன்�மயோன திசு புனர�மப்பு (�ரடியல் பக்கவைோட்டு இ�ழை ரீஃபிங், அல்னோர் உள்ளோர்ந்த

�வைளியீடு, நீட்டிப்பு �மயப்படுத்தல் / குறுக்கு-உள்ளோர்ந்த பரிமோற்றம்) மற்றும் அ�டயப்பட்ட

இன்ட்ரோ-ஆப�ரட்டிவ் திருத்தம் மற்றும் வை�ளவு குறித்து சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை

• 

• 
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சிகிச்�சயோளருடன் �தோடர்பு �கோள்ளுங்கள். ரியூம�டோயிட் �க ஓடுகிறது மற்றும்

ஆஸ்டி�யோஅர்ட்ரிடிக் �க�ய வைிட வைி�ரவைோக மீண்டும் வைருகிறது மற்றும் குறிப்போக
வைிடோமுயற்சியுடன் �ரடியல்-வைிலகல் அறு�வை சிகிச்�ச �த�வைப்படுகிறது. கீ�ழை உள்ள

�நறிமு�ற நி�லயோன �டனமிக்-நீட்டிப்பு-அவுட்ரிஜர் மு�ற�ய கருதுகிறது.

கட்டம் I முன்கூட்டி�ய கட்டுப்படுத்தப்பட்ட இயக்கத்துடன் �டனமிக் நீட்டிப்பு ஸ்பிளின்ட் (0

முதல் ~ 6 வாரங்கள்)

முதல் ஆறு வொரங்கள் தீர்க்கமொன சொளரம்: கொப்ஸ்யூல் இப்�பெொது உள்�வப்�பெச் சுற்றி

உருவொகிறது, மற்றும் �டனமிக் ஸ்பெிளண்ட் அது உருவொகும் நெி�ல�யக்

கட்ட�ளயிடுகிறது. �டனமிக் MCP நீட்டிப்பு அவுட்ரிக்ஜர் ஸ்பிளின்ட், �பெொதுவொக முதல்

3-5 நெொட்களுக்குள். MCP கள் முழு நீட்டிப்புடன் அருகிலுள்ள பாலைங்�ககள் �லைசான
�ரடியல் விலைகலுடன் இழுக்கப்படுகின்றன (பெ�ழய அல்னொர் டிரிஃப்ட் சரி�சய்தல்);

அவுட்ரிக்ஜர் ஸ்லிங்ஸ் அருகிலுள்ள ஃபெொலங்க்ஸில் அமர்ந்திருக்கும் மற்றும் மீள் பெதற்றம்

கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட �சயலில் வ�ள�வ அனுமதிக்கிறது, பெின்னர் விரல்க�ள நீட்டிப்புக்குத்

திருப்புகிறது. முன்கூட்டி�ய கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �சயலில் உள்ள MCP வ�ளவு

அடுக்குக்குள் ஒவ்�வொரு விழித்திருக்கும் மணைி�நெரமும். மணைிக்கட்டு மற்றும் ஐபெி
மூட்டுகள் இலவசமொக விடப்பெடுகின்றன.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �பெொருத்துதல் மற்றும் அழுத்தம் �டனமிக்

நீட்டிப்பு அவுட்ரிக்ஜர் ஸ்பிளின்ட்: MCP கள் நெ�ட�பெற்றன நீட்டிப்பு + �லைசான �ரடியல்

விலைகல், proximal phalanges மீது slings, ulnar தி�சதிருப்பெ�ல எதிர் radial இழுப்பு - அணைியப்பெட்ட 
�தாடர்ச்சியாக (பகல் மற்றும் இரவு) ~6 வாரங்கள், சுகொதொரம் மற்றும்
�மற்பெொர்�வயிடப்பெட்ட உடற்பெயிற்சிக்கொக மட்டு�ம - வலுவான பிடிப்பு, பிஞ்ச் அல்லைது

பக்கவாட்டு (உல்னார்-தி�சப்படுத்தப்பட்ட) சு�ம இல்�லைஃ இ�வ சி�தக்கும்
சக்திக�ள மீண்டும் உருவொக்குகின்றன - எந்த �மன்�மயொன திசு புனர�மப்�பெயும்

பெொதுகொக்கவும் (�ரடியல் இ�ணை / உள்ளொர்ந்த சமநெி�லப்பெடுத்தல்): அ�னத்து
�நெரங்களிலும் கட்டொய அல்னொர்-விலகும் அழுத்தத்�தத் தவிர்க்கவும் - கட்�டவிரல்,

மணைிக்கட்டு மற்றும் ஐபெி மூட்டுக�ள நெகர்த்தக்கூடியதொக �வத்திருங்கள்; இலகுவொன

சு�ம இல்லொத �கயொல் மட்டு�ம பெயன்பெடுத்தவும்

நெிர்வாகம் - கொயம்: அறு�வ சிகிச்�ச பெொண்�டஜ்கள் வழிகொட்டுதலின்பெடி;
�தொற்று�நெொய்க்கொன கண்கொணைிப்பு (இடுப்பு உள்ளது) - வீக்கம்: உயர்வு, �மன்�மயொன

பெின்�னொக்கி மசொஜ், சகிப்புத்தன்�மயுடன் �லசொன அழுத்தம் - பெயிற்சிகள்: 

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �சயலில் MCP வ�ளவு சுழற்சிகள் எதிராக ஸ்பிளின்ட் உள்ள,

ஒரு பெயனுள்ள வ�ளவு வ�ள�வ உருவொக்குவ�த �நெொக்கமொகக் �கொண்டது (இலக்கு

அறு�வ சிகிச்�சயொளரின் இன்ட்ரொ-ஆபெ�ரட்டிவ் வ�ளவு, �பெொதுவொக இன்�டக்ஸ்-டு-

லிட்டில் MCP களில் ~ 70 டிகிரி வ�ர) அவுட்ரிக்ஜர் வழியொக நீட்டிப்புக்கு முழு�மயொன

�சயலற்ற திரும்புதல்; �சயலில் உள்ள MCP நீட்டிப்பு (சரியொன நீட்டிப்பு தொமதம்); �ரடியல்-
விலைகல் மறுகல்வி (வழிகொட்டி எண்கள் கட்�டவிர�ல �நெொக்கி); இலவச ஐபெி மற்றும்

மணைிக்கட்டு �ரொம்
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முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - கொயம் குணைம�டந்தது; அ�மந்துள்ள வீக்கம்;

சுமொர் ஆறு வொரங்களில் நீட்டிப்பு மற்றும் சரி�சய்யப்பெட்ட (�ரடியல்) சீர�மப்புடன்
�வளிவரும் �சயலில் உள்ள வ�ளவு வ�ளவு

கட்டம் II ஸ்பி�ளண்�ட விலைக்குதல் மற்றும் சீர்திருத்தத்�த உறுதிப்படுத்துதல்

(வாரங்கள் ~6 முதல் ~12 வ�ர)

சுமொர் ஆறு வொரங்களுக்குப் பெிறகு, கொப்ஸ்யூல் முதிர்ச்சிய�டந்து, �டனமிக் ஸ்பெிளண்ட் 
ஒரு ஓய்�வடுக்கும் / இரவு நீட்டிப்பு அடுக்குக்கு இ�டநீக்கம் �சய்யப்பட்டது

(�பெரும்பெொலும் ~ 12 வொரங்கள் வ�ர �தொடர்ந்தது, மற்றும் இரவில் ரியூமொ�டொயிட் �ககளில்
மீண்டும் நெிகழக்கூடிய தன்�ம �கொண்டது). நீட்டிப்பு மற்றும் �ரடியல் சீர�மப்பு�லசொன

�சயல்பெொட்டு பெயன்பெொடு விரிவ�டகிறது; கனமொன பெி�ணைப்பு மற்றும் பெிஞ்ச் தடுத்து

�வக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - �சயலில் மற்றும் �சயலற்ற MCP வ�ளவு/நீட்டிப்பு வ�ளவு; நீட்டிப்பு

பின்ன�டவு; அல்னார்-விலைகல் (இன்ட்ரொ-ஆபெ�ரட்டிவ் திருத்தத்துடன் ஒப்பெிடுக); வலி
மற்றும் வீக்கம்; கொயம் / வடுக்கள் ஆய்வு

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �டனமிக் ஸ்பெிளின்ட்; �தொடர இரவு / ஓய்வு
நீட்டிப்பு ஸ்பிளின்ட் ~ 12 வொரங்கள் (�ரம�டொய்டு �நெொயொளிகளுக்கு இரவில் அதிக �நெரம்) -
�தொடர வலுவான பிடிப்பு / பிஞ்ச் மற்றும் எந்த�வாரு அல்னார்-விலைகும்

சு�ம�யயும் தவிர்க்கவும் - விழிப்புடன் �ரடியல் திருத்தம் பெொதுகொக்க; தி�சதிருப்பெல்
மீண்டும் முக்கிய தொமதமொக �தொல்வி

நெிர்வாகம் - பெயிற்சிகள்: முன்�னற்றம் �சயலில் மற்றும் �மன்�மயான �சயலில்-

உதவி MCP வ�ளவு / நீட்டிப்பு ஸ்பெிளின்ட் �வளி�ய; தற்�பெொ�தய நீட்டிப்பு தாமத
�வ�லை மற்றும் �ரடியல்-விலைகல் மறுகல்வி�தொடங்குகிறது வடு �மலைாண்�ம
குணைம�டந்தவுடன்; இலகுவொன �சயல்பெொட்டுப் பெணைிகள் வசதியொக, அல்னொர்-விலகும்

வடிவங்களிலிருந்து விலகி �வக்கப்பெடுகின்றன

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - ஒரு முதிர்ச்சிய�டந்த கொப்ஸ்யூலில்

நெி�லயொன திருத்தம் (கு�றந்த �தொடர்ச்சியொன அல்னொர் விலகல், ஏற்றுக்�கொள்ளக்கூடிய

நீட்டிப்பு தொமதம்); வசதியொன �சயல்பெொட்டு வ�ளவு; வலி அ�மதி

கட்டம் III வலுவூட்டல் மற்றும் திரும்புதல் (12 வாரங்கள் மற்றும் அதற்கு அப்பால்)

கொப்ஸ்யூல் வலுவொனது மற்றும் சீர�மப்பு நெி�லநெிறுத்தப்பெட்டவுடன் (சுமொர் பென்னிரண்டு

வொரங்கள்), தொமதமொகவும் எச்சரிக்�கயுடனும் பெடிப்பெடியொன வலுவூட்டல்
அறிமுகப்பெடுத்தப்பெடுகிறது, ஏ�னன்றொல் பெிடியொனது அல்னொர் டிரிஃப்�பெ இயக்குகிறது.

பெலம் மற்றும் இறுதி �சயல்பெொட்டு முடிவு இன்னும் பெல மொதங்களில் �தொடர்ந்து
�மம்பெடுகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:
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மதிப்பீடுகள் - மற்ற பெக்கத்திற்கு எதிரொக மற்றும் முன் அறு�வ சிகிச்�சக்கு எதிரொக

பெிடியுங்கள் / பெிஞ்ச்; பெரொமரிக்கப்பெட்ட வில், நீட்டிப்பு மற்றும் சு�ம கீழ் சீர�மப்பு;
�சயல்பெொட்டு மற்றும் பெணைி-குறிப்பெிட்ட �சொத�ன

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தொடங்கு 8-12 வாரங்களில் படிப்படியாக

பிடிப்பு/வலுவூட்டல் மட்டு�ம, கட்டிடம் சு�ம பெடிப்பெடியொக - பெயிற்சியொளர் அல்னார்

விலைக�லைத் தூண்டாத பிடிப்பு வடிவங்கள்குறிப்பெொக ருமொ�டொய்டு �ககளில், இரவு
�நெரங்களில் �தொடர்ந்து ஸ்பெிளின்ட் �பெொடுவது - யதொர்த்தமொன எதிர்பெொர்ப்புக�ள

அ�மக்கவும்: வலி நெிவாரணம், சரி�சய்யப்பட்ட நெி�லை மற்றும் �சயல்பாட்டு வ�ளவு
ஒரு சொதொரணை அல்லது சக்திவொய்ந்த �க�ய விட

நெிர்வாகம் - பெயிற்சிகள்: பெடிப்பெடியொக பூட்டி/பந்து பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச், ஐ�சொ�மட்ரிக்

MCP கட்டுப்பெொடு, �சயல்பெொட்டு வலுவூட்டல்; �தொடர்ச்சியொன இயக்கம் மற்றும் எஞ்சிய

எக்ஸ்�டன்சர்-லொக் / சீர�மப்பு �வ�ல - சரி�சய்தல் நெி�லயொனது, ஒரு பெயனுள்ள வ�ளவு

அ�டயப்பெடுகிறது மற்றும் �நெொயொளி தினசரி �சயல்பெொட்�ட நெிர்வகிக்கும் �பெொது
�வளி�யற்றத்�த பெரிசீலிக்கவும்; நீண்ட கொல இரவு-ஸ்பெிளின்ட் மற்றும் கூட்டு-பெொதுகொப்பு
திட்டத்�த வழங்கவும் - இணைக்கம் �மொசம�டந்தொல், வ�ளவு இழக்கப்பெட்டொல், அல்லது

உள்�வப்பு சிக்கல்கள் இருப்பெதொக சந்�தகிக்கப்பெட்டொல் சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர

மீண்டும் குறிப்பெிடவும்

தள்ளுபடிக்கான அளவு�கால்கள் - நெி�லயொன சரி�சய்யப்பெட்ட சீர�மப்பு, �சயல்பெொட்டு
வலி இல்லொத வில், �பெொதுமொன �சயல்பெொட்டு பெிடியில், ஒலி கூட்டு-பெொதுகொப்பு மற்றும் இரவு-
ஸ்பெிளின்ட் வழக்கமொன

�வ�ல மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு �டனமிக் ஸ்பெிளின்ட் கிட்டத்தட்ட எல்லொ �நெரங்களிலும் இருக்க
�வண்டும் என்று திட்டமிடுங்கள், இது இரு �க மற்றும் கனமொன பெணைிக�ள
கட்டுப்பெடுத்துகிறது; அதற்�கற்பெ உதவி�ய ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். வாகனத்�த நீங்கள்

பாதுகாப்பாகக் கட்டுப்படுத்த முடிந்தவுடன், வாகனத்�த ஓட்டுவதற்கு �டனமிக்

ஸ்பி�ளண்டிலிருந்து (வழக்கமாக ஆறு வாரங்கள்) �வளி�யறியவுடன், உங்கள்

மதிப்பாய்வில் உறுதிப்படுத்தப்பட்டபடி, வாகனத்�த ஓட்டுவது மீண்டும்
�தாடங்குகிறது.

வலுவூட்டல் மற்றும் கனமொன �க பெயன்பெொடு சுமொர் பென்னிரண்டு வொரங்கள் வ�ர

கொத்திருந்து, பெின்னர் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின் கீழ் பெடிப்பெடியொக
கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது. �பெரும்பெொலொன மக்கள் சுமொர் மூன்று மொதங்களுக்குள்

�பெரும்பெொலொன அன்றொட நெடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறொர்கள், இறுதி முடிவு (வசதி,

சீர�மப்பு மற்றும் ஒரு பெயனுள்ள வ�ளவு) இன்னும் பெல மொதங்களில் குடி�யறத்
�தொடர்கிறது. முன்�னற்றத்�த டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளர்

உங்கள் �க எவ்வொறு சரி�சய்கிறது மற்றும் �சயல்பெடுகிறது என்பெதன் அடிப்பெ�டயில்
தீர்மொனிக்கிறொர்கள், கொலண்டர் மட்டும் அல்ல. கனமொன அல்லது மீண்டும் மீண்டும் �க

�வ�ல அ�த அளவு�கொல் அடிப்பெ�டயிலொன முன்�னற்றத்�தப் பெின்பெற்றுகிறது,

திருத்தத்�த நீண்ட கொலமொக �வத்திருக்க மூட்டு பெொதுகொப்பு ஆ�லொச�னயுடன்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 6 of 7



உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்பெடுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், கொயம்

பெரொமரிப்பு மற்றும் வடு �மலொண்�ம�ம�ல உள்ள பெடிப்பெடியொன திட்டம் சிலிகொன் MCP
ஆர்த்�தொபெிளொஸ்டிக்குப் பெிறகு நீண்டகொல ஸ்வொன்சன் பெொணைி மறுவொழ்வு மு�ற�ய

பெிரதிபெலிக்கிறது, �மலும் உங்கள் �தொடர்ச்சியொன மீட்பு உங்கள் �க எவ்வொறு
சரி�சய்கிறது மற்றும் முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும்

உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரொல் தனித்தனியொக வழிநெடத்தப்பெடுகிறது.
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