
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �நெறிமு�ற மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் டொக்டர் கி�யரொன்
ஹிர்பெொரொ ஆகி�யொரின் கவனிப்பெின் கீழ், மா�லெட் விரல் (விரலின் மிகவும் க�டசி

மூட்டுக்கு �நெரொக �வக்கும் த�சநெொண் கொயத்தொல் ஏற்பெடும் விரல் மு�னயின் �தொங்கல்)

கொயத்திலிருந்து மீளும் �சயல்மு�ற�ய வழிநெடத்துகிறது. �பெரும்பெொலொன மொ�லட்
விரல்கள் �சயல்மு�ற இல்லொமல், குணம�டயும் �பெொது விரல் மு�ன�ய �நெரொக
�வக்கும் ஒரு ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தி சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுகின்றன. இது உங்கள் வீட்டு
நெிகழ்ச்சி நெிரலுடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து உங்கள் �க மருத்துவருக்கொக

எழுதப்பெட்ட கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற உள்ளது. உங்கள் மறுவொழ்வு

ஒழுங்க�மக்கப்பெட்டிருப்பெ�த உறுதி �சய்ய, உங்கள் முதல் மருத்துவ பெொர்�வக்கு இந்த

பெக்கம் அல்லது அதன் PDF ஐ எடுத்துச் �சல்லவும். உங்கள் மீட்சி எவ்வொறு நெ�ட�பெறுகிறது
என்பெ�தப் �பெொறுத்து, உங்கள் மருத்துவர் திட்டத்�த மொற்றிய�மக்கலொம்.

விரல், ஸ்ப்ளின்ட்டின் கீழ் உள்ள �தொல் அல்லது உங்கள் முன்�னற்றம் பெற்றி உங்களுக்கு
எந்தவிதமொன கவ�லகள் ஏற்பெட்டொல், அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். ஒரு

பு�கப்பெடத்�த எடுத்து மதிப்பீட்டிற்கொக அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் பெயனுள்ளதொக

இருக்கும்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

மொ�லட் விரல் என்பெது �டெர்மினல் எக்ச்�டென்சர் �டென்டென் (விரலின் மிகவும் க�டசி

மூட்டு, நெகத்திற்கு அருகில் உள்ள DIP மூட்டு, �நெரொகச் �சய்யும் நுண்ணிய �டன்டன்)

எலும்பெிலிருந்து கிழிந்த�பெொது ஏற்பெடுகிறது. இது �பெொதுவொக ஒரு �நெரொன விரல் மு�ன�ய
கட்டொயமொக வ�ளக்கும் �பெொது ஏற்பெடுகிறது, எடுத்துக்கொட்டொக ஒரு பெந்து அல்லது தொக்கம்

விரலின் மு�ன�ய “அமுக்கிய” �பெொது. சில சமயங்களில் �டன்டன் ஒரு சிறிய எலும்பு

துண்�ட (ஒரு எலும்பு மா�லெட்) அதனுடன் இழுத்துச் �சல்லும்; சில சமயங்களில் அது

தனியொக கிழிந்துவிடும் (ஒரு �டென்டினஸ் மா�லெட்). எந்த வழியில் இருந்தொலும், முடிவு
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மொ�லட் விரல்
மொ�லட் விரல் நெி�லயில், இறுதி நீட்டும் த�சநெொண் க�டசி மூட்டு
(DIP) இல் பெிரிந்துவிடுகிறது, இதனொல் விரல் மு�ன �தொங்கி,
�சயல்பெொட்டு ரீதியொக �நெரொக �வக்க முடியொது; சிகிச்�ச என்பெது
குணம�டயும் வ�ர அந்த மூட்�ட இ�டவிடொமல் �நெரொக �வத்து
ஸ்ப்ளின்ட் �சய்வதொகும்.
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ஒன்�ற: விரலின் மு�ன �தொங்கிவிடும் மற்றும் நீங்கள் அ�த தொனொக �நெரொகச் �சய்ய

முடியொது, இருப்பெினும் விரலின் மற்ற பெகுதிகள் இயல்பெொக�வ �சயல்பெடும்.

நெல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல், இந்த கொயம் மட்டும் ஸ்ப்ளொண்டிங் மூலம் மிகவும்
நெம்பெகத்தன்�மயொக குணமொகும்; �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வயில்�ல. முழு சிகிச்�சயும் ஒரு எளிய �கொள்�க�ய அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டது:

�டென்டென் குணம�டெயும் வ�ர விரலின் மு�ன மூட்டு முழு�மயாக �நேராக

�வக்கப்படெ �வண்டும், இ�டெ�வளி இல்லொமல். ஒரு ஸ்ப்ளொண்ட் க�டசி மூட்�ட

�நெரொக (அல்லது மிகவும் சிறிது பெின்னொல்) �வத்திருக்கிறது, இதனொல் கிழிந்த
மு�னகள் ஒன்றொக இ�ணயலொம். இது �டன்டினஸ் மொ�லட் க்கு சுமொர் எட்டு வொரங்கள்
மற்றும் எலும்பு மொ�லட் க்கு சுமொர் ஆறு வொரங்கள் முழு �நெரமும் (பெகலும் இரவும்)

அணியப்பெட �வண்டும்.

இந்த காலெகட்டெத்தில் விரலின் மு�ன வ�ளவ�த அனுமதிக்கக்கூடொது. மு�ன

சிறிது �நெரமொவது �தொங்கினொல் (உதொரணமொக ஸ்ப்ளொண்ட் மொற்றும் �பெொது அல்லது

கழுவுவது �பெொன்ற�வ), குணம�டதல் உ�டந்து, பூஜ்ஜியத்திலிருந்து மீண்டும்
�தொடங்கும். இதனொல், விரலின் மு�ன�ய எவ்வளவு கவனமொக �நெரொக
�வத்திருக்கிறீர்கள் என்பெ�த விரல் எவ்வளவு நென்றொக மீள்கிறது என்பெதற்கொன மிக
முக்கியமொன கொரணியொகும்.

விரலின் மற்ற மூட்டுகள் சுதந்திரமாக இருக்கும் மற்றும் நேகரும். நெடு மூட்டு (PIP)

மற்றும் மணிக்கட்டு (MCP) ஸ்ப்ளொண்டிலிருந்து விலக்கப்பெட்டு, �தொடக்கத்திலிருந்�த
சுதந்திரமொக நெகர்த்தப்பெட �வண்டும்; அவற்�ற நெகர்த்துவது குணம�டயும் மு�ன�ய

பெொதிக்கொது.

முழு �நெர கொலகட்டத்திற்குப் பெிறகு, ஸ்ப்ளொண்ட் பெடிப்பெடியொக கு�றக்கப்பெடும் (முதலில் இரவு

�நெரம் மற்றும் ஆபெத்தொன �சயல்பெொடுகளுக்கு மட்டு�ம, பெின்னர் அகற்றப்பெடும்), அ�த

�நெரத்தில் நீங்கள் மீண்டும் விரலின் மு�ன�ய �மதுவொக வ�ளக்க �தொடங்குவீர்கள்.
ஐந்து முதல் பெத்து டிகிரி வ�ர சிறிது நெி�லயொன �தொங்கல் இருப்பெது இயல்பெொனது; இது
எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது, �பெொதுவொக விரல் எவ்வொறு �சயல்பெடுகிறது என்பெ�த பெொதிக்கொது,
மற்றும் �பெரும்பெொலொன மக்கள் முடிவொல் மிகவும் திருப்தி அ�டகிறொர்கள்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

ஸ்ப்ளின்ட் கட்டெத்தில் இருக்கும்�பாது விரல் மு�ன�ய எப்�பாதும் வ�ளக்க
�வண்டொம், கழுவுவ�தொ அல்லது ஸ்ப்ளின்�ட மொற்றுவ�தொ �பெொன்ற சிறிய

�நெொடிகளில் கூட இல்�ல. அது �தொங்கினொல், குணமொதல் மீண்டும் �தொடங்கி,

ஸ்ப்ளின்ட் கொலம் மீண்டும் �தொடங்கும்.

உங்கள் மருத்துவர் நேிர்ணயிக்கும் முழு காலெத்தும் (நோள் மற்றும் இரவு)

ஸ்ப்ளின்�டெ அணிந்து �காள்ளுங்கள்: த�சநெொர் மொ�லட்டுக்கு சுமொர் 8 வொரங்கள்,

எலும்பு மொ�லட்டுக்கு சுமொர் 6 வொரங்கள்.

• 

• 

• 

• 

• 
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�தொ�ல சுத்தம் �சய்து உலர்த்த மட்டு�ம ஸ்ப்ளின்�ட அகற்றவும், �மலும் மு�ன�ய

முழு �நெரமும் �நெரொக �வத்திருக்க முடிந்தொல் மட்டு�ம (அ�த �ம�சயில் சமமொக
�வக்கவும் அல்லது மற்ற விரலொல் �நெரொக �வத்திருக்கவும்).

இ�டெயிலொன மூட்டு மற்றும் விரல் மு�னக�ள �தாடெக்கத்திலிருந்�த

சுதந்திரமாக இயக்கவும்; மிகவும் க�டசி மூட்டு மட்டு�ம நெி�லயொக �வக்கப்பெடும்.

�தா�லெ தினமும் சரிபார்க்கவும். மூட்டுக்கு �மல் உள்ள �தொல் �வளுத்து,
�வள்�ளயொக அல்லது வலியொக இருந்தொல் உங்கள் �க மருத்துவரிடம் கூறுங்கள்;

ஸ்ப்ளின்ட் விரல் மு�ன�ய மிகவும் பெின்னொல் �வத்திருக்கலொம் மற்றும் சரி�சய்யப்பெட
�வண்டும்.

உங்கள் �க மருத்துவர் �நெகிழ்வொன கட்டத்�த �தொடங்கும் வ�ர விரல் மு�ன�ய

வ�ளக்க �தொடங்க �வண்டொம்.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் �தொல் �மலொண்�மக்கு, நெ�டமு�றயின் கொயம் பெரொமரிப்பு
வழிகொட்டுத�லப் பெொர்க்கவும்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டிலிருந்து எடுக்கப்பெட்ட பெயிற்சிகள். அ�னத்திலும் மிக
முக்கியமொன “பெயிற்சி” என்பெது உங்கள் ஸ்ப்ளின்ட்�ட சரியொக அணிவதும், எப்�பெொதும்

விரல் மு�ன�ய �நெரொக �வத்திருப்பெதும் ஆகும்; மற்ற அ�னத்தும் அ�தச் சுற்றி�ய

அ�மந்துள்ளன. ஆரம்பெ கட்டத்தில், உங்கள் �வ�ல ஸ்ப்ளின்ட்�ட அணிந்திருப்பெது,
�தொ�ல ஆ�ரொக்கியமொக �வத்திருப்பெது மற்றும் மற்ற விரல் மூட்டுக�ள சுதந்திரமொக
நெகர்த்துவது ஆகும். �மல்லிய விரல் மு�ன வ�ளத்தல் மற்றும் த�ட�சய்யப்பெட்ட �நெர்த்தல்
பெயிற்சிகள் பெின்னர் ஸ்ப்ளின்ட்�ட நீக்கும் கட்டத்�தச் �சர்ந்த�வ மற்றும் உங்கள் �க

மருத்துவர் குறிப்பெொக �தொடங்கும் வ�ர �தொடங்கக்கூடொது. விரல் மு�ன �தொங்கும்

எந்த�வொரு விஷயத்�தயும் நெிறுத்திவிட்டு முழு �நெர ஸ்ப்ளிண்டிங்கிற்குத் திரும்பெவும்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்தப் பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி, மொ�லட் விரல் (mallet finger)-க்கு சப்ளின்ட்-

அடிப்பெ�டயிலொன மறு�சய்�கக்கொன கட்டம் வொரியொன மருத்துவ �நெறிமு�றயொகும்.
இந்தப் பெகுதி �க சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும், �மலும் ஒவ்�வொரு கட்டமும்

என்ன நெடக்கிறது என்பெதற்கொன எளிய ஆங்கில விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது. DIP
நீட்சியில் இ�டெவிடொத சிகிச்�ச சிகிச்�ச�யப் �பெொறுத்தது: �டர்மினல் �டன்டன்

(அல்லது அவிள்�சய்யப்பெட்ட எலும்பு துண்டு) சப்ளிங் கொலத்தில் DIP வ�ளவ�த

அனுமதிக்கொத�பெொது மட்டு�ம இ�ணயும். PIP மற்றும் MCP சுதந்திரமொக �வக்கப்பெட
�வண்டும், ஏ�னனில் அவற்றின் இயக்கம் �டர்மினல் �டன்டன் சிகிச்�ச�ய பெொதிக்கொது. 
�நோயாளியின் பின்பற்றுதல் முக்கியமான முடி�வ தீர்மானிக்கிறது.

சிகிச்�சக்கு முன், மா�லெட் �டென்டினஸ் (த�சநார்) அல்லெது �பானி (எலும்பு) என்ப�த

உறுதிப்படுத்தவும் மற்றும் படெங்க�ளை மதிப்பாய்வு �சய்யவும். DIP நீட்சி ஆர்த்�தாசிஸ்

• 

• 

• 

• 
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பயன்படுத்தப்படுகிறது: ஸ்டொக், தர�மாபிளைாஸ்டிக், அல்லெது �வாலொர்/�டொர்சல்

அலுமீஃ�பாம்; சப்ளைிங் வ�க முடிவுக்கு �பாருத்தமான �வறுபாடு இல்�லெ, என�வ

�பாருத்தம், �தால் �பாறுத்த�ம மற்றும் பின்பற்றுதலுக்கு ஏற்ப �தர்ந்�தடுக்கவும். DIP-ஐ

முழு நீட்சியில் அல்லெது சிறிது அதிக நீட்சியில் �வத்திருக்கவும், ஆனால் அதிக நீட்சி�ய

தவிர்க்கவும் (�டொர்சல்-�தால் �வள்�ளை�ம/அல்சர் அபாயம்). �பானி மா�லெட்-க்கு,
�தா�லெதூர விரல் எலும்பின் �வாலொர் து�ணை-சப்ளைக்�ஸேஷ�னத் தவிர்க்க அதிக

நீட்சி�ய விடெ �நரான/நடுநி�லெ DIP-ஐ விரும்பவும். PIP எப்�பாதும் சுதந்திரமாக விடெப்படெ
�வண்டும்.

கட்டெம் I — இ�டெவிடொத முழு �நேர நீட்சி ஸ்ப்ளின்ட்டிங் (வாரங்கள் 0 முதல் 6/8 வ�ர)

�கவிரல் மு�ன மூட்டு �தொடர்ந்து �நெரொக �வக்கப்பெடும், பெகலும் இரவும், என�வ த�சநெொர்
அல்லது எலும்பு துண்டு குணம�டயும். �தொல் பெரொமரிப்பெிற்கொக மட்டு�ம ஸ்ப்ளின்ட்

அகற்றப்பெடும், மற்றும் DIP முழு�மயொக நீட்டப்பெட்ட நெி�லயில் �வக்கப்பெட்டிருக்கும் �பெொது

மட்டு�ம; DIP வ�ளதலின் எந்த ஒரு தனி நெிகழ்வும் குணம�டயும் �நெரத்�த மீண்டும்

�தொடங்கும். PIP மற்றும் MCP சுதந்திரமொக நெகரும்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - ஒரு DIP நீட்சி ஆர்த்�தாசிஸ் (Stack/

�தர்�மொபெிளொஸ்டிக்/அலுமினியம் ஃ�பெொம்) �பெொருத்துங்கள், DIP முழு�மயொன நீட்டத்தில்

அல்லது சிறிது அதிக நீட்டத்தில்; அதிக நீட்டெத்�தத் தவிர்க்கவும் (�தொல் �வளுத்தல்/

கொயம்); எலும்பு மால்�லெட் → �நேரான/சமநேி�லெ, அதிக நீட்டத்தில் அல்ல (பெகுதி விலகல்
அபெொயம்) - �தாடெர்ச்சியான அணிதல்: த�சநெொர் சுமொர் 8 வொரங்கள், எலும்பு சுமொர் 6

வொரங்கள்; இந்த கொலகட்டத்தில் DIP எப்�பாதும் வ�ளயக்கூடொது - DIP விழொமல் இருக்கும்
வ�கயில் ஒரு தட்�டெயான �மற்பரப்பில் ஸ்ப்ளின்ட் மாற்று �தொழில்நுட்பெத்�தக்

கற்பெிக்கவும்; �நெொயொளி நீட்டத்�தப் பெரொமரிக்க முடியொவிட்டொல், சிகிச்�சயொளர்

மொற்றுகிறொர் - PIP மற்றும் MCP சுதந்திரமாக �வக்கப்பட்டு முதல் நெொள் முதல்
�சயல்பெடும்

சிகிச்�ச - �தொல்: dorsal DIP மற்றும் நெகச் சுருளின் மீது தினசரி கண்கொணிப்பு; �வளுத்தல்

அழுத்தம் இருந்தொல் ஆர்த்�தொசி�ஸைச் சரி�சய்யவும்; சுத்தமொகவும் வறண்ட நெி�லயிலும்
�வத்திருக்கவும் - வீக்கம்: உயர்த்துதல்; அருகிலுள்ள மூட்டுகளின் �மன்�மயொன நெகர்வு -

பெயிற்சிகள்: முழு�மயொன �சயல்பெொட்டு PIP மற்றும் MCP ROM; DIP நேகர்வு இல்�லெ - எலும்பு

மொல்�லட்: ஸ்ப்ளின்ட்டிங் �பெொது கதிர்வீச்சு கண்கொணிப்�பெப் பெரொமரிக்கவும் (அ�மப்பு/
பெகுதி விலகல்), நீட்ட தொமதத்திற்கு ஊசி �பெொடுவ�த விட ஸ்ப்ளின்ட்டிங் சமமொன திறன்

�கொண்டது ஆனொல் துண்டின் நெி�ல கண்கொணிக்கப்பெட �வண்டும்

முன்�னற கட்டெ�மப்புகள் - முழு �நெர கொலம் முடிந்தது (த�சநெொர் சுமொர் 8 வொரம் / எலும்பு

சுமொர் 6 வொரம்) DIP நீட்டெ தாமதம் ஏற்றுக்�கொள்ளத்தக்க அளவுக்கு �மல் இல்லொமல், மற்றும்

ஆ�ரொக்கியமொன �தொல்
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கட்டெம் II — ஊனல் மற்றும் கட்டுப்படுத்தப்பட்டெ டிஐபி இயக்கத்�தத் �தாடெங்குதல்

(வாரங்கள் 6/8, பின்னர் +2 முதல் 6 வ�ர)

முழு �நெர கொலம் முடிவ�டந்த பெிறகு, எக்ஸ்�டன்சர் லொக் (நீட்டிப்பு இ�ட�வளி)
இல்லொவிட்டொல் அல்லது ஏற்கத்தக்க அளவு மட்டு�ம இருந்தொல், ஸ்ப்ளின்ட் இரவு

�நெரத்திற்கும் ஆபெத்தொன �சயல்பெொடுகளுக்கும் மட்டு�ம பெயன்பெடுத்தப்பெடும் வ�கயில்

கு�றக்கப்பெடுகிறது, அ�த சமயம் �மன்�மயொன கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட டிஐபெி வ�ளவு (flexion)

�தொடங்குகிறது. தற்�பெொ�தய ஆதொரங்களின்பெடி இது �த�வயில்�ல என்று ஒரு நெி�ல-I
ஆய்வு கண்டறிந்ததொல், இரவு ஸ்ப்ளின்ட் அணிதல் விருப்பெமொனது (optional) எனக்
கருதப்பெடுகிறது மற்றும் நெ�டமு�ற அடிப்பெ�டயில் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

குறிப்பெிடத்தக்க லொக் மீண்டும் ஏற்பெட்டொல், �நெொயொளி முழு �நெர நீட்டிப்பு ஸ்ப்ளின்டிங்கிற்குத்
திரும்புகிறொர்.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - டிஐபெி �சயல்பெொட்டு நீட்டிப்பு லொக் (அளவுகள்) மற்றும் �சயல்பெொட்டு வ�ளவு;
�தொல்; ஸ்ப்ளின்ட்டிலிருந்து விளிம்பு �வளி�ய இருக்கும்�பெொது �நெொயொளியின் நெம்பெிக்�க

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - தற்�பெொ�தய ஆதொரங்களின்பெடி இரவு �நெர
அணிதல் விருப்பெமொனது எனக் கருதி, �மலும் 2 முதல் 6 வொரங்களுக்கு இரவு �நெரம் + உயர்-
ஆபெத்து-�சயல்பெொடு ஸ்ப்ளின்டிங்கிற்குக் கு�றக்கவும் - ஸ்ப்ளின்டிங்கிற்குப் பிறகு

எக்ஸ்�டென்சர் லொக் >20° மீண்டும் ஏற்பட்டொல், ~4 முதல் 6 வாரங்களுக்கு முழு �நேர

நீட்டிப்பு ஸ்ப்ளின்டிங்�க மீண்டும் �தாடெங்கவும்

சிகிச்�ச - பெயிற்சிகள்: �மன்�மயான, படிப்படியான �சயல்பாட்டு டிஐபி வ�ள�வ
(முதலில் சிறிய வரம்புடன்) மற்றும் தடுக்கப்பட்டெ �சயல்பாட்டு டிஐபி நீட்டிப்�ப (பெிஐபெி-ஐ
நெி�லப்பெடுத்தி, டிஐபெி-ஐ நீட்டிக்கவும்) �தொடங்கவும்; லொக் அனுமதிக்கும் வ�கயில் வ�ளவு

வரம்�பெ அதிகரிக்கவும் - டிஐபெி �சயல்பெொட்டு நீட்டிப்�பெ ஏற்கத்தக்க லொக் (≤10–20°)
இல்லொமல் பெரொமரிக்கும்�பெொது, பெகல் �நெர ஸ்ப்ளின்ட் அணித�லக் கு�றக்கவும் - முழு PIP/

MCP இயக்கத்�தத் �தொடரவும்; �த�வப்பெட்டொல் த�டயம்/�தொல் பெரொமரிப்பு - பெ�ழய
அல்லது தொமதமொக வரும் மொ�லட் கொயங்கள் நீட்டிப்பு ஸ்ப்ளின்டிங்கிற்கு இன்னும்

பெதிலளிக்கின்றன; தொமதமொன �தொடக்கம் ஒரு த�ட அல்ல

�மம்படுத்த அளவு�கால்கள் - டிஐபெி ஏற்கத்தக்க லொக் உடன் �சயல்பெொட்டு நீட்டிப்�பெப்

பெரொமரிக்கிறது; கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட, வலி இல்லொத டிஐபெி வ�ளவு மீண்டும் கி�டக்கிறது;
�தொல் முழு�மயொக உள்ளது

கட்டெம் III — வலுப்படுத்துதல் மற்றும் மீண்டும் �சயல்படுதல் (சுமார் வாரங்கள் 8 முதல் 12

வ�ர)

தendon குணம�டந்ததும், �சயல்பெொட்டு இயக்கம் மீண்டும் கி�டத்ததும், விரல் முழு�மயொக
ஸ்ப்ளிண்டிலிருந்து (கட்டு) அகற்றப்பெட்டு, பெடிப்பெடியொன வலுப்பெடுத்துதல் மற்றும்

�சயல்பெொட்டில் மீண்டும் ஈடுபெடுதல் �தொடங்குகிறது. ஒரு சிறிய நெி�லயொன நீட்டிப்பு தொமதம்

(சரொசரி ~8°) எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது மற்றும் சிறந்த �சயல்பெொட்டு முடிவுடன் �பெொருந்துகிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:
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மதிப்பீடுகள் - DIP �சயல்பெொட்டு நீட்டிப்பு தொமதம் மற்றும் வ�ளவு வரம்பு; பெிடிப்பு; சு�ம

ஏற்கும் தயொரிப்பு மற்றும் வி�ளயொட்டு

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - தினசரி பெயன்பெொட்டிற்கு ஸ்ப்ளிண்ட் இல்லொமல்;
மீண்டும் ஈடுபெடும் �பெொது �தொடர்பு வி�ளயொட்டுக்கு பாதுகாப்பு ஸ்ப்ளிண்டிங் - மீதமுள்ள

~5–10° நீட்டிப்பு தொமதம் இயல்பெொனது மற்றும் திருப்தி�ய பெொதிக்கொது என்று ஆ�லொச�ன

நேிர்வாகம் - பெயிற்சிகள்: பெடிப்பெடியொன பெிடிப்பு மற்றும் கடிப்பு வலுப்பெடுத்துதல்; முழு விரல்

இயக்க வரம்பு; பெணியுடன் �தொடர்பு�டய மற்றும் வி�ளயொட்டு சொர்ந்த முன்�னற்றம் -

தரங்க�ள அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு சுமொர் 8 முதல் 12 வொரங்களில் வி�ளயொட்டு/
கனமொன �வ�லயில் மீண்டும் ஈடுபெடுதல் (�தொடர்பு வி�ளயொட்டுக்கு பெொதுகொப்பு
ஸ்ப்ளிண்ட்) - வலி�ம மற்றும் �சயல்பெொடு �பெொதுமொனதொகவும், தொமதம் நெி�லயொனதொகவும்

இருக்கும் �பெொது �வளி�யற்றம்; குறிப்பெிடத்தக்க தொமதம் �தொடர்ந்தொல் அல்லது மீண்டும்

ஏற்பெட்டொல் மீண்டும் குறிப்பெிடுதல்

�வ�ல மற்றும் �சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்புதல்

முதலில் இருந்�த சீல்டு �சய்யப்பெட்ட �கயின் �லட்டொன பெயன்பெொடு சரி: சீல்டு

அணிந்திருக்கும், விரல் மு�ன �நெரொக இருக்கும், மற்றும் அந்த வரம்பெிற்குள் தினசரி
பெணிகளுக்கு �க�யப் பெயன்பெடுத்தலொம். ஒரு சிறிய விரல் மு�ன சீல்டு �பெொதுவொக
நீங்கள் ஸ்டீயரிங் வீ�லப் பெிடித்து கொ�ர பெொதுகொப்பெொக கட்டுப்பெடுத்தும் �பெொது ஓட்ட முடியொது
என்ற கொரணம் அல்ல, ஆனொல் உங்கள் மதிப்பீட்டில் டொக்டர் ஹிர்பெொரொவுடன் இ�த

சரிபெொர்க்கவும். சீல்டு கு�றக்கப்பெடும் �பெொது, ஆறு முதல் எட்டு வொரங்களில் பெிடித்தல் மற்றும்

வலி�ம அதிகரிக்கும். வி�ளயொட்டு மற்றும் கனமொன �கத்�தொழில் �வ�லக்கு
திரும்புதல் �பெொதுவொக எட்டு முதல் பென்னிரண்டு வொரங்களில், கொலண்டர் மட்டுமல்லொமல்
கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெதன் மீது தீர்மொனிக்கப்பெடும், மற்றும் அந்த
திரும்புதலில் �தொடர்பு வி�ளயொட்டுக்கு பெொதுகொப்பு சீல்டு அணியப்பெடும். விரல் மு�னயில்

ஐந்து முதல் பெத்து டிகிரி வ�ர சிறிது நெி�லயொன வீழ்ச்சி எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது; இது

இயல்பெொனது, �கயின் �சயல்பெொட்�ட பெொதிக்கொது, மற்றும் �பெரும்பெொலொன மக்கள் இ�த

குறிப்பெிடும் அளவுக்கு உணர்வதில்�ல.

உங்கள் �நெறிமு�றயிற்குப் பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னகளுடன் இ�ணந்து
�சயல்பெடுகிறது; மீட்�டடுப்பு வலி நெிர்வொகம், கொயம் பெரொமரிப்பு மற்றும் விழும்பு பெரொமரிப்பு
ஆகியவற்�றப் பெொர்க்கவும். �ம�ல உள்ள கட்டம் திட்டம் �மல்ட்-விரல் ஸ்ப்ளிண்டிங்கிற்கொன

�வளியிடப்பெட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள பெிரதிபெலிக்கிறது, மற்றும் உங்கள் �தொடர்ச்சியொன

மீட்பு உங்கள் விரல் மு�னயின் முன்�னற்றத்�தப் �பெொறுத்து டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும்

உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரொல் தனிப்பெயனொக்கப்பெடுகிறது.
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உங்கள் மொ�லட் விரல் சிகிச்�ச மூலம்
திருத்தப்பெட்டொல் ஒரு குறிப்பு

�பெரும்பெொலொன மொ�லட் விரல்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�ல. முறிவு மூட்டு
�மற்பெரப்பெின் �பெரிய பெகுதி�ய (�தொரொயமொக மூன்றில் ஒரு பெங்கிற்கு �மல்) ஈடுபெடுத்தும்

�பெொது அல்லது க�டசி மூட்டு தவழ்ந்து �சல்லும் �பெொது (�வொலொர் சப்லக்�ஸைஷன்) மட்டு�ம 

எலும்பு மா�லெட் அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. திருத்தம் �சய்யப்பெடும் �பெொது, அது
�பெொதுவொக எக்ஸ்�டென்ஷன்-பிளாக் (இஷிகு�ரா) �க-வயரிங் ஆகும், சில �நெரங்களில்

விரல் மு�னயின் மூட்�ட �நெரொக �வத்திருக்க தற்கொலிக வயர் அந்த மூட்டிற்கு குறுக்�க
�சல்லும். அந்த வயர் �பெொதுவொக நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு �வக்கப்பெட்டிருக்கும்

மற்றும் ஐந்து முதல் ஆறு வொரங்களில் அகற்றப்பெடும், அதன்பெிறகு �சயல்பெொட்டு விரல்

மு�ன இயக்கம் �தொடங்கி, �மலும் நெொன்கு வொரங்களுக்கு இரவு ஸ்ப்ளின்ட்
அணியப்பெடலொம். ஆதொரங்கள் ஸ்ப்ளின்டிங் இறுதியொன �தொங்கலின் அளவுக்கு ஓட்�ட

�பெொடுவ�த விட கு�றந்தது அல்ல என்று கொட்டுகின்றன, என�வ அறு�வ சிகிச்�ச �ம�ல
குறிப்பெிட்ட குறிப்பெிட்ட சூழ்நெி�லகளுக்கு மட்டு�ம ஒதுக்கப்பெடுகிறது, வழக்கமொக

பெயன்பெடுத்தப்பெடுவதில்�ல.
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