
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �நெறிமு�ற ஒரு சிறிய அறு�வ சிகிச்�ச பெிறகு உங்கள் மீட்பு வழிகொட்டுகிறது 

�நெகிழ்வுத் தாள் காங்லியன், ஒரு விரலின் அடிப்பெகுதியில் ஒரு உறுதியொன சிறுநீர்ப்�பெ

�கயின் உள்ளங்�க பெக்கத்தில், டொக்டர் Kieran Hirpara உடன் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன

Rockhampton. அது உங்கள் வீட்டில் உடற்பெயிற்சி திட்டம் �தொடங்குகிறது, கட்ட�மக்கப்பெட்ட

மருத்துவ �நெறிமு�ற எழுதப்பெட்ட �தொடர்ந்து உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர்; இந்த

பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச்

�சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு ஒருங்கி�ணைந்ததொக இருக்கும். உங்கள் �க
சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து திட்டத்�த
சரி�சய்யலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

ஒரு ஃப்�ளக்ஸர் ஷீட் கங்லியன் (இது ஒரு வால்வர் �ரெட்டினாகுலர் சிஸ்டு) என்பெது ஒரு
சிறிய, உறுதியொன, �பெரும்பெொலும் �மன்�மயொன கட்டி, வழக்கமொக ஒரு சில மில்லிமீட்டர்

அகலம் மட்டு�ம, இது �நெகிழ்வு த�சகள் வழியொக �சல்கிறது, �கப்�பெயில் உள்ள ஒரு

விரலின் அடிப்பெகுதியில் (�பெொதுவொக A1 புல்லி என்று அ�ழக்கப்பெடும் உறுதியொன
பெட்�டக்கு �மல், �கப்�பெ�ய சந்திக்கும் மடிப்பெில்). இது கட்டிக்கு இ�ணைக்கப்பெட்டுள்ளது

மற்றும் விர�ல வ�ளக்கும்�பெொது நெகரொது. இது முற்றிலும் நென்�ம பெயக்கும்
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ஃப்�ளக்சர் ஷீத்
கொங்லியன்
எக்ஸிஷன்
ஒரு ஃப்�ளக்சர் ஷீட் �கங்க்லியன் (�வொலர் �ரட்டினொகுலர் சிஸ்ட்)
என்பெது �கப்�பெயின் பெக்கத்தில் ஒரு விரலின் அடிப்பெகுதியில்
உள்ள ஒரு சிறிய உறுதியொன கட்டி, இது இடுப்பு ஷீட்டில் இருந்து
எழுகிறது; அறு�வ சிகிச்�ச சிஸ்�டயும் ஷீட்டின் ஒரு சிறிய
கம்பெளத்�தயும் நீக்குகிறது.

Kieran Hirpara 4.0
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(புற்று�நெொயற்ற) கட்டி, மற்றும் �க மற்றும் மணைிக்கட்டில் மிகவும் �பெொதுவொன கட்டிகளில்

ஒன்றொகும்.

ஆபெ�ரஷன் ஒரு சிறிய நொள் வழக்கு அறு�வ சிகிச்�ச�கத்தடியில் ஒரு குறுகிய சிக்-
சொக் �வட்டு மூலம், டொக்டர் ஹிர்பெொரொ சிறுநீரகத்�த நீக்குகிறொர். அது வளர்ந்த இடுப்பு

மூடியின் ஒரு சிறிய கம்பெளத்துடன். விரலின் இருபுறமும் ஓடும் இரண்டு சிறிய நெரம்புகள்

மற்றும் இரத்த நெொளங்கள் கவனமொக பெொதுகொக்கப்பெடுகின்றன. சரி �சய்யப்படாதது:
அ�தத் திறந்து �வப்பெது �வண்டு�மன்�ற �சய்யப்பெடுகிறது, விர�ல பெலவீனப்பெடுத்தொது.

�தொல் �தயல்களொல் மூடப்பெடுகிறது.

ஏ�னனில் விரலின் உள்�ள உள்ள எ�தயும் அது குணைம�டயும் �பெொது பெொதுகொக்க
�வண்டியதில்�ல, இது ஒரு வி�ரவான மீட்பு: வொரங்கள், மொதங்கள் அல்ல. திட்டம்

எளிதொனது: சிறிய �க கொயத்�த பெொதுகொக்கவும், வீக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்தவும், மற்றும்

சில நெொட்களுக்குள் �மன்�மயொன விரல் இயக்கத்�தத் �தொடங்கவும், இதனொல் விரல்

இறுக்கம�டயொது மற்றும் த�சகள் குணைம�டயும் வடுக்களில் ஒட்டிக்�கொள்ளொது. கொயம்
குணைம�டந்தவுடன், வடுக்கள் மசொஜ் மற்றும் உணைர்திறன் கு�றப்பு பெகுதி�ய சரி�சய்து,
பெிடி�ய மீண்டும் கட்டி�யழுப்புகிறது. சிறிய �தொல் நெரம்புகள் மீண்டு வருவதொல் கொயத்�தச்

சுற்றி ஒரு சிறிய புண் அல்லது �மன்�மயொனது ஆரம்பெத்தில் �பெொதுவொனது, �மலும் இது

�பெொதுவொக அடுத்த வொரங்களில் குடி�யறுகிறது.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

கொயம் குணைமொகும் வ�ர மற்றும் �தயல்கள் �வளி�யறும் வ�ர (�பெொதுவொக 10 14

நெொட்கள்) பெிளொஸ்டர் மற்றும் �பெொதுவொக ஸ்பெிளண்ட் இல்�ல, ஒரு �மன்�மயொன
பெிளொஸ்டிங் மட்டு�ம.

�சய் முதல் சில நெொட்களில் �மன்�மயொன விரல் இயக்கத்�தத் �தொடங்குங்கள்

(வ�ளத்தல், �நெரொக்குதல் மற்றும் இடுப்பு சறுக்கல்) வி�றப்பு மற்றும் இடுப்பு ஒட்டொமல்
தடுக்க.

�சய் �க�ய உயர்த்தி �வத்து, தினசரி இலகுவொன �வ�லக�ளச் �சய்ய அ�தப்

பெயன்பெடுத்துங்கள்.

�சய் இல்�லை கொயம் குணைம�டயும் வ�ர (சுமொர் இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்கள்)

பெலமொன பெிடிப்பு, தூக்குதல் அல்லது வலுவொன கிள்ளுதல் ஆகியவற்�ற �சய்யுங்கள்.

�சய் இல்�லை கொயம் முழு�மயொக குணைம�டயும் வ�ர வலி�ய மசொஜ் �சய்யவும்

அல்லது �க�ய ஊற�வக்கவும்.

�சய் இல்�லை �பெொதுவொக முதல் வொரத்தில், நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக சக்கரத்�த

பெிடிப்பெ�த தடுக்கும் �பெொ�த வொகனம் ஓட்டுங்கள்.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு

வழிகொட்டல்.
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• 

• 

• 
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உங்கள் பெயிற்சிகள்

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள். டொக்டர் ஹிர்பெரொ மற்றும் உங்கள் �க

சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி மட்டு�ம அவற்�றத் �தொடங்குங்கள், உங்களுக்கு

வழங்கப்பெட்ட வரம்புகளுக்குள் இருங்கள். ஆரம்பெ பெயிற்சிகள் (�மன்�மயொன குத்து மற்றும்
�நெரொக்குதல், இடுப்பு �நெகிழ்வுகள் மற்றும் வீக்கக் கட்டுப்பெொடு) விர�ல நெகர்த்துவ�தயும்,

இடுப்புக�ள �மதுவொக நெகர்த்துவ�தயும் முதல் சில நெொட்களுக்குள் �வத்திருங்கள், இது
�மன்�மயொன மீட்புக்கு மிக முக்கியமொன விஷயம். கொயம் முழு�மயொக

குணைம�டந்தவுடன் ஸ்கொர் மசொஜ் மற்றும் உணைர்திறன் கு�றப்பு �தொடங்குகிறது, �மலும்

பெிடி�ய வலுப்பெடுத்துவது சற்று பெிந்�தய கட்டத்திற்கு �சொந்தமொனது (சுமொர் இரண்டு முதல்
மூன்று வொரங்கள் வ�ர). கொயம் மீது கூர்�மயொன வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் எ�தயும்

நெிறுத்துங்கள்.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி ஒரு ஃப்�ளக்சர் ஷீட் �கங்க்லியன் (�வொலொர்

�ரட்டினொகுலர் சிஸ்ட்) பெிரித்�தடுத்த பெிறகு மறுவொழ்வுக்கொன பெடிநெி�ல மருத்துவ
�நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும்,

�மலும் ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்ன நெடக்கிறது என்பெதற்கொன எளிய ஆங்கில விளக்கத்துடன்
�தொடங்குகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச, சரி�சய்தல் அல்லை: இடுப்பு மூட்�ட திறந்த

நெி�லயில் உள்ளது மற்றும் பெொதுகொக்க எந்த கட்ட�மப்பும் இல்�ல. ஆரம்பகாலை இயக்கம்

கொயம் பெொதுகொப்பு, வீக்கம் கட்டுப்பெொடு, இடுப்பு ஒட்டுதல் தடுக்க இடுப்பு சறுக்கல், மற்றும்

வடுக்கள் / desensitization �வ�ல சுற்றி கட்டப்பெட்ட பெொ�த, பெொதுகொக்கப்பெடொத immobilisation.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், அறு�வ சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும் கடந்தகால மருத்துவ வரெலாறு
ஆகியவற்�ற சரெிபார்த்து, சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வ சிகிச்�சயாளருடன் �தாடர்பு
�காள்ளுங்கள். சம்பந்தப்பட்ட எண், மூட்டு அறு�வ சிகிச்�சயின் அளவு மற்றும் டிஜிட்டல்

நரெம்பியல் மூட்டுகளின் ஒரு�மப்பாடு குறித்து. டாக்டர் ஹிர்பாரொவின் அறு�வ சிகிச்�ச

A1 / அருகிலுள்ள மூட்டு மீது ஒரு ப்ரூனர் (சிக்-சாக்) பால்மர் �வட்டு வழியாக உள்ளது,
மூட்டுக் கம்பியுடன் சிஸ்�ட நீக்குகிறது; மூட்டு சரெி�சய்யப்படவில்�ல மற்றும்

�மன்�மயான உ�டக்கு அப்பால் இயலா�ம இல்�ல. தற்காலிக டிஜிட்டல்-�நர்வ்
பாரொஸ்டீசியா �பாதுவானது மற்றும் சுய-வ�ரெய�ற.

கட்டம் I காயம் பாதுகாப்பு மற்றும் ஆரம்ப இயக்கம் (வாரம் 0 முதல் ~ 1)

முதல் வொரம் சிறு �கப்�பெயில் உள்ள கொயத்�த பெொதுகொக்கிறது மற்றும் விர�ல

வி�ரவொக நெகர்த்துகிறது, இதனொல் அது இறுக்கம�டயொது அல்லது இடுப்பு ஒட்டுதல்க�ள
உருவொக்கொது. தடிமனான �மன்�மயான �பண்டரிங் ஸ்பிளின்ட் இல்லைாமல்,

�மன்�மயொன சுறுசுறுப்பெொன விரல் இயக்கத்துடன் சில நெொட்களில் �தொடங்கியது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �மன்�மயான கனமான உ�டகள் மட்டு�ம,
�தயல் இல்�ல; �தயல்கள் �வளி�யறும் வ�ர சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும்
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�வத்திருக்கவும் (~ நெொள் 1014) - கனமொன சு�மகளிலிருந்து கொயத்�தப் பெொதுகொக்கவும்;

இலகுவொன சு�ம இல்லொத �க�ய வசதியொகப் பெயன்பெடுத்தவும் - ஆ�லொச�ன தற்காலிக
டிஜிட்டல்- நெரம்பு பாராஸ்டீசியா / அதிக உணர்திறன் கொயம் சுற்றி �பெொதுவொன மற்றும்

சுய வ�ரயறுக்கப்பெட்ட

நெிர்வாகம் - கொயம்: பெரிந்து�ரப்பெடி அறு�வ சிகிச்�ச; �தொற்று�நெொ�ய கண்கொணைிக்கவும் -

வீக்கம்: இதய மட்டத்திற்கு �ம�ல உயர்வு, �மன்�மயொன விரல் உந்தி, �த�வக்�கற்பெ பெனி -

பெயிற்சிகள்: �மன்�மயான �சயலில் விரல் AROM (�மன்�மயொன கலப்பு முஷ்டி மற்றும்

முழு நீட்டிப்பு) மற்றும் இடுப்பு சறுக்கல்கள் (குத்து / முஷ்டி / �நெராக) சில நெொட்களுக்குள்
�தொடங்கியது; ஈடுபெடொத விரல்கள், கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு ஆகியவற்றின்

�சயலில் இயக்கம்; இலகுவொன �சயல்பெொட்டு பெயன்பெொடு

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - கொயம் குடி�யறுதல், �தொற்று இல்�ல;

வசதியொன ஆரம்பெ �சயலில் வ�ளவு; கொயம் அனுமதிக்கும் �பெொது முழு �சயலில் /

�மன்�மயொன �சயலற்ற இயக்கத்திற்கு தயொரொக உள்ளது

கட்டம் II முழு இயக்கம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �வ�லை (வாரம் ~ 1 முதல் 3)

ஏறக்கு�றய ஒரு வொரத்திலிருந்து, இயக்கம் முழு �சயலில் மற்றும் �மன்�மயொன
�சயலற்ற வரம்பெிற்கு (முழு குத்து மற்றும் முழு நீட்டிப்பு) முன்�னறுகிறது மற்றும், கொயம்
முழு�மயொக குணைம�டந்தவுடன் மற்றும் �தயல்கள் �வளி�ய வந்தவுடன், ஸ்கொர் மசொஜ்

மற்றும் உணைர்திறன் கு�றப்பு �தொடங்குகிறது. வீக்கம் கட்டுப்பெொடு �தொடர்கிறது.

உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - �சயலில் மற்றும் �சயலற்ற விரல் ROM (முழு குத்து மற்றும் முழு நீட்டிப்பு

இலக்கு); கொயம் / வடுக்கள் நெி�ல; வீக்கம்; டிஜிட்டல்-நெரம்பு உணைர்திறன்

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - முன்�னற்றம் முழு �சயலில் மற்றும்
�மன்�மயான �சயலைற்ற விரல் இயக்கம் வசதியளிக்கும் அளவு - �தொடங்கு காயம்
முற்றிலுமாக குணம�டந்த பிறகு மட்டு�ம வடு மசாஜ் மற்றும் உணர்திறன்
கு�றப்பு - கொயம் குணைம�டயும் வ�ர கடு�மயொகப் பெிடிப்பெ�தத் தவிர்க்கவும்

நெிர்வாகம் - உடற்பெயிற்சிகள்: முழு கலப்பு முஷ்டி மற்றும் முழு நீட்டிப்பு; �தொடர்ச்சியொன
இடுப்பு சறுக்கல்கள்; எந்த�வொரு மீதமுள்ள இறுக்கத்திற்கும் �மன்�மயொன �சயலற்ற

நீட்சி - வடுக்கள்: வடுக்கள் மசாஜ் + வண்ணமயமாக்கப்பட்ட உணர்திறன் கு�றப்பு
குணைம�டந்தவுடன்; �த�வக்�கற்பெ வீக்கத்�த நெிர்வகித்தல்

முன்�னற்றத்திற்கான அளவு�கால்கள் - முழு�மயொன, வலி இல்லொத �சயலில்

இயக்கம்; கொயம் குணைம�டந்தது; குணைம�டந்த வடு; ஏற்ற தயொரொக உள்ளது

கட்டம் III வலுவூட்டல் மற்றும் திரும்புதல் (வாரம் ~ 3 முதல் 6)

கொயம் குணைம�டந்து இயக்கம் முழு�மயொக இருக்கும்�பெொது (சுமொர் மூன்று வொரங்கள்), 

பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல் �பெரும்பெொலொன �நெொயொளிகள் நெொன்கு முதல் ஆறு

வொரங்களுக்குள் முழு�மயொன �சயல்பெொட்டிற்குத் திரும்புகிறொர்கள், சுமொர் இரண்டு

மொதங்களுக்குப் பெிறகு வழக்கமொன பெின்�தொடர்தலுடன்.
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உங்கள் �க சிகிச்�சயாளருக்கு:

மதிப்பீடுகள் - மற்ற பெக்கத்திற்கு எதிரொக பெிடியுங்கள்; மீதமுள்ள வடு அல்லது உணைர்திறன்;

�சயல்பெொட்டு / பெணைி-குறிப்பெிட்ட �கொரிக்�ககள்

கல்வி மற்றும் முன்�னச்சரிக்�ககள் - �தொடங்கு பிடிப்பு மற்றும் பிஞ்ச் வலுவூட்டல்
கொயம் குணைம�டந்த பெிறகு சுமொர் 2 முதல் 3 வொரங்கள் வ�ர; பெடிப்பெடியொக சு�ம�ய

அதிகரிக்கவும் - முன்�னற்றம் முழு�மயான கட்டுப்பாடற்ற பயன்பாடு ஆறுதல் மற்றும்

வலி�ம அனுமதிக்கும்

நெிர்வாகம் - உடற்பெயிற்சிகள்: கூட்டு / �மன்�மயொன பெந்து பெிடி�ய அழுத்துகிறது, பெிஞ்ச்

வலுவூட்டல், பெடிப்பெடியொன �சயல்பெொட்டு சு�ம; எஞ்சியுள்ள வடு �வ�ல மற்றும்
உணைர்திறன் கு�றப்பு - முழு இயக்கம் மற்றும் பெிடிப்பு வசதியொனது மற்றும் கிட்டத்தட்ட
சமச்சீரற்றதொக இருக்கும்�பெொது �வளி�யற்றம்; ~ 2 மொதங்களில் வழக்கமொன அறு�வ

சிகிச்�ச பெின்�தொடர்தல் - சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர மீண்டும் �தொடர்பு �கொள்ளவும்,

குணைம�டந்தொல், வடுக்கள் �வளிப்பெ�டயொக உணைர்திறன் அதிகமொக இருந்தொல், அல்லது

மீண்டும் வருவது குறித்து கவ�ல இருந்தொல்

முழு�மயான திரும்ப �பறுதலுக்கான அளவு�கால்கள் - முழு�மயொன வலி இல்லொத
இயக்கம்; வசதியொன பெிடிப்பு மற்றும் பெிஞ்ச்; குடி�யறிய வடுக்கள்; �வ�ல மற்றும்
�சயல்பெொட்டு �கொரிக்�கக�ள பூர்த்தி �சய்ய முடியும்

�வ�ல மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

�லசொன அன்றொட �க பெயன்பெொடு (உண்ணைல், எழுதுதல், �லசொன சுய-பெரொமரிப்பு)

ஆரம்பெத்தில் இருந்�த, ஆறுதலுடன், கனமொன பெிடிப்பு அல்லது கொயத்தின் மூலம் கட்டொய
பெிஞ்சிங் இல்லொத வ�ர ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது. �பெரும்பெொலொன மக்கள் சில நெொட்களுக்குள்

தினசரி பெணைிக�ள நெிர்வகிக்கிறொர்கள். ஓட்டுநெர் வழக்கமொக ஒரு வொரத்திற்குப் பெிறகு
மீண்டும் �தொடங்குகிறொர், நீங்கள் சக்கரத்�த வசதியொகப் பெிடிக்கவும் கட்டுப்பெடுத்தவும்
முடியும், �மலும் உங்கள் மதிப்பெொய்வில் டொக்டர் ஹிர்பெொரொவுடன் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டபெடி,

இனி உ�டகளொல் கட்டுப்பெடுத்தப்பெடுவதில்�ல.

கொயம் குணைம�டந்தவுடன், சுமொர் இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் பெிடிப்பு மற்றும்
வலுவூட்டல் �தொடங்குகிறது, �மலும் அ�வ பெடிப்பெடியொக கட்ட�மக்கப்பெடுகின்றன.

முழு�மயொன, கட்டுப்பெொடற்ற �சயல்பெொடு �பெொதுவொக நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்குள்

அ�டயப்பெடுகிறது. அலுவலக �வ�ல �பெரும்பெொலும் சில நெொட்களுக்குள் ஒரு வொரத்திற்குள்
மீண்டும் �தொடங்கலொம்; கனமொன �க�யடு �வ�ல உங்கள் பெிடி�யத் திரும்பும்�பெொது அ�த

நெி�ல முன்�னற்றத்�தப் பெின்பெற்றுகிறது. வழக்கமொன பெின்�தொடர்தல் �பெொதுவொக
இரண்டு மொதங்களுக்கு ஏற்பெொடு �சய்யப்பெடுகிறது.
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உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணைந்து

�சயல்பெடுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், கொயம்

பெரொமரிப்பு மற்றும் வடு �மலொண்�மA1 �தயல் மீது விரலின் அடிப்பெகுதியில் இந்த
கங்க்லியன் அமர்ந்திருப்பெதொல், மீட்பு மற்ற சிறிய �கப்�பெ�ய பெக்க விரல் அடிப்பெகுதி

நெ�டமு�றகள் �பெொன்ற �பெொதுவொனது. துப்பெொக்கி விரல் �வளியீடு�மற்கண்ட பெடிப்பெடியொன
திட்டம், கங்�க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �வளியிடப்பெட்ட வழிகொட்டுதல்க�ளப்

பெிரதிபெலிக்கிறது, �மலும் உங்கள் விரல் எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து,

உங்கள் தற்�பெொ�தய மீட்பு டொக்டர் ஹிர்பெரொ மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளரொல்
தனித்தனியொக வழிநெடத்தப்பெடுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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