
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �நெறிமு�ற அறு�வ சிகிச்�ச பெிறகு உங்கள் மீட்பு வழிகொட்டுகிறது முழங்�கை
நி�லையற்ற தன்�மை இது இரண்டு �வவ்�வறு வ�கயொன நெி�லையற்ற தன்�ம�ய
உள்ளடக்கியது, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணர் உங்களுக்கு எது �பெொருந்தும் என்று
கூறுவொர்:

(A) ஒரு பக்கைவாட்டு (�வளிப்புற) கைாயம்: “பெயங்கரமொன முக்�கொண” கொயம், எலும்பு

முறிவு, அல்லைது பெக்கவொட்டு பெக்கவொட்டு இ�ழ (LCL) சரி�சய்தல் �பெொன்ற�வ. இந்த

கொயங்கள் உறுதிப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன, இதனொல் முழங்�க இனி சரியொது அல்லைது
இடத்திலிருந்து �வளி�யறொது.

(B) ஒரு வீசுதல் (நடுத்தர, உள் பக்கை) கைாயம்: �பெொதுவொக ஓவர்�ஹெட் தடகள வீரர்களில்

அல்னொர் பெக்கவொட்டு இ�ழ (UCL) இன் பெழுது அல்லைது புனர�மப்பு.

முழு திட்டம் ஒரு �யொச�ன மீது கட்டப்பெட்டது: பாதுகைாக்கைப்பட்ட ஆரம்பகைாலை இயக்கைம்,

இயங்கைாத நி�லை அல்லை. நீடித்த மொர்பெகங்கள் அல்லைது அடுக்குகள் நெிரந்தரமொக
இறுக்கமொன முழங்கொலுக்கு முக்கிய கொரணமொகும், என�வ இலைக்கு பெொதுகொப்பெொகவும்

வி�ரவில் இயங்கத் �தொடங்குவதொகும். உங்கள் முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு இந்த

பெக்கத்�த அல்லைது அதன் PDF ஐ எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு

ஒருங்கி�ணந்ததொக இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு

முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலைொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லைகள் இருந்தொல்,
அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

முழங்�க
நெி�லையற்ற
தன்�ம
முழங்கொலின் �வளிப்புற (பெக்க) மற்றும் உள் (நெடுத்தர) பெக்கங்களில்
உள்ள பெக்கவொட்டு இ�ழகள், அ�வ ஸ்திரமற்ற கொயம் ஏற்பெட்ட பெிறகு
சரி�சய்யப்பெடுகின்றன அல்லைது பெொதுகொக்கப்பெடுகின்றன.
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எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

முழங்�க மூட்டு உட்புற மற்றும் �வளிப்புற பெக்கங்களில் உள்ள இ�ழகளொல் இடத்தில்

�வக்கப்பெடுகிறது. இ�வ கொயம�டந்தொல் (ஒரு இடமொற்றம், எலும்பு முறிவு, அல்லைது

மீண்டும் மீண்டும் வீசுதல்), மூட்டு நெி�லையற்றதொக மொறக்கூடும். அறு�வ சிகிச்�ச
�சதம�டந்த கட்ட�மப்புக�ள சரி�சய்கிறது அல்லைது புனர�மக்கிறது, இதனொல் மூட்டு

மீண்டும் சரியொக அமர்ந்திருக்கும்.

டொக்டர் ஹெிர்பெரொவின் அணுகுமு�ற ஒரு கனமொன �வளிப்புற சொய்ந்த பெிரொ�ஸைத்
தவிர்க்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது பெழுதுபெொர்ப்பு அதன் முழு வரம்பெிலும்

நெி�லையொனதொக இருந்தொல், நீங்கள் வசதிக்கொக ஒரு இலைகுவொன ஸ்லிங்�க அணிந்து

பெொதுகொப்பெொன நெி�லைகளில் முழங்�கக�ள ஆரம்பெத்தில் நெகர்த்தத் �தொடங்குவீர்கள்.

நெி�லைத்தன்�மக்கு அதிக பெொதுகொப்பு �த�வப்பெட்டொல், உள் கூட்டு நி�லைப்படுத்தி
அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது �பெொருத்தப்பெடலைொம்: ஒரு சிறிய உள் கீல், முழங்�கக�ள
உட்புறத்திலிருந்து சரியொகக் கு�றத்து, இன்னும் நீங்கள் வ�ளந்து �நெரொகச் �சல்லை

அனுமதிக்கிறது. பெொதுகொப்பு உள்புறமொக இருப்பெதொல், நீங்கள் இன்னும் �வளிப்புற வில்-

கட்டுப்பெடுத்தும் பெி�ர�ஸைத் தவிர்க்கிறீர்கள். பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், இந்த உள் சொதனம்
�பெொதுவொக நெொன்கு முதல் ஆறு மொதங்களுக்குள், இ�ழகள் குணம�டந்தவுடன்
அகற்றப்பெடும்.

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலைொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு
வழிகொட்டல்.

இந்த குணம�டதலில் மிக முக்கியமொன பெழக்கம் உங்கைள் பாதுகைாப்பான எல்�லைக்குள்
நகைர்த்துவ�தத் �தாடருங்கைள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணர் நீங்கள் தவிர்க்க

�வண்டிய நெி�லைக�ள மதிக்க �வண்டும். கீ�ழ உள்ள பெயிற்சிகள் உங்கள் �தொடக்க

புள்ளியொகும்.

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் மற்றும் சிகிச்�சயொளர் உங்களு�டய�த
உறுதிப்பெடுத்துவொர்கள்.

பக்கைவாட்டு (�வளிப்புற) கைாயம் (�கைாடூரமைான முக்�கைாணம் / எல்சிஎல்):

�சய் உங்கள் முது�கலும்பு திரும்பெ �வத்து கைரம் கீ�ழ (�தாண்�ட) இயக்கத்திற்கு;
இது கூட்டு மற்றும் �வளிப்புற பெழுது பெொதுகொக்கிறது.

�சய் உங்கள் உடலுக்கு முன்னொல் உங்கள் �க�ய �வத்து உடற்பெயிற்சி �சய்யுங்கள்,

அல்லைது �கட்கப்பெட்டொல் உங்கள் �க�ய உச்சவரம்�பெ �நெொக்கி நீட்டிக் �கொண்டு
பெடுத்துக் �கொள்ளுங்கள், இதனொல் ஈர்ப்பு சக்தியொனது மூட்டு ஒன்றொக இருக்க

உதவுகிறது.
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�வண்டாம் �க பெக்கவொட்டொக �வளி�ய விழட்டும் ( �தொள்பெட்�ட கடத்த�லைத்

தவிர்க்கவும்) அல்லைது எ�ட அ�த முன்கூட்டி�ய எடுத்துக்�கொள்ளட்டும்; ஈர்ப்பு பெின்னர்
பெழுதுபெொர்ப்�பெப் பெிரிக்கிறது.

�வண்டாம் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அ�த அகற்றும் வ�ர (சுமொர் 16

வொரங்கள்) முழங்�க முழு�மயொக �நெரொக ஒரு பெொல்மன்-அப் (supinated) முது�கலும்புடன்

இ�ணக்கவும்; இந்த நெி�லைதொன் மூட்டு மீண்டும் சரியக்கூடும்.

�வண்டாம் முழங்�க வலிக்குள்ளொக தள்ளுதல் அல்லைது நீட்டுதல், மற்றும் முதல் சிலை

மொதங்களுக்கு எ�ட தொங்கி மற்றும் �தொடர்பு சு�மக�ளத் தவிர்ப்பெது.

வீசுதல் (நடுத்தர, உள் பக்கை) கைாயம் (UCL):

�சய் உங்கள் முது�கலும்பு சொர்பு�டயதொக �வக்கவும் �கை �மைல் (supinated) அல்லைது

நடுநி�லை, வழிகொட்டுதலின்பெடி.

�வண்டாம் �தொள்பெட்�ட �வளிப்புற (�வளிப்புற) சுழற்சியில் முன்கூட்டி�ய ஏற்றவும்;
இது உள் பெழுதுபெொர்ப்�பெ வலியுறுத்துகிறது. இது �பெொதுவொக 6 வொரங்கள் வ�ர
தவிர்க்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

உங்கள் �கத்தொளில் உள்ள பெயிற்சிகள் இ�வ, பெொதுகொப்பெொன இயக்கத்�த
மீட்�டடுப்பெதற்கும், உங்கள் �க, முது�கலும்பு மற்றும் �தொள்பெட்�ட �வ�லை �சய்யும் �பெொது

முழங்�க பெொதுகொக்கப்பெடுகிறது. அவற்�றத் �தொடங்குங்கள், அவற்�ற முன்�னற்றுங்கள்,

டொக்டர் ஹெிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி மட்டு�ம;
பெொதுகொப்பெொன முது�கலும்பு நெி�லை மற்றும் வரம்பு உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்�தப்
�பெொறுத்தது.

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் அல்லைது �க
சிகிச்�சயொளருக்கொன மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இரண்டு கொயங்கள் வித்தியொசமொக

பெொதுகொக்கப்பெடுவதொல் இது இரண்டு தடங்களில் எழுதப்பெட்டுள்ளது. ஒவ்�வொரு கட்டமும்

அளவு�கொல்-�கட் ஆகும்: �மல்கற்கள் பூர்த்தி �சய்யப்பெடும்�பெொது முன்�னற்றம்,

�வறும�ன கொலைண்டர் மூலைம் அல்லை.

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் எக்ஸ்-�ரே, அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும்

கடந்தகோல மருத்துவை வைரேலோற்�ற சரேிபோர்த்து, அறு�வை சிகிச்�சயில் அ�டயப்பட்ட
ஸ்திரேத்தன்�ம, போதுகோப்போன வை�ளவு மற்றும் முன்�க சுழற்சி மற்றும் உள் கூட்டு

உறுதிப்படுத்தி �சருகப்பட்டதோ என்பது குறித்து சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை

சிகிச்�சயோளருடன் �தோடர்பு �கோள்ளுங்கள். டோக்டர் ஹிர்போரேோ ஒரு �வைளிப்புற சோய்ந்த

வை�ள�வைப் பயன்படுத்துவைதில்�லஃ ஒரு இ�டநி�ல நி�லயோன பழுது ஒரு எளிய

ஸ்லிங்கில் ஆரேம்ப இயக்கத்துடன் வைசதியோக நிர்வைகிக்கப்படுகிறது; ஸ்திரேத்தன்�ம
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• 

• 
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போதுகோக்கப்பட �வைண்டிய இடத்தில், ஒரு உள் கூட்டு உறுதிப்படுத்தி ஆறுதலுக்கு நீட்டிப்�ப

அனுமதிக்கும் �போது உள்நோட்டில் கு�றப்�ப �வைத்திருக்கிறது.

டிராக் A பயங்கைரமைான முக்�கைாணம் / எலும்பு முறிவு-இடமைாற்றம் / LCL (LUCL) பழுது

குறிக்�கைாள்: ஒரு நெி�லையொன, சமச்சீரற்ற மு�றயில் கு�றக்கப்பெட்ட முழங்�க

ஆரம்பெத்தில் நெகர்கிறது; பெின்புற சுழற்சி மறு-subluxation தடுக்கிறது.

ஆரம்ப கைட்டத்தில் முக்கைிய முன்�னச்சரிக்�கைகைள்:

�வத்துக் �கொள்ளவும் முது�கைலும்பு முது�கைலும்பு தனி�மப்பெடுத்தப்பெட்ட பெக்கவொட்டு

கொயத்திற்கு (பெக்க கட்ட�மப்புக�ள இறுக்கி, �ரடி�யொ �கபெி�டலைர் மூட்டு
அமர்ந்திருக்கும்). இரண்டு �நெடுவரி�சகளும் சரி�சய்யப்பெட்டிருந்தொல், முன்�க 

நடுநி�லை; முழங்�ககள் ~90° வ�ர வ�ளந்த நெி�லையில் மட்டு�ம பெடுத்துக் �கொள்ள

அனுமதிக்கப்பெடுகிறது.

வார்ஸ் அழுத்தம் மைற்றும் �தாள்பட்�ட கைடத்த�லைத் தவிர்க்கைவும்: பெக்கவொட்டு
பெழுதுபெொர்ப்புக்கு ஈர்ப்பு ஒரு வொர்ஸ் சு�ம�ய விதிக்கிறது. உடலுக்கு முன்னொல் �க�ய

�கொண்டு இயக்கத்தின் �சயலில் வரம்�பெச் �சய்யுங்கள், அல்லைது பெழுது கு�றவொக
இருந்தொல் த�லைக்கு �மல் (ஈர்ப்பு கு�றக்கப்பெட்டது) �சய்யுங்கள்.

முழு நீட்டிப்பு-உறுப்புடன் இல்�லை ~16 வொரங்கள் வ�ர (பெி�வொட்-ஷிப்ட்

பெிரதிபெலிக்கிறது).

816 வொரங்களுக்கு எ�ட தொங்கி / மூடிய சங்கிலி சு�ம இல்�லை.

வாரங்கைள் 02: ஆரம்ப இயக்கைம். வசதிக்கொக எளிய ஸ்லிங். விரல், மணிக்கட்டு மற்றும்
�தொள்பெட்�ட உடனடியொக இயக்கத்தின் �சயலில் வரம்�பெத் �தொடங்குங்கள். முழங்�க
�சயலில் மற்றும் �சயலில் உதவியுடன் இயக்கத்தின் வரம்�பெத் �தொடங்குங்கள் நாள் 23
முதல் ஆறுதலுக்கைாகை, முது�கலும்பு முது�கலும்பு, உடலுக்கு முன்னொல் �க

ஆதரிக்கப்பெடுகிறது (அல்லைது பெழுதுபெொர்ப்பு �மலிதொக இருந்தொல் த�லைக்கு �மல், என�வ

ஈர்ப்பு மூட்டு அழுத்துகிறது). ஒரு உள் கூட்டு நி�லைப்படுத்தி இடத்தில் இருந்தால்,
முன்கூட்டி�ய முழு வசதியான நீட்டிப்பு முன்�னற்றம்; சாதனம் கு�றப்பு

பாதுகைாக்கைிறது; எந்த �வளிப்புற பி�ரஸ் பயன்படுத்தப்படுகைிறது.

வாரங்கைள் 26: வ�ள�வ மீட்�டடுக்கைவும். முழு வசதியொன வ�ளவு மற்றும் நீட்டிப்புக்கு
முன்�னற்றம் (எல்லைொ இடங்களிலும் வசதியொக நீட்டிப்பு; ஒரு உள் நெி�லைப்பெடுத்தி,

இருந்தொல், இ�த அனுமதிக்கிறது). pronation சொர்புநெி�லை�ய பெரொமரிக்கவும்; varus
சு�மக�ளத் தவிர்க்கவும். முன்�னற்றத்திற்கோன அளவு�கோல்கள்: முழு �சயலைற்ற வ�ளவு

மீட்�டடுக்கப்பெட்டது, ஆய்வு அல்லைது எக்ஸ்-�ர மீது மீண்டும் subluxation இல்�லை, வலி ≤3/10.

வாரங்கைள் 612: வலுவூட்டல். மருத்துவ ரீதியொகவும் �ரடி�யொகிரொஃபெிக் ரீதியொகவும்

குணம�டந்தவுடன் (~ வொரம் 6), பெடிப்பெடியொன வலுவூட்ட�லைத் �தொடங்குங்கள்; ஒரு
ஒப்பெந்தம் உருவொகிவிட்டொல் ஒரு நெி�லையொன-முற்�பெொக்கொன அடுப்�பெ

அறிமுகப்பெடுத்துங்கள். வொர்ஸ் சு�மக�ளத் தவிர்ப்பெ�தத் �தொடரவும். உள் நெி�லைப்பெடுத்தி,

பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொல், �பெொதுவொக இ�ழ குணம�டயும் வ�ர தக்க�வக்கப்பெடுகிறது.
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வாரங்கைள் 1220+: முன்�னற்றம் / திரும்புதல். பெடிப்பெடியொன எதிர்ப்பு; கன உ�ழப்புக்கு

திரும்புதல். சுமைார் 69 மைாதங்கைளில் �தாடர்பு மைற்றும் வான்வழி வி�ளயாட்டு (மற்றும்
உள் நெி�லைப்பெடுத்தி அகற்றப்பெட்ட பெிறகு) வொர்ஸ்-ஏற்றப்பெட்ட வலுவூட்ட�லைத் தவிர்க்கவும்.

ட்ராக் B வீசுதல் (மைத்திய) UCL பழுது / புனர�மைப்பு

டொக்டர் ஹெிர்பெொரொவின் விருப்பெம் �வளிப்புறத் துருப்பிடிப்பு இல்�லை: ஒரு �தயல்-�டப்
உள்-பெி�ரஸ் அதிகரிப்பு (சரி�சய்தல்) அல்லைது இடுப்பு கிரொப்ட் (மறுகட்டல்) பெொதுகொப்�பெ

வழங்குகிறது, மற்றும் மறுவொழ்வு வீசுதல்-குறிப்பெிட்டது. முது�கலும்பு சொர்பு�டயது 

supination/ நடுநி�லை; �தொள்பெட்�ட �வளிப்புற சுழற்சி�ய 6 வொரங்கள் வ�ர தவிர்க்க

�வண்டும், ஏ�னனில் இது �வல்ஜஸ்-�லைொட் கிரொப்�ட சு�ம �சய்கிறது.

உள்-பி�ரஸ் அதிகைரித்த பழுது (�வகைப்படுத்தப்பட்ட, �வளிப்புற-பி�ரஸ் இல்லைாத
அணுகுமு�றக்கு �பாருந்தும்):

ஆரம்பெ பெொதுகொக்கப்பெட்ட இயக்கம் ஆறுதல், வொரங்கள் 04 (முழு வ�ளவு ~ வொரம் 6).

எறிபெவர் பெத்து திட்டம் ~ வொரம் 3; plyometrics இருந்து ~ வொரம் 6.

இ�ட�வளி வீசுதல் திட்டம் ~ வாரம் 11; ~57 மைாதங்கைளில் வி�ளயாட்டுக்கு
திரும்புதல்.

புனர�மைப்பு (இ�ணப்பு) பா�த, பயன்படுத்தப்பட்டால் (மைிகைவும் �மைதுவாகை):

6 வொரங்களுக்குள் முழு வ�ளவு; 14-16 வொரங்களில் இ�ட�வளி எறிதல்; 6
மொதங்களுக்கு முன்னர் ஒரு குவியலில் இருந்து எறிதல்; �பெொட்டி வி�ளயொட்டுக்கு
திரும்புவது �பெொதுவொக 9-16 மொதங்கள்.

�வ�லை மற்றும் �சயற்பெொட்டிற்கு திரும்புதல்

நீங்கள் எவ்வளவு வி�ரவொக குணம�டவீர்கள் என்பெது, உங்களுக்கு ஏற்பெட்ட கொயம் மற்றும்
உங்கள் �வ�லை அல்லைது வி�ளயொட்டின் �த�வகள் ஆகியவற்�றப் �பெொறுத்தது.

பக்கைவாட்டு கைாயம் (�கைாடூரமைான முக்�கைாணம் / எல்சிஎல்): ஒளி �ம�ச மற்றும் சுய-

பெரொமரிப்பு பெணிகள் ஆரம்பெத்தில், உங்கள் பெொதுகொப்பெொன நெி�லைகளில் �தொடர்கின்றன.

முழங்�க மருத்துவ ரீதியொகவும் எக்ஸ்-�ரயிலும் குணம�டந்தவுடன் வலுவூட்டல்

�பெொதுவொக 6 வொரங்களுக்குள் �தொடங்குகிறது. �தொடர்பு மற்றும் �மல் வி�ளயொட்டு

�பெொதுவொக சுமொர் 6 9 மொதங்களுக்கு தொமதமொகிறது, �மலும் உள் மூட்டு
உறுதிப்பெடுத்தி�ய அகற்றிய பெிறகு ஒன்று �பெொருத்தப்பெட்டிருந்தொல். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நெிபுணர் அ�த அகற்றும் வ�ர �க வழியொக எ�ட எடுத்துக்�கொள்வ�த

அல்லைது பெக்கவொட்டொக ஏற்றுவ�தத் தவிர்க்கவும்.

வீசுதல் கைாயம் (UCL): உள்-பெி�ரஸ்-அக்�மன்டட் பெழுதுபெொர்ப்புடன், ஒரு கட்ட�மக்கப்பெட்ட
இ�ட�வளி வீசுதல் திட்டம் �பெொதுவொக 11 வொரங்களுக்குள் �தொடங்குகிறது, சுமொர் 57

மொதங்களில் வி�ளயொட்டுக்கு திரும்புகிறது. மறுகட்ட�மப்பெிற்குப் பெிறகு, �பெொட்டி

வீசுதலுக்கு திரும்புவது �மதுவொக உள்ளது, �பெொதுவொக 916 மொதங்கள்.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணர் உங்கள் தனிப்பெட்ட இலைக்குக�ள �நெொக்கி உங்கள்

வலுவூட்டல் மற்றும் வி�ளயொட்டு அல்லைது �வ�லை-குறிப்பெிட்ட பெயிற்சிக�ள
முன்�னற்றுவொர்.

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொது மீட்பு ஆ�லைொச�னயுடன் இ�ணந்து
�சயல்பெடுகிறது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல் மற்றும் கொயம்

பெரொமரிப்புஉங்கள் உடல்நெலை சிகிச்�சயொளர் அல்லைது �க சிகிச்�சயொளர் உங்கள் முழங்�க

எவ்வொறு முன்�னறுகிறது மற்றும் உங்களுக்கு எந்த கொயம் ஏற்பெட்டது என்பெ�தப் �பெொறுத்து
உங்கள் தற்�பெொ�தய மீட்பு தனித்தனியொக வழிநெடத்தப்பெடுகிறது. இந்த �நெறிமு�றக்கொன
மருத்துவரின் முகநூல் ஆதொர சுருக்கம் இந்த பெக்கத்துடன் �வக்கப்பெட்டுள்ளது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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