
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொவுடன்
டூப்யூட்�ரன் ஒப்பெந்தத்�த (ஃபெொஸி�யக்�டொமி) அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் விடுவித்தபெின்

இந்த �நெறிமு�ற உங்கள் மீட்புக்கு வழிகொட்டுகிறது. ஒரு நெல்ல முடிவின் இரண்டு தூண்கள்

ஸ்பெிளண்ட் ஆகும், இது எல்லொவற்�றயும் குணப்பெடுத்தும் �பெொது விடுவிக்கப்பெட்ட
விரல்க�ள �நெரொக �வத்திருக்கிறது, மற்றும் உடற்பெயிற்சி திட்டம், அ�வ நெகரும். உங்கள்

மறுவொழ்வு ஒருங்கி�ணக்கப்பெடுவதற்கொக இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ உங்கள்
�க சிகிச்�சயொளரிடம் �கொண்டு வொருங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த

மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

டூப்யூட்ரன் �நெொய்க்கொன அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் விரல்க�ள உள்ளங்�கயில்

இழுத்துக்�கொண்டிருந்த �நெொய்வொய்ப்பெட்ட திசுக்களின் கயிறுக�ள நீக்குகிறது, அவற்�ற

�நெரொகச் �சய்வதற்கொன திற�ன மீட்�டடுக்கிறது. டுபுய்ட்�ரன் �நெொய் பெக்கங்கள்; இதற்கு
நெிரந்தர சிகிச்�ச இல்�ல, அறு�வ சிகிச்�சயின் �நெொக்கம் �நெொய்வொய்ப்பெட்ட திசுக்க�ள

அகற்றி விரல் நீட்டிப்�பெ மீட்�டடுப்பெதொகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு 2 முதல் 3 நெொட்களுக்குப் பெிறகு நீங்கள் ஒரு �க சிகிச்�சயொளரிடம்

பெரிந்து�ரக்கப்பெடுவீர்கள். அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணர் உங்களுக்கு ஒரு தனிப்பெயன்

பெிளொஸ்டிக் அடுப்�பெ உருவொக்குவொர், இது அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெட்ட விரல்க�ள

நீட்டிக்கப்பெட்ட (�நெரொன) நெி�லயில் �வத்திருக்கும், �மலும் கீ�ழ உள்ள �மன்�மயொன
உடற்பெயிற்சி திட்டத்தில் உங்க�ளத் �தொடங்கும். அடுப்பு மற்றும் பெயிற்சிகள் ஒன்றொக
�வ�ல �சய்கின்றனஃ அடுப்பு அறு�வ சிகிச்�சயொல் �வன்ற �நெர்�ம�யப்
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டுபுய்ட்�ரன்
விடுத�ல
டுப்யூட்ரன் ஒப்பெந்தம்: �கயில் உள்ள உறுதியொன கயிறுகள்
விரல்க�ள �க�ய �நெொக்கி இழுக்கின்றன.
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பெொதுகொக்கிறது, �மலும் பெயிற்சிகள் விரல்க�ள வ�ளத்து �வக்கின்றன, இதனொல் அ�வ

இறுக்கம�டயொது.

உங்கள் �தயல்கள் அகற்றப்பெடும் வ�ர கொயத்�த சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும்
�வத்திருங்கள். �தயல்கள் அகற்றப்பெட்டவுடன் நீங்கள் சருமத்�த ஈரமொக்கலொம், ஆனொல்

மற்�றொரு வொரத்திற்கு தண்ணீரில் �க�ய ஊற�வக்க�வொ அல்லது மூழ்கடிக்க�வொ

�வண்டொம். கொயம் பெரொமரிப்பு டுபுய்ட்�ரன் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஸ்கொர் மசொஜ்
முக்கியமொனது, உங்கள் சிகிச்�சயொளர் கொயம் குணம�டந்தவுடன் அ�த வழிநெடத்துவொர்.

உங்கள் வடுக்க�ள பெரொமரித்தல்

டூப்யூட்�ரன் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் வொரங்களில் பெொதத்தில் உள்ள வடுக்கள்
�பெரும்பெொலும் உறுதியொன�வ, உயர்த்தப்பெட்ட�வ மற்றும் �மன்�மயொன�வ, பெின்னர்

அடுத்த மொதங்களில் பெடிப்பெடியொக �மன்�மயொக்கப்பெட்டு மங்கலொகின்றன. ஆஸ்தி�ரலிய
�க-சிகிச்�ச பெரொமரிப்பெில் வடுக்கள் மசொஜ் ஒரு வழக்கமொன பெகுதியொகும்:

அங்கீகரிக்கப்பெட்ட �க சிகிச்�சயொளர்களின் �தசிய கணக்�கடுப்பெில், கிட்டத்தட்ட
அ�னவரும் அ�த �க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு பெயன்பெடுத்தினர் (வழக்கமொக
�தயல் அகற்றப்பெடுவ�தத் �தொடங்கி, கொயம் முழு�மயொக குணம�டந்தவுடன்)

வடுக்க�ள �மன்�மயொக்கவும், சருமம் அதன் கீழ் உள்ள திசுக்களின் மீது எவ்வொறு
சறுக்குகிறது என்பெ�த �மம்பெடுத்தவும், வடுக்கள் உணர்திற�ன அ�மக்கவும், �பெொதுவொக

சிலிகொன் �ஜெல் அல்லது தொளுடன் இ�ணந்து, தனியொகப் பெயன்பெடுத்தப்பெடுவ�த விட [6].

வடுக்கள் மசொஜ் பெின்னொல் உள்ள ஆரொய்ச்சி சொன்றுகள் இன்னும் வளர்ந்து வருகின்றன,
ஆனொல் அது வடுக்கள் �தொடர்பெொன அ�சௌ�க�யக் கு�றப்பெதற்கும் இயக்க

மீட்பு, �வ�ல மற்றும் நீண்டகொலம்

ஆரம்பெ வொரங்களில் வீக்கம் மற்றும் இறுக்கம் இயல்பெொன�வ மற்றும் �க
பெயன்பெடுத்தப்பெடும்�பெொது குடி�யறுகின்றன; ஆறுதல், இயக்கம் மற்றும் பெிடியில் �பெொதுவொக
பெல மொதங்களுக்கு �மல் �மம்பெடுகின்றன. அந்த ஆரம்பெ வொரங்களில் �க�ய உயர்த்தி

�மதுவொக நெகர்த்துவது வீக்கத்�த குடி�யற உதவுகிறது மற்றும் சிறிய மூட்டுகள்

கடினம�டவ�தத் தடுக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சயில் �பெறப்பெட்ட �நெர்�ம �பெொதுவொக இந்த

கொலகட்டத்தில் நென்கு பெரொமரிக்கப்பெடுகிறது. டுபுய்ட்�ரன் �வளியீட்டிற்குப் பெிறகு
மறுவொழ்வின் சீரற்ற �சொத�னயில், �பெரும்பெொலொன அறு�வ சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட
விரல்கள் �க சிகிச்�சயின் முதல் மூன்று மொதங்களில் நீட்டிப்புக�ள �வத்திருந்தன

அல்லது �மம்பெடுத்தின.

டூப்யூட்�ரன் �நெொய்க்கு சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட 2,500 க்கும் �மற்பெட்ட நெபெர்களின் ஆய்வில்,

திறந்த ஃபெொஸி�யக்�டொமியொவுக்குப் பெிறகு �வ�லக்கு திரும்புவதற்கொன சரொசரி இரண்டு

வொரங்கள் ஆகும், �மலும் பெத்து �பெரில் ஒன்பெது �பெர் ஒரு வருடத்திற்குள் �வ�லக்குத்
திரும்பெினர்; உடல் ரீதியொக �த�வப்பெடும் �வ�லகள் நீண்ட �நெரம் எடுத்தன.
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டுப்யூட்ரன் �நெொய் ஒரு வொழ்நெொள் நெி�ல�ம என்பெதொல், சில இறுக்கங்கள் பெல ஆண்டுகளொக

திரும்பெலொம், �மலும் மீளுருவொக்கம் எவ்வொறு வ�ரயறுக்கப்பெடுகிறது என்பெ�தப்
�பெொறுத்து ஆய்வுகளுக்கி�டயில் மீண்டும் நெிகழும் விகிதங்கள் பெரவலொக மொறுபெடும். நீண்ட

கொல பெடம் �பெொதுவொக ஆறுதலளிக்கிறது: நெவீன ஒருமித்த வ�ரய�ற�யப் பெயன்பெடுத்தி

சுமொர் நெொன்கு ஆண்டுகளில் 142 ஃபெொஸி�சக்�டொமிய்களின் பெின்�தொடர்தலில், சுமொர் 3 4%
�ககளில் சுருக்கத்தின் உண்�மயொன மீளுருவம் ஏற்பெட்டது, இருப்பெினும் மூன்றில் ஒரு

பெங்கு சில மீதமுள்ள வ�ள�வ �வத்திருந்தது, �பெொதுவொக �லசொன மற்றும் அறு�வ
சிகிச்�சயில் சரி�சய்யப்பெட்ட சுருக்கத்திற்கு மிகக் கு�றவொக உள்ளது.

உங்கள் அடுப்பு

முதல் வாரம்: உங்கள் உடற்பெயிற்சி (மற்றும் கழுவுதல், ஒருமு�ற அனுமதிக்கப்பெட்டொல்)

மட்டு�ம அ�த அகற்றுவதன் மூலம், பெகல் மற்றும் இரவில் ஸ்பெி�ளண்�ட அணியுங்கள்.

முதல் வாரத்திற்குப் பிறகு: �பெரும்பெொலொன மக்கள் இரவில் மட்டு�ம ஸ்பெிளின்ட்

அணியத் �தொடங்குகிறொர்கள், �மலும் பெகலில் �லசொன �சயல்பெொட்டிற்கொக �க�ய
பெயன்பெடுத்தத் �தொடங்குகிறொர்கள்.

இரவில் 3 மாதங்கள் வ�ர ஸ்பிளின்டிங் �தாடர்கிறது (மற்றும் சில

சந்தர்ப்பெங்களில் 6 மொதங்கள் வ�ர) திசுக்கள் முதிர்ச்சிய�டயும் �பெொது விரல்கள்
�கப்�பெ�ய �நெொக்கி திரும்புவ�தத் தடுக்க.

உங்கள் �க சிகிச்�ச நெிபுணர் மற்றும் டொக்டர் ஹிர்பெொரொ உங்கள் ஸ்பெிளின்ட் அணியும்
அட்டவ�ண மற்றும் �சயல்பெொடு குறித்து உங்களுக்கு ஆ�லொச�ன கூறுவொர்கள். �ம�ல
உள்ள �நெரங்கள் வழக்கமொன மு�ற, நெி�லயொன விதி அல்ல.

உங்கள் �க�யை அடுப்பில் �வத்துக்�காண்டு வாகனம் ஓட்டக் கூடாது. இரவு �நெர

உ�டகளுக்கு மொறியவுடன், ஓட்டுநெர் வசதி மற்றும் சக்கரத்தின் மீது பெொதுகொப்பெொன பெிடி�ய

அனுமதிக்கும் அளவுக்கு பெகல்�நெர ஓட்டுநெர் மீண்டும் �தொடரலொம்.

உங்கள் பிசி�யைா�தரபிஸ்ட் / �க சிகிச்�ச நிபுணருக்குஃ

நிர்வாகம்

ஒரு �தர்�மொபெிளொஸ்டிக் நீட்டிப்பு ஸ்பெிளின்ட் தயொரிப்பெதற்கொக அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு 23 நெொட்கள் பெரிந்து�ர

ஸ்பெிளின்ட் மு�றஃ ஏறக்கு�றய முதல் வொரம் பெகல் மற்றும் இரவு (பெயிற்சிகளுக்கு

�வளி�ய), பெின்னர் இரவு மட்டு�ம �லசொன �சயல்பெொட்டு பெகல் பெயன்பெொட்டுடன்; இரவு
ஸ்பெிளின்ட் சுமொர் 3 மொதங்கள் (�த�வப்பெட்டொல் 6 மொதங்கள் வ�ர) �தொடர்ந்தது,

அறு�வ சிகிச்�ச நெிபுணர் / சிகிச்�ச நெிபுணர் மதிப்பெொய்வு

கீ�ழ உள்ள அட்�டகளின்பெடி வீட்டு உடற்பெயிற்சி திட்டம்ஃ �சயலில் நீட்டிப்பு, தடுக்கப்பெட்ட

டிஐபெி வ�ளவு, ஒரு �பெனொ மீது டிஐபெி / பெிஐபெி வ�ளவு, கலப்பு வ�ளவு, மணிக்கட்டு
�ட�னொ�டசிஸ்

மருத்துவம�னயின் கொயம் பெரொமரிப்பு வழிகொட்டுதலின் பெடி கொயம் பெரொமரிப்பு; புண்கள்
குணம�டந்தவுடன் �மலொண்�ம
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சிகிச்�சயளிக்கும் சிகிச்�சயொளரொல் நெிர்ணயிக்கப்பெட்ட மறுபெடியும் மற்றும் தினசரி

அதிர்�வண்

எச்சரிக்�ககள்

�தயல் அகற்றப்பெடும் வ�ர கொயத்�த சுத்தமொகவும் உலரமொகவும் �வத்திருக்கவும்;

�மலும் ஒரு வொரத்திற்கு ஊற�வத்தல் / மூழ்கடித்தல் இல்�ல

அறு�வ சிகிச்�சயில் �பெறப்பெட்ட நீட்டிப்�பெப் பெரொமரிப்பெதில் ஸ்பெிளின்ட் இணக்கம்

முக்கியமொனது

�க அடுப்பெில் இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்டக் கூடொது

இ�வ உங்கள் �க�யட்டில் இருந்து பெயிற்சிகள், உங்கள் �க சிகிச்�ச நெிபுணர்
�தொடங்கியது மற்றும் வீட்டில் �தொடர்ந்து.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற Ruby Doolan, Accredited Hand Therapist, Extend Rehabilitation உடன் இ�ணந்து
எழுதப்பெட்டது. இது நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணந்து

�சயல்பெடுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், கொயம்
பெரொமரிப்பு மற்றும் �க சிகிச்�ச அடிப்பெ�டகள்அறு�வ சிகிச்�ச �தொடர்பெொக, கொண்க 
டுபுய்ட்�ரன் ஃபெொஸி�யக்�டொமி.

�ம�ல உள்ள மீட்பு எதிர்பெொர்ப்புகள், �வ�லக்கு திரும்புதல் புள்ளிவிவரங்கள் மற்றும் ஸ்கொர்

பெரொமரிப்பு வழிகொட்டுதல் ஆகிய�வ �வளியிடப்பெட்ட �சொத�னகள், மதிப்பு�ரகள் மற்றும்

டுபுய்ட்�ரன் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மறுவொழ்வு குறித்த ஆய்வுகள், �ரண்டம்
�சய்யப்பெட்ட �சொத�னகள் மற்றும் ஃபெொஸி�யக்�டொமியொவுக்குப் பெிறகு அடுக்கு மற்றும் �க
சிகிச்�சயின் மு�றயொன ஆய்வு [13]. அடுக்கு மு�ற மற்றும் உடற்பெயிற்சி திட்டம்

நெ�டமு�றயின் �சொந்தமொனது, டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள் �க சிகிச்�சயொளருக்கு

இ�டயில் ஒப்புக் �கொள்ளப்பெட்டது, �மலும் உங்கள் அடுக்கு அணியும் அட்டவ�ண உங்கள்

மதிப்பு�ரகளில் தனிப்பெயனொக்கப்பெட்டுள்ளது.

குறிப்புகள்

[1] Jerosch-Herold C, Shepstone L, Chojnowski AJ, Larson D, Barrett E, Vaughan SP. Dupuytren’s contracture
க்கொன fasciectomy அல்லது dermo-fasciectomy க்குப் பெிறகு இரவு�நெர அடுக்குஃ ஒரு நெ�டமு�ற,

பெல �மய, சீரற்ற கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட �சொத�ன. BMC த�ச மற்றும் எலும்பு �கொளொறுகள்.

2011;12:136. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3146906/ [2] �கொலிஸ் �ஜெ, �கொல்�கொட் எஸ்,

ஹிங் டபெிள்யூ, �கல்லி இ. இரவில் நீட்டிப்பு ஆர்த்�தொஸின் வி�ளவு டுபுய்ட்�ரன்
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ஒப்பெந்தத்தின் அறு�வ சிகிச்�ச �வளியீட்�டத் �தொடர்ந்துஃ ஒரு ஒற்�ற �மய, சீரற்ற,

கட்டுப்பெடுத்தப்பெட்ட �சொத�ன. ஜெர்னல் ஆஃப் �ஹண்ட் சர்ஜெரி (அ�மரிக்கன்). 2013;38(7):

12851294.e2. https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2013.04.012 [3] கரொம் எம், கஹ்லர் என், அபுல் ஏ,

ரஹ்மொன் எஸ், பெிண்டர் ஆர். டூப்யூட்�ரன் ஒப்பெந்தத்திற்கொன பெிந்�தய

ஃபெொஸி�சக்�டொமியுடன் அல்லது இல்லொமல் �க சிகிச்�சயின் ஒப்பீடுஃ மு�றயொன ஆய்வு
மற்றும் �மட்டொ பெகுப்பெொய்வு. ஜெர்னல் ஆஃப் �ஹண்ட் அண்ட் �மக்�ரொசர்ஜெரி.

2022;14(4):308314. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10042625/ [4] பெி�ளக் எஸ். என்,
�பெொல்ஸ்ட்ரொ ஆர், ஆண்ட்ரி�னொ�பெொலூ ஈஆர், மற்றும் பெலர். டுப்யூட்�ரன் �நெொய்க்கொன

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �வ�லக்கு திரும்புதல் மற்றும் அதனுடன் �தொடர்பு�டய �சலவுகள்.

பெிளொஸ்டிக் மற்றும் புனர�மப்பு அறு�வ சிகிச்�ச. 2021;148(3): 580590. https://

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34292887/ [1] ரொத�மொனி என்.ஜெி, நெொயர் ஆர்.ஆர், ஸ்ரீனிவொசன் எஸ்,

மற்றும் பெலர். டூப்யூட்�ரன்ஸ் பெொல்மர் ஃபெொஸி�யக்�டொமி�யத் �தொடர்ந்து மீதமுள்ள சி�தவு
மற்றும் மறுபெரிசீல�ன 142 வழக்குகளின் நீண்டகொல பெின்�தொடர்தல். மருத்துவம் மற்றும்

அறு�வ சிகிச்�ச வரலொறுகள். 2022;73:103224. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8767281/

[1] ஸ்கொட் எச். சி, ரொபெின்சன் எல். எஸ், பெிரவுன் டி. அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிந்�தய
வடுக்களுக்கு ஒரு த�லயீடொக ஸ்கொர் மசொஜ்ஃ ஆஸ்தி�ரலிய �க சிகிச்�சயொளர்களின்

நெ�டமு�ற ஆய்வு. �க சிகிச்�ச. 2024;29(1):2129. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMC10901164/
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