
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

Extend Rehabilitation உடன் இ�ணைந்து தயாரிக்கப்பட்டது

�பெயர்: ____________________  �ததி: ____________

டுபுய்ட்�ரன் �நொய் என்றொல் என்ன?

டுப்யூட்�ரன் �நொய் என்பெது �கப்�பெ�ய மற்றும் விரல்களில் அசொதொரண கட்டிகள் மற்றும்
திசுக்களின் கயிறுகளொகத் �தொன்றுகிறது. இந்த கட்டிகள் மற்றும் கயிறுகள் பெொல்மர்
ஃபெொசியொவின் அசொதொரண வளர்ச்சி�யக் குறிக்கின்றன (பெொல்மின் �தொ�லை இடத்தில்

�வத்திருக்கும் இ�ழத்�தொல் திசு).

டுபுய்ட்�ரன்ஸ் கயிறுகள் கொலைப்�பெொக்கில் இறுக்கம�டவதொல், விரல்களின் மூட்டுகள்

�நகிழ்வொக இழுக்கப்பெடுகின்றன, இதனொல் விரல்கள் வ�ளந்து நிற்கின்றன. இது

�பெொதுவொக �மொதிரம் மற்றும் சிறிய விரல்க�ள பெொதிக்கிறது. கட்�டவிரல்
பெொதிக்கப்பெடலைொம், இருப்பெினும் இது கு�றவொக�வ உள்ளது.

அறிகுறிகள் முன்�னறும் விகிதம் �நொயொளிகளுக்கு இ�டயில் மிகவும் மொறுபெடும். பெலை
�நொயொளிகளில் �நொய் நீண்ட கொலைமொக நி�லையொனதொக இருக்கலைொம் மற்றும் கண்கொணிப்பு

மட்டு�ம �த�வப்பெடுகிறது. மற்றவர்களில், இது வி�ரவொக முன்�னறக்கூடும் மற்றும்

முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடலைொம்.

[பெக்கம் 3-ன் பெடம்]

டுப்யூட்�ரன் �நொய் �பெரும்பெொலும் வடக்கு ஐ�ரொப்பெொவிலிருந்து முன்�னொர்கள்

உள்ளவர்க�ள பெொதிக்கிறது. இது �பெண்க�ள விட ஆண்களில் அடிக்கடி நிகழ்கிறது,
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�பெொதுவொக 40 வயதிற்குப் பெிறகு �தொடங்குகிறது. பெலை சந்தர்ப்பெங்களில் இந்த �நொய்

குடும்பெங்களில் இயங்குகிறது.

சிகிச்�ச

டுப்யூட்�ரன்ஸ் �நொய்க்கு நிரந்தர சிகிச்�ச இல்�லை. அறு�வ சிகிச்�சயொல் விரல்கள்

உள்ளங்�கயில் வ�ளவ�த நிவர்த்தி �சய்ய முடியும், ஆனொல் நி�லை�ம கொலைப்�பெொக்கில்
திரும்பெலைொம். டுப்யூட்�ரன்ஸ் �நொய்க்கொன அறு�வ சிகிச்�சயின் �நொக்கம்

�நொய்வொய்ப்பெட்ட ஃபெொசியொ�வ அகற்றுவதும் விரல் நீட்டிப்�பெ மீட்�டடுப்பெதும் ஆகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு என்ன நடக்கும்?

அறு�வ சிகிச்�சக்கு 2-3 நொட்களுக்குப் பெிறகு நீங்கள் ஒரு �க சிகிச்�சயொளரிடம்

பெரிந்து�ரக்கப்பெடுவீர்கள். விர�லை நீட்டிக்கப்பெட்ட நி�லையில் �வத்திருக்க அவர்கள்

உங்களுக்கு ஒரு பெிளொஸ்டிக் அடுப்�பெ உருவொக்குவொர்கள், �மலும் சிலை �மன்�மயொன
உடற்பெயிற்சிக�ளச் �சய்ய அறிவுறுத்துவொர்கள்.

நொன் எப்�பெொது ஸ்பெிளின்ட் அணிய �வண்டும்?
எப்�பெொது நொன் என் �க�ய பெயன்பெடுத்த முடியும்?

ஆரம்பெத்தில் நீங்கள் பெகல் மற்றும் இரவு முழுவதும் அடுப்�பெ அணிய �வண்டும்,

உடற்பெயிற்சிக்கொக மட்டு�ம அகற்ற �வண்டும். வழக்கமொக ஒரு வொரத்திற்குப் பெிறகு நீங்கள்

இரவில் மட்டு�ம உங்கள் அடுப்�பெ அணிய �வண்டும். இந்த �நரத்தில் பெகலில் �லைசொன
�சயல்பெொட்டிற்கு உங்கள் �க�ய பெயன்பெடுத்தத் �தொடங்கலைொம். வழக்கமொக அடுப்�பெ
இரவில் 3 மொதங்கள் வ�ர அணிய �வண்டும், சிலை சந்தர்ப்பெங்களில் 6 மொதங்கள் வ�ர.
உங்கள் சிகிச்�சயொளர் / அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அடுப்�பெ அணிவது மற்றும் �சயல்பெொடு

குறித்து உங்களுக்கு குறிப்பெொக அறிவுறுத்துவொர்.

கொயம் பெரொமரிப்பு

உங்கள் �தயல்கள் அகற்றப்பெடும் வ�ர கொயத்�த சுத்தமொகவும் உலைர்ந்ததொகவும்

�வத்திருப்பெது முக்கியம். �தயல்கள் அகற்றப்பெட்டவுடன், நீங்கள் சருமத்�த ஈரமொக்கலைொம்,

இருப்பெினும் உங்கள் �க�ய மற்�றொரு வொரத்திற்கு தண்ணீரில் மூழ்கடிப்பெ�தத்
தவிர்க்கவும்.

பெயிற்சிகள்

நி�றவு �சய்யப்பெட �வண்டிய பெயிற்சிகள்__________ ஒரு நொ�ளக்கு ஒரு மு�ற
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முழு�மயொன பெடிப்பெடியொன மீட்புத் திட்டத்திற்கொக, Dupuytren இன் �வளியீட்டு மறுவொழ்வு

�நறிமு�ற.
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