
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொவுடன்
ஒரு டிஸ்டல் �ரடியஸ் (�கப்பெிடி) எலும்பு முறிவு (திறந்த கு�றப்பு மற்றும் உள் சரி�சய்தல்,

ORIF) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இந்த �நெறிமு�ற உங்கள் மீட்புக்கு வழிகொட்டுகிறது.

இது உங்கள் வீட்டு உடற்பெயிற்சி திட்டத்துடன் �தொடங்குகிறது, அ�தத் �தொடர்ந்து
கட்ட�மக்கப்பெட்ட மருத்துவ �நெறிமு�ற எழுதப்பெட்டுள்ளது உங்கள் உடற்பயிற்சி நிபுணர்

அல்லது �க சிகிச்�ச நிபுணருக்கு: இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ உங்கள்

முதல் சிகிச்�ச வரு�கக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு
ஒருங்கி�ணைந்ததொக இருக்கும். உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் மீட்பு எவ்வொறு

முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து திட்டத்�த சரி�சய்யலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

கொயம், வீக்கம் மற்றும் வடுக்கள் �மலொண்�ம, நெ�டமு�றயில் பெொர்க்க கொயம் பெரொமரிப்பு
வழிகொட்டல்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தொடர்ந்து, ஒரு �தர்�மொபெிளொஸ்டிக் அடுக்கு

தயொரிப்பெதற்கொக ஒரு �க சிகிச்�சயொளரிடம் நீங்கள் குறிப்பெிடப்பெடலொம். இந்த
சூழ்நெி�லயில், வசதி மற்றும் பெொதுகொப்பெிற்கொக அடுக்கு தற்கொலிகமொக அணைியப்பெடும்,

�மலும் உங்கள் வீட்டு உடற்பெயிற்சி திட்டத்திற்கொக அடுக்குக�ள அகற்ற �வண்டும். நீங்கள்

ஒரு அடுக்குக்குக்கு பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டொல், உ�ட மற்றும் பெரொமரிப்பு பெற்றிய கூடுதல்
தகவல்க�ளப் �பெறுவீர்கள்.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

விளிம்பு
�ரடியஸ் முறிவு
(ORIF)
ஒரு பெி�ளட் மற்றும் திருகுகள் ஒரு மணைிக்கட்டு முறிவு பெிறகு �ரடியஸ்
�வத்திருக்கும்.
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உங்கள் விரல்கள், மணைிக்கட்டு மற்றும் முது�கலும்புகளின் இயக்க வரம்�பெ மீட்�டடுக்க

கீ�ழ உள்ள பெயிற்சிகள் அவசியம். இயக்கம், �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெது மற்றும் வசதி�ய
�மம்பெடுத்துவதற்கு அடிக்கடி பெயன்பெடுத்தப்பெடும் நெல்ல மு�றகள் �வப்பெம் மற்றும் பெனி.

கொயம் குணைம�டந்தவுடன், பெயிற்சிகளுக்கு முன் �வப்பெத்�த விண்ணைப்பெிக்கலொம்;

அழற்சி�யத் தடுக்க அல்லது சரி�சய்ய பெனிப் �பெொதி�யப் பெயன்பெடுத்தலொம்.

விளிம்பு �ரடியஸ் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வடுக்க�ளக் �கயொளுதல் (குறிப்பெொக
மசொஜ்) மிகவும் முக்கியமொனது, இதனொல் �வட்டுக்குக் கீ�ழ ஓடும் த�சகள் சுதந்திரமொக

சறுக்கிக் �கொண்�ட இருக்கும், �மலும் குணைம�டந்த வடுக்களுக்கு கீ�ழ ஒட்டிக்�கொள்ளொது.

ஒரு வொல்வர் பூட்டுதல் தட்டு முறிவு ஆரம்பெத்தில் �தொடங்குவதற்கு �பெொதுமொன உறுதியுடன்
முறி�வப் பெிடிக்க வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளது, �மலும் இந்த �நெறிமு�ற அ�தச் சுற்றி

கட்டப்பெட்டுள்ளது. வொல்வர் தட்டு சரி�சய்த பெிறகு பெல வொரங்கள் இயங்கொமல் இருப்பெதன்

மூலம் ஆரம்பெகொல மணைிக்கட்டு இயக்கத்�த ஒப்பெிடும் ஆரொய்ச்சி, முறிவின் நெி�ல�ய

சமரசம் �சய்யொமல் குறுகிய கொல இயக்கம், பெிடியுதல் மற்றும் ஆறுத�ல �மம்பெடுத்த
முடியும் என்பெ�தக் கொட்டுகிறது. [1] [2] அ�த �நெரத்தில், சுமொர் இரண்டு வொரங்களில்
�தொடங்கிய மணைிக்கட்டு இயக்கத்�த ஆறு வொரங்களில் �தொடங்கிய இயக்கத்துடன்

ஒப்பெிடும் �சொத�னகள் இரண்டு குழுக்களும் மூன்று முதல் ஆறு மொதங்கள் வ�ர ஒத்ததொக

இருப்பெ�தக் கண்டறிந்தன, என�வ ஆரம்பெகொல நென்�ம இருக்கும்�பெொது, அவசரம்
�த�வயில்�ல, கீ�ழ குறிப்பெிடப்பெட்டுள்ள சீரொன முன்�னற்றம் நென்கு ஆதரிக்கப்பெடுகிறது.
மணைிக்கட்டு எவ்வொறு உணைர்கிறது என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல் எலும்பு குணைம�டவது
அதன் �சொந்த கொலவரி�ச�யப் பெின்பெற்றுகிறது, அதனொல்தொன் முறிவு ஏற்பெட்ட 12

வொரங்களுக்குப் பெிறகு கூட பெின்னர் முன்�னச்சரிக்�ககள் (எ�ட தொங்குதல், கனமொன

தூக்குதல் அல்லது �தொடர்பு வி�ளயொட்டு) வசதியொக �வக்க

முன்�னச்சரிக்�ககள் மற்றும் வரம்புகள்

சுய பெரொமரிப்பு, உணைவளித்தல், ஆ�ட அணைிதல், எழுதுதல் மற்றும் தட்டச்சு �சய்தல் �பெொன்ற

அன்றொட வொழ்க்�கப் பெணைிகளுக்கு உங்கள் �க�ய இலகுவொகப் பெயன்பெடுத்துவது

ஊக்குவிக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 8 வொரங்கள் வ�ர தூக்குதல், பெிடித்தல், எ�ட
தொங்குதல் மற்றும் தொக்கத்�த தவிர்ப்பெது முக்கியம். �மன்�மயொன வலுவூட்டல்
பெடிப்பெடியொக 4 வது வொரத்தில் இருந்து அறிமுகப்பெடுத்தப்பெடுகிறது, இது �லசொன விரல்

�வ�ல மற்றும் ஐ�சொ�மட்ரிக் மணைிக்கட்டு பெயிற்சிகளுடன் �தொடங்குகிறது, �மலும் இது

இந்த ஆரம்பெ பெொதுகொப்�பெ ரத்து �சய்யொதபெடி கவனமொக கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது.

உங்கள் விரல்கள், மணைிக்கட்டு மற்றும் முது�கலும்புகளின் இயக்கத்�த

மீட்�டடுப்பெதற்கொன உங்கள் �க�யட்டில் உள்ள பெயிற்சிகள் இ�வ. உங்கள் பெயிற்சிகளுக்கு
ஒரு அடுக்கு இருந்தொல், அ�த அகற்றவும். டொக்டர் ஹிர்பெொரொ மற்றும் உங்கள்

சிகிச்�சயொளரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி அவற்�றத் �தொடங்குங்கள்.
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உங்கள் பெயிற்சிகள்

உங்கள் மருத்துவ �நெறிமு�ற

இந்த பெக்கத்தின் மீதமுள்ள பெகுதி திறந்த கு�றப்பு மற்றும் உட்புற பெி�ணைப்புடன்

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடும் ஒரு டிஸ்டல் �ரடியஸ் எலும்பு முறிவுக்கொன துரிதப்பெடுத்தப்பெட்ட

மருத்துவ �நெறிமு�ற ஆகும். இந்த பெிரிவு உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் அல்லது �க
சிகிச்�சயொளருக்கு வழங்கப்பெட �வண்டும், �மலும் கீ�ழ உள்ள ஒவ்�வொரு கட்டமும் என்ன

நெடக்கிறது என்பெதற்கொன எளிய ஆங்கில விளக்கத்துடன் �தொடங்குகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 14 நெொட்கள்

முதல் சில நெொட்களில், உங்கள் விரல்கள், மணைிக்கட்டு, முன்�க, முழங்�க மற்றும்
�தொள்பெட்�ட ஆகியவற்�ற நெகர்த்துவதில் கவனம் �சலுத்துகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச பெி�ணைப்பு 3 வது நெொள் வ�ர இருக்கும், அது கு�றக்கப்பெட்டு கொயம் சரி
�சய்யப்பெடும். ஓய்�வடுக்கும் �பெொது �க�ய உயர்த்தி �வக்கவும், வசதியொன
வரம்புகளுக்குள் இலகுவொன அன்றொட பெணைிகளுக்கு (1 2 கி�லொ) பெயன்பெடுத்தவும், �க,
இறுக்கமொன பெி�ணைப்பு அல்லது தூக்குதல் மூலம் எ�ட தொங்கொமல் தவிர்க்கவும். ஒரு

ஸ்பெிளண்ட் வழக்கமொக �த�வயில்�ல, ஆனொல் நீங்கள் �வ�லக்குத் திரும்பெினொல்
அல்லது மணைிக்கட்டு அதிக வலியொல் ஏற்பெொடு �சய்யப்பெடலொம்.

உங்கள் பிசி�யோ�தெரபிஸ்ட்டுக்கு:

சிகிச்�சக்கு முன்னர், �நோயோளியின் எக்ஸ்-�ரே, அறு�வை சிகிச்�ச அறிக்�க மற்றும்

முந்�தைய மருத்துவை வைரேலோறு (PMHx) ஆகியவைற்�ற சரேிபோர்த்து, எலும்பு முறிவு
உறுதைிப்படுத்தைலின் நி�லத்தைன்�ம�யயும், சோத்தைியமோன முன்கணிப்�பயும் பற்றி
சிகிச்�சயளிக்கும் அறு�வை சிகிச்�சயோளருடன் �தைோடர்பு �கோள்ளுங்கள்.

கல்வி மற்றும் முன்�னெச்சரிக்�ககள்

�க, இறுக்கமொன பெிடிப்பு அல்லது தூக்குதல் மூலம் எ�ட தொங்கி தவிர்க்க

வலி வரம்புகள் மற்றும் இயல்பெொன இயக்க மு�ற�மகளுக்குள் தினசரி வொழ்க்�க (ADL)
பெணைிகளின் இலகுவொன (1 2 கி�லொக்கும் கு�றவொன) �சயல்பெொடுகளுக்கு பெொதிக்கப்பெட்ட
�க�ய பெயன்பெடுத்துவ�த ஊக்குவிக்கவும்

நிர்வோகம்

Splint: �த�வயில்�ல, ஆனொல் �நெொயொளி �வ�லக்கு திரும்பெினொல் அல்லது அதிகரித்த
வலி இருந்தொல் பெயன்பெடுத்தப்பெடலொம்; ஒரு �தர்�மொபெிளொஸ்டிக் ஸ்பெிளின்ட் அல்லது

ஆஃப்-தி-�ஷெல்ஃப் ஆதர�வ கருத்தில் �கொள்ளுங்கள்

• 

• 

• 
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கொயம்: அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின் 3வது நெொள் வ�ர அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின்

பெி�ணைப்புகள்/பெந்�தஜ்கள் பெரொமரிக்கப்பெட �வண்டும்; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின் 3வது
நெொள் முதல் கொயம் கழுவப்பெட �வண்டும்; கொயம் பெரொமரிப்பு �தொடர்பெொன கல்வி

வீக்கம்: உயர்�வப் பெற்றிய கல்வி�ய வழங்குதல்; �த�வக்�கற்பெ சுருக்க சிகிச்�ச

மற்றும் பெின்�னொக்கி மசொஜ் வழங்குதல்

உடற்பெயிற்சிகள்: விரல்களின் இயக்க வரம்�பெ (ROM) பெரொமரிக்க �சயலில் ஆறு �பெக்
பெயிற்சிக�ள வழங்குதல்; சுறுசுறுப்பெொன மணைிக்கட்டு, முன்�க மற்றும் விரல்களின்

இயக்க பெயிற்சிக�ள வழங்குதல்; வழக்கமொன சுறுசுறுப்பெொன முழங்�க மற்றும்

�தொள்பெட்�ட ROM ஐ ஊக்குவித்தல்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 24 வொரங்கள்

உங்கள் விரல்கள் முழு இயக்கம் அ�டந்தவுடன் உடற்பெயிற்சி திட்டம் �தொடர்கிறது (ஆறு
�தொகுப்பு பெயிற்சிகள் நெிறுத்தப்பெடும்) மற்றும் �மன்�மயொன த�ச-�சயல்பெடுத்தல்

(ஐ�சொ�மட்ரிக்) மணைிக்கட்டு வலுவூட்டல் �தொடங்குகிறது. இந்த கட்டத்தில் மணைிக்கட்டு
அதன் �சொந்த த�ச சக்தியின் கீழ் மட்டு�ம நெகர்த்தப்பெட �வண்டும்ஃ எவரும், நீங்கள் உட்பெட,
அ�த இன்னும் �சயலற்ற மு�றயில் தள்ள�வொ அல்லது நீட்ட�வொ கூடொது, ஏ�னனில்

முறிவு இன்னும் ஒன்றி�ணைகிறது. எ�ட தொங்கி, இறுக்கமொன பெிடி�யத் தவிர்ப்பெது மற்றும்
தூக்குவது; 1 2 கி�லொவுக்குக் கு�றவொன இலகுவொன அன்றொட பெணைிகள்

ஊக்குவிக்கப்பெடுகின்றன. உங்கள் மணைிக்கட்டு ஒரு அடுப்பெில் இருக்கும்�பெொது நீங்கள்

ஓட்டக்கூடொது; உங்கள் மதிப்பெொய்வில் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டபெடி, நீங்கள் அடுப்பெிலிருந்து
�வளி�யறியவுடன் ஓட்டுதல் மீண்டும் �தொடங்குகிறது.

உங்கள் பிசி�யோ�தெரபிஸ்ட்டுக்கு:

மதெிப்பீடுகள்

சுய அறிக்�க மதிப்பீடுகள்ஃ �நெொயொளி-மதிப்பீடு �சய்யப்பெட்ட மணைிக்கட்டு மதிப்பீடு

(PRWE), �க, �தொள்பெட்�ட மற்றும் �கயின் கு�றபெொடுகள் (DASH)

வீக்கம் சுற்றளவு அளவீடுகள்

கொட்சி அனலொக் வலி அளவு�கொல் (VAS) அல்லது எண் மதிப்பீட்டு அளவு�கொல்

�சயலில் உள்ள இயக்க வரம்பு (AROM) �கொனி�யொ�மட்ரி அளவீடுகள்ஃ �க,

மணைிக்கட்டு

�நெொயொளியின் ஒழுங்குமு�றக்கு இணைங்குதல், ADL பெணைிகளில் �கயின் �சயல்பெொட்டு

பெயன்பெொடு மற்றும் பெிரச்சி�னகள்/கவ�லகள் உள்ளிட்ட தனிப்பெட்ட ஆய்வு

கல்வி மற்றும் முன்�னெச்சரிக்�ககள்

�க, இறுக்கமொன பெிடிப்பு அல்லது தூக்குதல் மூலம் எ�ட தொங்கி தவிர்க்க

�சயலற்ற மணைிக்கட்டு இயக்கம் இல்�ல

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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வலி வரம்புகள் மற்றும் இயல்பெொன இயக்க மு�ற�மகளுக்குள் இலகுவொன (1 2

கி�லொக்கும் கு�றவொன) ADL பெணைிகளுக்கு பெொதிக்கப்பெட்ட �க�ய பெயன்பெடுத்த
ஊக்குவிக்கவும்

ஒரு ஸ்பெி�ளண்டில் இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்டுவது இல்�ல; ஸ்பெி�ளண்டிலிருந்து

�வளி�ய வந்தவுடன் வொகனம் ஓட்டுவது �தொடர்கிறது, மறுஆய்வில்

உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டுள்ளது

நிர்வோகம்

கொயம்/கொயம்: �தயல்க�ள அகற்றுதல் நெொள் 1014; குணைம�டயும் முன்�னற்றத்�தப்

�பெொறுத்து, �பெொருத்தமொன கொயம் சிகிச்�ச�யத் �தொடங்குதல்

வீக்கம்: அழுத்தமொன பெி�ணைப்பு, பெின்�னொக்கி மசொஜ், �க�யடு வீக்க அணைிவகுப்பு

(MEM), �த�வப்பெட்டொல் மொறுபெட்ட குளியல் மற்றும்/அல்லது உயர்வு ஆகியவற்�றப்
பெயன்பெடுத்துவ�தக் கருத்தில் �கொள்ளவும்

உடற்பெயிற்சிகள்ஃ முழு விரல் வரம்�பெ அ�டந்தவுடன் �சயலில் உள்ள ஆறு �பெக்

உடற்பெயிற்சிக�ள நெிறுத்துங்கள்; �சயலில் உள்ள ROM �கயில் முழு�மயொக

இல்லொவிட்டொல், இடம் / பெிடிப்பு உட்பெட �சயலற்ற விரல் மற்றும் கட்�டவிரல்

பெயிற்சிக�ள கருத்தில் �கொள்ளுங்கள்; சுறுசுறுப்பெொன மணைிக்கட்டு ROM பெயிற்சிக�ளத்

�தொடரவும்; வழக்கமொன சுறுசுறுப்பெொன முழங்�க மற்றும் �தொள்பெட்�ட ROM ஐ
ஊக்குவிக்கவும்; மணைிக்கட்டு ஐ�சொ�மட்ரிக் வலுவூட்ட�லத் �தொடங்கவும்

பி�ழைத்தெிருத்தெம்

கொயம் �தொற்று அறிகுறிகள், �கயில் உணைர்திறன் மொற்றங்கள், அல்லது சிக்கலொன

பெிரொந்திய வலி �நெொய்க்குறி (CRPS) ஆரம்பெ அறிகுறிக�ள கண்கொணைிக்கவும்

அசொதொரணை இயக்க மு�ற�மக�ள அ�டயொளம் கண்டு �த�வக்�கற்பெ த�லயிடவும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 46 வொரங்கள்

இந்த கட்டத்தில் வலுவூட்டல் �மதுவொகத் �தொடங்குகிறது: கு�றந்த எதிர்ப்பு விரல்

வலுவூட்டல் 4 வொரத்திலிருந்து �தொடங்குகிறது, அ�த �நெரத்தில் ஐ�சொ�மட்ரிக் மணைிக்கட்டு
�வ�ல �தொடர்கிறது மற்றும் பெடிப்பெடியொக �மம்பெடுத்தப்பெடுகிறது. உங்கள் எக்ஸ்-�ர
திருப்திகரமொகவும், உறுதிப்பெடுத்தல் நெி�லயொனதொகவும் இருந்தொல், �மன்�மயொன

�சயலற்ற மணைிக்கட்டு நீட்சிகள் (உங்கள் மற்ற �க அல்லது உங்கள் சிகிச்�சயொளரின்

உதவியுடன் மணைிக்கட்டு நெகர்த்தப்பெடும்) 4 6 வொரங்களில் �தொடங்கலொம். இயக்கத்�த

மீட்�டடுப்பெது இன்னும் வலி�ம�ய உருவொக்குவதற்கு முன்னுரி�ம அளிக்கிறது.
இலகுவொன அன்றொட பெணைிகளுக்கு �தொடர்ந்து �க�ய பெயன்பெடுத்துவதன் மூலம் �க
மற்றும் கனமொன தூக்குதல் மூலம் எ�டக�ளத் தவிர்க்கவும்.

உங்கள் பிசி�யோ�தெரபிஸ்ட்டுக்கு:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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மதெிப்பீடுகள்

வீக்கம் சுற்றளவு அளவீடுகள்

கொட்சி அனலொக் வலி அளவு�கொல் அல்லது எண் மதிப்பீட்டு அளவு�கொல்

AROM �கொனி�யொ�மட்ரி அளவீடுகள் மற்றும் இயக்கம் வடிவங்களின் தரம்

�நெொயொளியின் ஒழுங்குமு�றக்கு இணைங்குதல், ADL பெணைிகளில் �கயின் �சயல்பெொட்டு
பெயன்பெொடு மற்றும் பெிரச்சி�னகள்/கவ�லகள் உள்ளிட்ட தனிப்பெட்ட ஆய்வு

�டன�மொமீட்ட�ரப் பெயன்பெடுத்தி �கப்பெிடிப்பு வலி�ம (ஒவ்�வொரு கொலிலும் 3)

கல்வி மற்றும் முன்�னெச்சரிக்�ககள்

�க வழியொக எ�டக�ள சுமப்பெ�த அல்லது கனமொன �பெொருட்க�ள தூக்குவ�தத்
தவிர்க்கவும்

வலி வரம்புகள் மற்றும் இயல்பெொன இயக்க மு�ற�மகளுக்குள் இலகுவொன (1 2

கி�லொக்கும் கு�றவொன) ADL பெணைிகளுக்கு பெொதிக்கப்பெட்ட �க�ய பெயன்பெடுத்த

ஊக்குவிக்கவும்

நிர்வோகம்

வடுக்கள்ஃ �த�வக்�கற்பெ வடுக்கள் சிகிச்�ச�ய �தொடரவும்

வீக்கம்: அழுத்த சிகிச்�ச, பெின்�னொக்கி மசொஜ், MEM மற்றும் �த�வக்�கற்பெ உயர்வு

�தொடர; மொறுபெட்ட குளியல் நெிறுத்த

பெயிற்சிகள்: ROM முழு�மயொக இல்லொவிட்டொல் �சயலற்ற விரல் மற்றும் கட்�டவிரல்

பெயிற்சிக�ளத் �தொடரவும்; சுறுசுறுப்பெொன மணைிக்கட்டு ROM பெயிற்சிக�ளத் �தொடரவும்; 4

வொரங்களில் கு�றந்த எதிர்ப்புக்கு எதிரொக விரல் வலுப்பெடுத்தும் பெயிற்சிக�ளத்

�தொடங்கவும்; ORIF நெி�லயொனது மற்றும் எக்ஸ்-�ர திருப்திகரமொக இருந்தொல் 4 ~ 6
வொரங்களில் �மன்�மயொன �சயலற்ற மணைிக்கட்டு பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்கவும்;

வழக்கமொன சுறுசுறுப்பெொன முழங்�க மற்றும் �தொள்பெட்�ட ROM ஐ ஊக்குவிக்கவும்;

ஐ�சொ�மட்ரிக் மணைிக்கட்டு வலுப்பெடுத்தும் பெயிற்சிக�ளத் �தொடரவும் / �மம்பெடுத்தவும்

பி�ழைத்தெிருத்தெம்

CRPS மற்றும் �தொள்பெட்�ட வலியின் அறிகுறிக�ள ஆய்வு �சய்தல்

வீட்டுத் திட்டத்தில் உடற்பெயிற்சிகளின் அள�வக் கருத்தில் �கொண்டு, வலி�ம�ய விட

ROM க்கு முன்னுரி�ம �கொடுங்கள்

மணைிக்கட்டு ROM கணைிசமொக மட்டுப்பெடுத்தப்பெட்டொல், அறு�வ சிகிச்�சயொளரின்

ஒப்புதலுடன் 4/10 VAS க்குள் �மன்�மயொன பெொசிவ் �ரஞ்ச் ஆஃப் �மொஷென் (PROM)
மணைிக்கட்டு பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்குவ�தக் கருத்தில் �கொள்ளுங்கள்
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 68 வொரங்கள்

இந்த கட்டம் அடுத்த 3 வொரங்களில் முழு �சயல்பெொட்டிற்கொன பெடிப்பெடியொன திரும்பெத்

�தொடங்குகிறது. மணைிக்கட்டு வலுவூட்டல் இலகுவொன எ�டகள் (0.51.0 கி�லொ) அல்லது

கு�றந்த எதிர்ப்பு த்ரொ�பெண்ட் வ�ர பெடிப்பெடியொக அதிகரிக்கிறது, �மலும் விரல்
வலுவூட்டலுக்கொன எதிர்ப்பு அதிகரிக்கிறது. இரண்டு கடினமொன வரம்புகள் உள்ளனஃ எ�ட

தொங்கி, கனமொன தூக்குதல் அல்லது �தொடர்பு வி�ளயொட்டு 12 வொரங்கள் வ�ர உ�டந்த
பெிறகு. உங்கள் சிகிச்�சயொளர் முழு இயக்கத்�தயும் �பெொருத்தமொன �சயல்பெொட்�டயும்

திரும்பெப் �பெற்றவுடன் உங்க�ள �வளி�யற்றுவ�தக் கருத்தில் �கொள்வொர்.

உங்கள் பிசி�யோ�தெரபிஸ்ட்டுக்கு:

மதெிப்பீடுகள்

�த�வக்�கற்பெ வீக்கம் சுற்றளவு அளவீடுகள்

கொட்சி அனலொக் வலி அளவு�கொல் அல்லது எண் மதிப்பீட்டு அளவு�கொல்

AROM �கொனி�யொ�மட்ரி அளவீடுகள்

பெிடிப்பு வலி�ம

சுய பெரி�சொத�ன

கல்வி மற்றும் முன்�னெச்சரிக்�ககள்

அடுத்த 3 வொரங்களில் முழு �சயல்பெொட்டிற்கு பெடிப்பெடியொக திரும்புதல்

எ�ட�பெொடுதல், கனரக தூக்குதல் மற்றும் �தொடுதல் வி�ளயொட்டுக�ள முறிவுக்குப்

பெிறகு 12 வொரங்கள் வ�ர தவிர்க்கவும்

நிர்வோகம்

வடுக்கள்ஃ �த�வக்�கற்பெ வடுக்கள் சிகிச்�ச�ய �தொடரவும்

வீக்கம்ஃ �த�வக்�கற்பெ வீக்கக் கட்டுப்பெொட்�டத் �தொடரவும்

உடற்பெயிற்சிகள்ஃ ROM முழு�மயொக இல்லொவிட்டொல் �சயலற்ற விரல் மற்றும்
கட்�டவிரல் உடற்பெயிற்சிக�ளத் �தொடரவும்; �த�வப்பெட்டொல் �சயலில் மற்றும்

�சயலற்ற மணைிக்கட்டு ROM உடற்பெயிற்சிக�ளத் �தொடரவும்; விரல் வலுப்பெடுத்தும்

பெயிற்சிகளில் எதிர்ப்�பெ அதிகரிக்கவும்; மணைிக்கட்டு வலுப்பெடுத்தும் பெயிற்சிக�ள
0.5-1.0 கி�லொ எ�டகள் அல்லது கு�றந்த எதிர்ப்பு தர்பெொண்ட்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி

�தொடங்கவும்; மணைிக்கட்டு வலுப்பெடுத்தும் திட்டத்தில் பெயன்பெடுத்தப்பெடும் எ�டகள்
மற்றும் எதிர்ப்�பெ அனுமதிக்கப்பெட்டபெடி �மம்பெடுத்தவும்

பி�ழைத்தெிருத்தெம்

இரவில் �தொடர்ச்சியொன முற்�பெொக்கொன ஸ்பெிளின்ட், குத்துச்சண்�ட �கயு�ற அல்லது
�டனமிக் ஸ்பெிளின்ட் ஆகியவற்�ற பெரிசீலிக்கவும் / �தொடங்கவும்

மணைிக்கட்டு நெி�லயற்ற தன்�மயின் எந்த அறிகுறிக�ளயும் கண்கொணைித்து,
அதற்�கற்பெ சிகிச்�சயளிக்கவும்

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 7 of 8



முழு ROM மற்றும் �சயல்பெொடு �பெொருத்தமொன திரும்பெ �பெொது �வளி�யற்றம் கருத்தில்

சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவ�ர மீண்டும் பெரிந்து�ரப்பெ�த பெரிசீலிக்கவும், நெி�ல�ம
நெி�லயொனது மற்றும் / அல்லது �மொசமொன முடிவு இருந்தொல்

இந்தை �நறிமு�ற சோரேோ ஃபோ�ரேல், BOccThy AHT, மற்றும் Kristy Gerlach, BOccThy AHT
ஆகி�யோருடன் இ�ணந்து எழுதைப்பட்டது.

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

இந்த �நெறிமு�ற நெ�டமு�றயின் �பெொது மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணைந்து
�சயல்பெடுகிறது; அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி�ய நெிர்வகித்தல், கொயம் பெரொமரிப்பு
மற்றும் �க சிகிச்�ச அடிப்பெ�டகள். அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அது சிகிச்�சயளிக்கும்

கொயம், கொண்க �தொ�லதூர �ரடியஸ் உறுதிப்பெடுத்தல் (ORIF) மற்றும் விளிம்பு �ரடியஸ்

முறிவு�ம�ல உள்ள பெடிப்பெடியொன திட்டம், வொல்வர் லொக் பெி�ளட் ஃபெிக்�ஸேஷெனுக்குப் பெிறகு

மறுவொழ்வு குறித்த �வளியிடப்பெட்ட ஆதொரங்களுடன் ஒத்துப்�பெொகிறது, �மலும் உங்கள்
�கத்தட்டு எவ்வொறு முன்�னறுகிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்
அல்லது �க சிகிச்�சயொளரொல் உங்கள் தற்�பெொ�தய மீட்பு தனித்தனியொக
வழிநெடத்தப்பெடுகிறது.

குறிப்புகள்

[1] Quadlbauer S, Pezzei C, Jurkowitsch J, et al. �வொலொர் பூட்டுதல் தட்டு மூலம் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்ட
டிஸ்டல் �ரடியஸ் எலும்பு முறிவுகளின் உடனடி அணைிதிரட்டுதல் ஐந்து வொர இயலொ�ம விட

சிறந்த குறுகிய கொல முடிவுக்கு வழிவகுக்கிறதுஃ ஒரு வருங்கொல சீரற்ற �சொத�ன. https://

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34852677/ [2] Gutiérrez-Espinoza H, Araya-Quintanilla F, Olguín-Huerta C, et al.
�வொலொர் பூட்டுதல் தகடு மூலம் சிகிச்�சயளிக்கப்பெட்ட டிஸ்டல் �ரடியஸ் எலும்பு முறிவு
உள்ள �நெொயொளிகளில் ஆரம்பெ மற்றும் தொமதமொன இயக்கத்தின் �சயல்திறன்ஃ ஒரு

மு�றயொன ஆய்வு மற்றும் �மட்டொ பெகுப்பெொய்வு. �க அறு�வ சிகிச்�ச மறுவொழ்வு.

2020;39(4):261271. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2468122920302231 [3]
�லொசொ�னொ-கொல்�ட�ரொன் எஸ்ஏ, சூர் எஸ், மட்ஜல் சி, ஜூபெிடர் �ஜபெி, ரிங் டி. �ரடியஸின்

டிஸ்டல் பெகுதியின் முறிவுகளின் �வொலொர் பெி�ளட் ஃபெிக்�சஷெ�னத் �தொடர்ந்து மணைிக்கட்டு

அணைிதிரட்டுதல். J எலும்பு கூட்டு அறு�வ சிகிச்�ச Am. 2008;90(6):12971304. https://

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18519324/ [4] மில்லர் எல். �க, �ஜ�ரொஷ்-�ஹ�ரொல்ட் சி, �ஷெப்ஸ்�டொன்

எல். சுபெொகுட் �க வீக்கத்திற்கொன வீக்க �மலொண்�ம நுட்பெங்களின் �சயல்திறன்ஃ ஒரு

மு�றயொன ஆய்வு. �ஜ �ஹண்ட் �தர். 2017;30(4): 432 446. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

28807598/
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