
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொவுடன் ஒரு

விரிவொன ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் �ம�னஜ்�மன்ட் (சிஏஎம்) ந�டமு�றைக்குப் பெிறைகு

மறுவொழ்�வ இந்த �நறைிமு�றை உள்ளடக்கியது, மருத்துவம�னயில் என்ன நடக்கிறைது
மற்றும் வொரங்கள் மற்றும் மொதங்களுக்குப் பெிறைகு. இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன்
பெி.டி.எஃப். உங்கள் முதல் பெிசி�யொ�தரபெி வரு�கக்கு �கொண்டு வொருங்கள், இதனொல்
உங்கள் மறுவொழ்வு ஒருங்கி�ணைக்கப்பெடுகிறைது. உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெி உங்கள்

�தொள்பெட்�ட எவ்வொறு நகர்கிறைது மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது என்ன

�சய்யப்பெட்டது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மறுவொழ்வு கீ�ழ உள்ள கட்டங்கள் மூலம்

தனித்தனியொக முன்�னறுகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றைி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,
அ�றைக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

சிஏஎம் �சயல்மு�றை என்பெது அணைிந்த, மூட்டுவலி �கொண்ட �தொள்பெட்�டக்கு ஒரு

கீல்�ஹொல் (ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக்) அறு�வ சிகிச்�சயொகும். மூட்டு�வ மொற்றுவ�த விட,

அ�த சுத்தம் �சய்து விடுவிப்பெ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது, இதனொல் அது நகர்கிறைது

மற்றும் கு�றைவொக வலிக்கிறைது: அறு�வ சிகிச்�சயொளர் கரடுமுரடொன முடக்கத்�த

�மன்�மயொக்குகிறைொர், தளர்வொன துண்டுகள் மற்றும் எலும்பு ஸ்�பெொர்�ஸை நீக்குகிறைொர்,
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இறுக்கமொன மூட்டு புறைணைிக�ள விடுவிக்கிறைொர், இதனொல் �தொள்பெட்�ட மீண்டும் சுழற்றை

முடியும், மற்றும் மூட்டுக்கு முன்னொல் உள்ள நரம்�பெ விடுவிக்கிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் ஒரு இறுக்கமொன, இறுக்கமொன �தொ�ள விடுவித்து, உங்கள்
சுழற்சி�ய மீட்�டடுக்க கடு�மயொக உ�ழத்ததொல், அதற்குப் பெிறைகு மிக முக்கியமொன

�வ�ல அந்த இயக்கத்�த பெரொமரிப்பெதொகும்: இது�பெொன்றை ஒரு �தொள்பெட்�ட அ�மதியொக

இருந்தொல் மீண்டும் இறுக்க முயற்சிக்கும். ஆனொல் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் அணைிந்த மூட்டு
�மற்பெரப்புகளிலும் �வ�ல �சய்ததொல், ஆரம்பெகொல இயக்கம் அளவிடப்பெட்ட, பெடிப்பெடியொன

மு�றையில் �சய்யப்பெடுகிறைது: நீங்கள் ஆரம்பெத்தில் மற்றும் அடிக்கடி நகர்கிறீர்கள், ஆனொல்
நீங்கள் அவற்�றை கட்டொயப்பெடுத்துவ�த விட நீட்டிப்புக�ள எளிதொக்குகிறீர்கள், என�வ

மூட்டு எரியொமல் அ�மதியொகிறைது. என�வ, குணைம�டதல் என்பெது இயக்கத்தொல்

வழிநடத்தப்பெடுகிறைது, உ�றைந்த �தொள்பெட்�ட விடுவிப்பெது �பெொன்றைது, ஆனொல் அது
�மன்�மயொனது மற்றும் பெடிப்பெடியொனது.

உங்கள் பெயிற்சிகள் மூன்று வ�கயொன இயக்கங்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றைன, உங்கள்
குழு உங்களுக்கு �பெொருந்தும் என்பெ�தக் குறைிக்கும்:

�செயலற்ற இயக்கம் அதொவது உங்கள் �தொள்பெட்�ட முழு�மயொக தளர்ந்து இருக்கும்
�பெொது உங்கள் மற்றை �க, ஒரு குச்சி அல்லது ஒரு சுருள் �வ�ல �சய்கிறைது.

�செயலில் உதவியுடன் இயங்கும் இயக்கம் அதொவது நீங்கள் உங்கள் �க�ய
மற்�றைொரு �கயின் உதவி�யொ அல்லது ஒரு �பெொருளின் உதவி�யொ �கொண்டு

நகர்த்துகிறீர்கள்.

�செயலில் இயக்கம் அதொவது நீங்கள் �கக�ள அதன் �சொந்த சக்தியொல்
நகர்த்துகிறீர்கள், உதவி இல்லொமல்.

உங்கள் கயிறு பெற்றைி

முதல் வொரம் அல்லது இரண்டு வொரங்களில் உங்களுக்கு �பெொதுவொக ஆறுதலுக்கொக ஒரு
ஸ்லிங் வழங்கப்பெடும். இது �கக்கு ஓய்�வடுக்கவும், மூட்டு குடி�யறும்�பெொது அ�தத்

தட்டுவதிலிருந்து பெொதுகொக்கவும் உள்ளது; இது ஒரு பெழுதுபெொர்ப்�பெ ஒன்றைொக
�வத்திருக்கொது. முக்கிய �சய்தி ஒரு த�ச அல்லது இ�ழ பெழுதுபெொர்ப்புக்கு �நர்மொறைொனது:

கயிறு ஆறுதலுக்கு மட்டு�ம, மற்றும் �தோள்பட்�ட இறுக்கமோக இருக்கக்கூடோது.

உங்கள் உடற்பெயிற்சிகளுக்கொக முதல் நொளிலிருந்�த ஸ்லிங்கில் இருந்து �வளி�ய
வொருங்கள், உங்கள் வசதிக்கு ஏற்றைவொறு தினசரி இலகுவொன பெணைிகளுக்கு உங்கள்

�க�ய பெயன்பெடுத்தவும், ஆரம்பெகொல வலி கு�றையும் �பெொது உங்களொல் முடிந்தவ�ர
ஸ்லிங்�க விட்டு விடுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் ஒரு பெகுதியொக அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் இருமுடி

இடுப்�பெ மீண்டும் இ�ணைத்திருந்தொல் (ஒரு இருமுடி ஏறக்கு�றய ஆறு வோரங்களுக்கு

முழங்�கக�ளை உயர்த்த�வோ அல்லது வலுவோக வ�ளைக்க�வோ கூடோது அது
குணைம�டயும் வ�ர, இது உங்களுக்கு �பெொருந்துமொ என்று அவர்கள் உங்களுக்குச்

�சொல்வொர்கள்.

• 

• 

• 
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முக்கிய புள்ளிகள்

அது நகரும் �வத்து. துவக்கத்திலிருந்�த, கழுவுதல், உ�ட அணைிதல் மற்றும்

சொப்பெிடுதல் �பெொன்றை இலகுவொன அன்றைொட பெணைிகளுக்கு �க�யப் பெயன்பெடுத்துங்கள்.

�மன்�மயொன, வழக்கமொன இயக்கம் �தொள்பெட்�ட மீண்டும் கடினம�டவ�தத்
தடுக்கிறைது.

சுழற்செி �வ�ல. �க�ய �வளி�ய திருப்புவது (�வளிப்புறை சுழற்சி) இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச மீட்�டடுக்கும் முக்கிய இயக்கங்களில் ஒன்றைொகும், என�வ அதற்குத்

திரும்புவ�தத் �தொடருங்கள். அ�த மீட்�டடுப்பெதும் பெரொமரிப்பெதும் ஒரு முக்கிய

குறைிக்�கொள்.

�மதுவோக நீட்டி, அவற்�ற வலுக்கட்டோயமோக �செய்யோதீர்கள். கூர்�மயொன வலி

இல்லொமல் �மன்�மயொன இழுப்பு வ�ர நீட்டவும். மூட்டு �மற்பெரப்புகள் �வ�ல
�சய்யப்பெட்டுள்ளன, என�வ கடினமொன, வலிமிகுந்த நீட்டிப்புக�ள கட்டொயப்பெடுத்துவது
�தொளில் எரிச்ச�ல ஏற்பெடுத்தி உங்க�ள பெின்வொங்கச் �சய்யலொம். சிறைிய மற்றும்

�பெரும்பெொலும் நீண்ட, வலுவொன அமர்வுக�ள �வல்லும்.

நீங்கள் நகர்த்த முடியும் என்று வலி கட்டுப்படுத்த. உங்கள் உடற்பெயிற்சிகளுக்கு
முன்னும் பெிசி�யொ�தரபெி நியமனங்களுக்கு முன்னும் உங்கள் வலி நிவொரணைத்�த
எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள். பெலருக்கு நீட்டிப்பெதற்கு முன்னும் அதற்குப் பெின்னும் �வப்பெம்
மற்றும் பெனி உதவியொக இருக்கும்.

உடல்நல செிகிச்�செக்கு தவறோமல் �செல்லுங்கள். உங்கள் முதல் வரு�கக்கு இந்தப்
பெக்கத்�த எடுத்துச் �சல்லுங்கள்.

மருத்துவம�னயில் உங்கள் முதல் பெயிற்சிகள்

ஒரு பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் உங்க�ள மருத்துவம�னயில் சந்தித்து, நீங்கள் வீட்டிற்குச்
�சல்வதற்கு முன்பு கீ�ழ உள்ள பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்குவொர். இ�வ �க, முழங்�க
மற்றும் �தொள்பெட்�ட நகர்த்தி, �தொள்பெட்�ட வரம்�பெ உடனடியொக மீட்�டடுக்கத்

�தொடங்குகின்றைன. உங்கள் வலி நிவொரணைத்�த முன்கூட்டி�ய எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள்,

இதனொல் நீங்கள் வசதியொக நகர்த்த முடியும். உங்கள் குழுவொல் குறைிக்கப்பெட்டபெடி அவற்�றைச்
�சய்யுங்கள், அவற்�றை வீட்டி�ல�ய �தொடரவும்.

உங்கள் �வளி�நொயொளி மறுவொழ்வு

சிஏஎம் ந�டமு�றைக்குப் பெிறைகு, மறுவொழ்வு இயக்கத்தொல் வழிநடத்தப்பெடுகிறைது:
�தொள்பெட்�ட இறுக்கமொக இருந்தது மற்றும் விடுவிக்கப்பெட்டது, என�வ ஆரம்பெ முயற்சி

மீண்டும் இறுக்கப்பெடுவதற்கு முன்பு அந்த வரம்�பெ பெரொமரிப்பெதற்கும் மீண்டும்
உருவொக்குவதற்கும் �சல்கிறைது, ஆனொல் �வ�ல �சய்யப்பெட்ட மூட்டு �மற்பெரப்புக�ள

மதிக்கக்கூடிய ஒரு பெடிப்பெடியொன வழியில். உடலியல் சிகிச்�ச ஆரம்பெத்தில்

�தொடங்குகிறைது, வழக்கமொக இருக்கும், �மலும் சில மொதங்கள் �தொடர்கிறைது. இந்த
�சயல்பெொட்டிற்கொன �வளியிடப்பெட்ட மறுவொழ்வு �நறைிமு�றையின் வடிவத்�த கீ�ழ உள்ள
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• 

• 
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கட்டங்கள் பெின்பெற்றுகின்றைன (ஆதொரங்கள் இறுதியில் பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ளன). வொர

வரம்புகள் நி�லயொன�வ அல்ல, மொறைொக வழக்கமொன�வ: உங்கள் உடலியல்
சிகிச்�சயொளர் உங்கள் �தொள்பெட்�ட எவ்வொறு நகர்த்துகிறைொர் என்பெதன் அடிப்பெ�டயில்

உங்க�ள முன்�னற்றுவொர், கொலண்டரில் அல்ல. மருத்துவ ஆய்வு �பெொதுவொக 2 வொரங்கள்,

6 வொரங்கள் மற்றும் 3 முதல் 4 மொதங்களுக்கு ஏற்பெொடு �சய்யப்பெடுகிறைது.

ஒரு பெொர்�வயில் பெயணைம்:

கட்டம் I ஆரம்ப இயக்கம்: �தொரொயமொக முதல் இரண்டு வொரங்கள்

கட்டம் II உங்கள் வரம்�ப மீட்�டடுப்பது: 2 முதல் 6 வொரங்கள்

கட்டம் III வலுப்படுத்துதல்: 6 முதல் 12 வொரங்கள்

கட்டம் IV முழு �செயல்போட்டுக்கு திரும்புதல்: 12 வது வொரம் முதல் (சுமொர் மூன்று
மொதங்கள்)

�பெரும்பெொலொன மக்கள் அர்த்தமுள்ள வலி நிவொரணைம் மற்றும் சுலபெமொன முதல் 1 முதல் 3

மோதங்கள், மற்றும் முன்�னற்றைம் வழக்கமொக �தொடர்ந்து கட்ட�மக்க ஆறு முதல்
பன்னிரண்டு மோதங்கள்.

கட்டம் I ஆரம்பெ இயக்கம் (வொரம் 02)

இந்த முதல் இரண்டு வொரங்களின் குறைிக்�கொள், உங்கள் �தொள்பெட்�ட அறு�வ
சிகிச்�சயில் விடுவிக்கப்பெட்டு, மூட்டு உற்சொகம�டயொமல் இருக்க �வண்டும். நீங்கள் ஒரு
நொ�ளக்கு பெல மு�றை மருத்துவம�னயில் உடற்பெயிற்சிக�ள வீட்டி�ல�ய �சய்கிறீர்கள்:

�சயலற்றை மற்றும் �சயலில்-உதவி இயக்கங்கள், பெதக்கங்கள், மற்றும் �க�ய �வளி�ய

திருப்புவது உட்பெட அ�னத்து தி�சகளிலும் �மன்�மயொன நீட்சிகள். வசதிக்கொக மட்டு�ம
ஸ்லிங்�கப் பெயன்பெடுத்தவும், உங்கள் உடற்பெயிற்சிகள் மற்றும் ஒளி தினசரி பெணைிகளுக்கு
அ�த அகற்றைவும். நல்ல வலி கட்டுப்பெொடு என்பெது இயக்கத்�த சொத்தியமொக்குகிறைது, என�வ
உங்கள் உடற்பெயிற்சிகளுக்கு முன் உங்கள் வலி நிவொரணைத்�த எடுத்துக்�கொள்ளுங்கள்,

அது உதவுகிறைது என்றைொல், முன் மற்றும் பெனிக்கு முன் �வப்பெத்�தப் பெயன்பெடுத்துங்கள்.

ஒவ்�வொரு நீட்டிப்பெிலும் �மன்�மயொன இழு�வ, கூர்�மயொன வலி அல்ல.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயோரோகுங்கள்… நீங்கள் ஒரு நொ�ளக்கு பெல மு�றை உங்கள் வீட்டுப்

பெயிற்சி�ய நம்பெிக்�கயுடன் �சய்கிறீர்கள், உங்கள் வலி கு�றையத் �தொடங்குகிறைது, மற்றும்
�தொள்பெட்�ட அதன் ஆரம்பெ வரம்பெிற்கு சுதந்திரமொக நகர்கிறைது.

கட்டம் II உங்கள் வரம்�பெ மீட்�டடுப்பெது (வொரம் 26)

இந்த கட்டம் வழக்கமொன பெிசி�யொ�தரபெி மற்றும் வீட்டு திட்டத்�த பெரொமரிக்கிறைது,
�தொள்பெட்�ட அனுமதிக்கும் வ�ர வரம்�பெ �மலும் �சயல்பெடுத்துகிறைது. உங்கள்
பெயிற்சிகள் அ�னத்து தி�சகளிலும் �கக�ள தீவிரமொக நகர்த்துவதற்கொன உதவி

இயக்கங்களிலிருந்து முன்�னறுகின்றைன, உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் �ககளில் கூட்டு

அணைிதிரட்ட�லச் �சர்க்கலொம், �மலும் நீங்கள் �வளிப்புறை சுழற்சிக்குத் திரும்புகிறீர்கள்.
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• 

• 
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நீட்டிப்பு பெடிப்பெடியொக, முதல் வொரத்�த விட உறுதியொக இருக்கும், ஆனொல் இன்னும்

கட்டொயப்பெடுத்துவ�த விட �மதுவொக இருக்கும். �பெரும்பெொலொன மக்கள் ஸ்லிங்கிலிருந்து
�வளி�யறைி, இந்த கட்டத்தின் மூலம் இலகுவொன தினசரி நடவடிக்�ககளுக்கு வழக்கமொக

�க�ய பெயன்பெடுத்துகின்றைனர்.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயோரோகுங்கள்… உங்கள் சுற்றைளவு பெடிப்பெடியொக �மம்பெடுகிறைது,

�தொள்பெட்�ட உயரத்திற்கு கீ�ழ இயக்கம் வசதியொக உள்ளது, மற்றும் உங்கள் வலி
�மன்�மயொன எதிர்ப்பு �வ�ல�யத் �தொடங்க �பெொதுமொனதொக அ�மந்துள்ளது.

கட்டம் III வலுவூட்டல் (வொரம் 612)

உங்கள் வரம்�பெ �மம்பெடுத்துவதன் மூலம், வலி�ம�ய மீண்டும் கட்டி�யழுப்புவதில்
கவனம் �சலுத்துகிறைது. நீங்கள் உ�ழத்த இயக்கத்�த இழக்கொதபெடி �மன்�மயொன நீட்சி

�தொடர்கிறைது. எதிர்ப்பு �வ�ல ஆறு வொரங்களில் �லசொகத் �தொடங்குகிறைது, சுழற்சி மடிப்பு
மற்றும் �தொள்பெட்�ட த�சகளுக்கு �நகிழ்வொன பெட்�டகள் மற்றும் �லசொன எ�டக�ளப்

பெயன்பெடுத்துகிறைது, கு�றைந்த சு�மகள் மற்றும் அதிக மறுபெரிசீல�னகளுடன். சொதொரணை
தினசரி நடவடிக்�ககள் �பெரும்பெொலும் வழக்கமொன நி�லக்குத் திரும்பெ �வண்டும், �மலும்
இலகுவொன �பெொழுது�பெொக்கு நடவடிக்�ககள் �பெொதுவொக இந்த கட்டத்தில் உங்கள்

உடலியல் நிபுணைர் வழிகொட்டுதலின்பெடி மீண்டும் �தொடர �வண்டும்.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயோரோகுங்கள்… நீங்கள் அ�னத்து தி�சகளிலும் முழு�மயொன,
அல்லது கிட்டத்தட்ட முழு�மயொன, வசதியொன இயக்கத்�தக் �கொண்டிருக்கிறீர்கள், �மலும்

வலி அதிகரிப்பு இல்லொமல் வலுவூட்டும் பெயிற்சிக�ள நீங்கள் �கயொள முடியும்.

கட்டம் IV முழு �சயல்பெொட்டுக்கு திரும்புதல் (12 வது
வொரம் முதல்)

க�டசி கட்டம், சுமொர் மூன்று மொதங்களில், கனமொன �வ�ல, �மல்நி�ல பெணைிகள் மற்றும்

வி�ளயொட்டுக்கு பெடிப்பெடியொக திரும்புவது, �மலும் �மம்பெட்ட வலுவூட்டலுடன். இந்த

புள்ளி�யத் தொண்டி �தொள்பெட்�ட �தொடர்ந்து �மம்பெடுகிறைது: �பெரும்பெொலொன மக்கள் ஆறு

முதல் பென்னிரண்டு மொதங்களுக்கு �மல் ஆறுதல் மற்றும் நம்பெிக்�க�யப் �பெறுகிறைொர்கள்.
முன்�னற்றைம் நீங்கள் எப்பெடி உணைர்கிறீர்கள் என்பெதிலிருந்து வழிநடத்தப்பெடுகிறைதுஃ
இறுக்கம் அல்லது வலி உருவொகத் �தொடங்கினொல், தளர்த்தி, வரம்�பெ மீட்�டடுத்து,

தள்ளுவதற்குப் பெதிலொக மூட்டு அ�மக்கவும்.

�சயற்பெொட்டுக்கு திரும்புதல்

�பெரும்பெொலொன மக்கள் முதல் சில வொரங்களுக்குள் அலுவலக �வ�ல மற்றும் இலகுவொன

அன்றைொட நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறைொர்கள், அவர்கள் வசதியொகவும்,

ஸ்லிங்கிலிருந்து �வளி�யறைவும் முடிகிறைது. கனமொன, அதிக உடல் உ�ழப்பு மற்றும்
ஓவர்�ஹட் வி�ளயொட்டு அடுத்த வொரங்கள் முதல் மொதங்கள் வ�ர பெடிப்பெடியொக திரும்பும்,
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�பெொதுவொக மூன்று மொதங்களில் இருந்து, உங்கள் வலி�ம திரும்பும்�பெொது. எந்த�வொரு

�தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுவது இந்த �நறைிமு�றையில் ஒரு
நி�லயொன புள்ளி�யக் கொட்டிலும் ந�டமு�றையின் நி�லயொன �கொள்�க�யப்

பெின்பெற்றுகிறைது: �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்

பெரி�சொத�னயின் �பெொது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரிடம் உறுதிப்பெடுத்தவும்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

உங்கள் �நறைிமு�றை பெிறைகு

�ம�ல உள்ள �வளி�நொயொளி கட்டங்கள் CAM ந�டமு�றைக்கொன �வளியிடப்பெட்ட

மறுவொழ்வு �நறைிமு�றையிலிருந்து தழுவி, அ�த மூலங்களிலிருந்து எடுக்கப்பெட்ட மீட்பு

�மல்கற்க�ளக் �கொண்டுள்ளன. வொர வரம்புகள் நி�லயொன�வ அல்ல, �மலும் உங்கள்
தற்�பெொ�தய மறுவொழ்வு உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரொல் தனித்தனியொக
வழிநடத்தப்பெடுகிறைது, ந�டமு�றையில் �வ�ல �சய்கிறைது, உங்கள் �தொள்பெட்�ட எவ்வொறு
மீண்டு வருகிறைது என்பெ�தயும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயில் சரியொக என்ன
�சய்யப்பெட்டது என்பெ�தயும் அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டது. இந்த பெக்கம் ந�டமு�றையின்

�பெொதுவொன மீட்பு ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணைந்து �சயல்பெடுகிறைதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிந்�தய வலி�ய நிர்வகித்தல் மற்றும் கொயம் பெரொமரிப்பு. அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அது
சிகிச்�சயளிக்கும் நி�லக்கு, பெொர்க்கவும் விரிவொன ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் �மலொண்�ம
மற்றும் �தொள்பெட்�ட கீல்வொதம்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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