
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொவுடன்
ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் கொப்ஸ்யூலர் �வளியீட்டிற்குப் பெிறகு இந்த �நெறிமு�ற மறுவொழ்�வ

உள்ளடக்கியது, மருத்துவம�னயில் என்ன நெடக்கிறது மற்றும் வொரங்கள் மற்றும்

மொதங்களுக்குப் பெிறகு. இந்த பெக்கத்�த அல்லது அதன் PDF ஐ உங்கள் முதல்
பெிசி�யொ�தரபெி வரு�கக்கு �கொண்டு வொருங்கள், இதனொல் உங்கள் மறுவொழ்வு
ஒருங்கி�ணைந்ததொக இருக்கும். உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெி உங்கள் �தொள்பெட்�ட எவ்வொறு
நெகர்கிறது என்பெ�தப் �பெொறுத்து, உங்கள் மறுவொழ்வு கீ�ழ உள்ள கட்டங்கள் மூலம்

தனித்தனியொக முன்�னறுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�தப் பெற்றி ஏ�தனும் கவ�லகள் இருந்தொல்,

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். கொயத்தின் பு�கப்பெடத்�த எடுத்து அ�த
மதிப்பெொய்வு �சய்ய மின்னஞ்சல் அனுப்புவது �பெரும்பெொலும் உதவியொக இருக்கும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

கொப்ஸ்யூலர் �வளியீடு என்பெது ஒரு கடினமொன �தொள்பெட்�ட (உ�றந்த �தொள்பெட்�ட) ஒரு

அறு�வ சிகிச்�சயொகும், �மலும் நீங்கள் எவ்வொறு மறுவொழ்வு �பெறுகிறீர்கள் என்பெது பெற்றி
எல்லொவற்�றயும் மொற்றுகிறது. �பெரும்பெொலொன �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சகள் ஒரு

இடுப்பு அல்லது கிழிந்த இ�ழ �பெொன்ற எ�தயொவது சரி�சய்கின்றன, �மலும் ஆரம்பெ

�வ�ல அந்த பெழுதுபெொர்ப்�பெப் பெொதுகொப்பெதொகும், என�வ நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங்�க அணைிந்து

இயக்கத்�த வரம்புகளுக்குள் �வத்திருக்கிறீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச இதற்கு

�நெர்மொறொனது. பெொதுகொக்க �வண்டிய எதுவும் மீண்டும் இ�ணைக்கப்பெடவில்�ல. அறு�வ
சிகிச்�சயொளர் மூட்டுவின் இறுக்கமொன, வடுகள் �கொண்ட புறணைிக�ள விடுவித்து, நீங்கள்

தூங்கும்�பெொது �தொளின் முழு வரம்�பெயும் நெகர்த்தினொர், என�வ அறு�வ சிகிச்�சயின்

வி�ளவொக இயக்கம். நீங்கள் எழுந்த தருணைத்திலிருந்து, மறுவொழ்வின் �வ�ல அந்த

இயக்கத்�த �வைத்து �தொள்பெட்�ட மீண்டும் இறுக்க முயற்சிக்கும் முன்.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

கொப்ஸ்யூலர்
�வளியீடு
ஒரு கடினமொன �தொள்பெட்�ட ஒரு capsular �வளியீடு பெிறகு இயக்கம்
வரம்பெில் மீட்�டடுக்கும்.
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இதன் �பெொருள் பெொதுகொக்கப்பெட்ட பெகுதி இல்�ல, பெின்வொங்குவது இல்�ல. நீங்கள்

உடனடியொக �தொள்பெட்�ட நெகர்த்தத் �தொடங்குகிறீர்கள், அ�த நீங்க�ள நெகர்த்துவது மற்றும்
அ�த தள்ள உங்கள் மற்ற �க�ய பெயன்பெடுத்துவது, மற்றும் நீங்கள் �தொடர்ந்து தூரத்�த

தள்ளுகிறீர்கள், ஒவ்�வொரு தி�சயிலும், ஒரு நெொ�ளக்கு பெல மு�ற.

உங்கள் பெயிற்சிகள் மூன்று வ�கயொன இயக்கங்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன, உங்கள்

குழு உங்களுக்கு �பெொருந்தும் என்பெ�தக் குறிக்கும்:

�செயலற்ற இயக்கம் அதொவது உங்கள் �தொள்பெட்�ட முழு�மயொக தளர்ந்து இருக்கும்

�பெொது உங்கள் மற்ற �க, ஒரு குச்சி அல்லது ஒரு சுருள் அ�னத்து �வ�ல �சய்கிறது.

�செயலில் உதவைியுடன் இயங்கும் இயக்கம் அதொவது நீங்கள் உங்கள் �க�ய
மற்�றொரு �கயின் உதவி�யொ அல்லது ஒரு �பெொருளின் உதவி�யொ �கொண்டு
நெகர்த்துகிறீர்கள்.

�செயலில் இயக்கம் அதொவது நீங்கள் �கக�ள அதன் �சொந்த சக்தியொல்

நெகர்த்துகிறீர்கள், உதவி இல்லொமல்.

ஏன் துடுப்பு இல்�ல

ஒரு கொப்ஸ்யூலர் �வளியீட்டிற்குப் பெிறகு, பெழுதுபெொர்ப்�பெப் பெொதுகொக்க ஒரு ஸ்லிங் இல்�ல,

மற்றும் �தொ�ள இன்னும் �வத்திருப்பெது உங்களுக்கு எதிரொக �சயல்பெடுகிறது.
ஓய்�வடுக்க விடப்பெட்டொல், �வளியிடப்பெட்ட �தொள்பெட்�ட மீண்டும் இறுக்கமொகிறது. இந்த
அறு�வ சிகிச்�ச ஏமொற்றமளிக்கும் முக்கிய கொரணைம், இது ஆரம்பெத்தில் மற்றும் அடிக்கடி
நெகர்வதன் மூலம் பெரவலொகத் தடுக்கப்பெடுகிறது.

என�வ ஒரு பெழுது �பெொலல்லொமல், நீங்கள் இல்�ல தூக்கத்தில் தூங்க, நீங்கள் �சய்ய 
இல்�ல ஒரு எளிய ஸ்லிங் குறுகிய கொல ஆறுதலுக்கு மட்டு�ம வழங்கப்பெடுகிறது, �மலும்

நீங்கள் �வளி�ய இருக்கும்�பெொது �க�யத் தட்டுவ�தத் தடுக்கவும்; உங்களொல்
முடிந்தவ�ர அ�த விட்டுவிடுங்கள், �தொ�ள இன்னும் �வத்திருக்க உங்க�ளத் தூண்ட
�வண்டொம்.

முக்கிய புள்ளிகள்

�தொடர்ந்து �செல்லுங்கள். ஆரம்பெத்தில் இருந்�த சொதொரணை அன்றொட பெணைிகளொன
கழுவுதல், உ�ட அணைிவது மற்றும் சொப்பெிடுவது �பெொன்றவற்றுக்கு �க�ய
பெயன்பெடுத்தவும். அறு�வ சிகிச்�சயில் நீங்கள் �பெற்ற வரம்�பெ இயக்கம்

பெரொமரிக்கிறது.

அ�னைத்து தி�செகளிலும் சுற்றத்�த அதிகரிக்கவும். கடு�மயொன வலி இல்லொமல்,
உறுதியொன அ�சௌகரியம் ஏற்பெடும் வ�ர நீட்டி, ஒவ்�வொரு விமொனத்திலும் �தொ�ள

அதன் எல்�லக்கு எடுத்துச் �சல்லுங்கள், �க�ய �வளிப்புறமொக சுழற்றுவது உட்பெட.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு “இங்�க கடந்து �சல்ல �வண்டொம்”
முன்�னச்சரிக்�க இல்�ல.

• 

• 

• 

• 
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செிறிய மற்றும் அடிக்கடி நீட்டி. ஒரு நெொ�ளக்கு பெலமு�ற �சய்யப்பெடும் ஒரு குறுகிய

வீட்டு நீட்டிப்பு திட்டம் ஒரு நீண்ட அமர்வுக்கு �மல். அமர்வுகளுக்கு இ�டயில் மறு-
கடினப்பெடுத்துதல் நெிகழ்கிறது, என�வ அதிர்�வண் முக்கியம்.

நீங்கள் நகர்த்த முடியும் என்று வைலி கட்டுப்படுத்த. உங்கள் உடற்பெயிற்சிகளுக்கு

முன் மற்றும் உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�ச நெியமனங்களுக்கு முன் உங்கள் வலி

நெிவொரணைத்�த எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள். நெல்ல வலி கட்டுப்பெொடு என்பெது நீட்டிப்�பெ
சொத்தியமொக்குகிறது. பெலருக்கு நீட்டிப்புக்கு முன் �வப்பெம் மற்றும் அதற்குப் பெிறகு பெனி
உதவியொக இருக்கும்.

அடிக்கடி பிசெி�யொ�தரபிக்குச் �செல்லுங்கள். முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு வொரத்திற்கு

கு�றந்தது இரண்டு மு�றயொவது முயற்சி �சய்யுங்கள்.

ஆறு வைொரங்களுக்கு வைொகனைம் ஓட்டக் கூடொது. எந்த�வொரு �தொள்பெட்�ட அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இது �பெொருந்தும், நீங்கள் உடனடியொக ஸ்லிங்கிலிருந்து
�வளி�யறினொலும் கூட; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள ஓட்டுவதற்கு

அனுமதிப்பெொர், �பெொதுவொக ஆறு வொர மதிப்பெொய்வில்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது சுவொசத்�த அ�மதிப்பெடுத்தவும், மீண்டும் கடினம�டயும்
�பெொக்�கக் கு�றக்கவும் ஒரு ஸ்டீரொய்டு �பெரும்பெொலும் மூட்டுக்குள் �சலுத்தப்பெடுகிறது.

மருத்துவம�னயில் உங்கள் முதல் பெயிற்சிகள்

ஒரு பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் உங்க�ள மருத்துவம�னயில் சந்தித்து, நீங்கள் வீட்டிற்குச்
�சல்வதற்கு முன்பு கீ�ழ உள்ள பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்குவொர். இ�வ �க, முழங்�க
மற்றும் �தொள்பெட்�ட நெகர்த்தி, �தொள்பெட்�ட வரம்�பெ உடனடியொகத் தள்ளத் �தொடங்கும்.
உங்கள் வலி நெிவொரணைத்�த முன்கூட்டி�ய எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள், இதனொல் நீங்கள்

சுதந்திரமொக நெகர்த்த முடியும். உங்கள் குழுவொல் குறிக்கப்பெட்டபெடி அவற்�றச் �சய்யுங்கள்,

அவற்�ற வீட்டி�ல�ய �தொடரவும்.

உங்கள் �வளி�நெொயொளி மறுவொழ்வு

கொப்ஸ்யூலர் �வளியீட்டிற்குப் பெிறகு, மறுவொழ்வு ஒரு இ�ழ சரி�சய்யும் அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்கு எதிரொன தி�சயில் இயங்குகிறது: பெொதுகொக்க எதுவும் இல்�ல, என�வ
முழு முயற்சியும் இயக்கத்�த பெரொமரிப்பெதில் �சல்கிறது. �தொள்பெட்�ட முதல் வொரங்களில்
மீண்டும் இறுக்கம�டய வொய்ப்புள்ளது, என�வ உடற்கூறியல் சிகிச்�ச உடனடியொக

�தொடங்குகிறது, அடிக்கடி இருக்கும், �மலும் உங்கள் வரம்பு நெி�லயொனதொக இருக்கும்

வ�ர சில மொதங்கள் �தொடர்கிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு �வளியிடப்பெட்ட மறுவொழ்வு

�நெறிமு�றகளின் வடிவத்�த கீ�ழ உள்ள கட்டங்கள் பெின்பெற்றுகின்றன (ஆதொரங்கள்
இறுதியில் பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ளன). வொர வரம்புகள் நெி�லயொன�வ அல்ல, மொறொக
வழக்கமொன�வஃ உங்கள் உடற்கூறியல் சிகிச்�சயொளர் உங்கள் �தொள்பெட்�ட எவ்வொறு

நெகர்த்துகிறொர் என்பெதன் அடிப்பெ�டயில் உங்க�ள முன்�னற்றுவொர், கொலண்டரில் அல்ல.

• 

• 

• 

• 
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ஒரு பெொர்�வயில் பெயணைம்:

கட்டம் I ஆரம்பகொல மறுவைொழ்வு: �தொரொயமொக முதல் இரண்டு வொரங்கள்

கட்டம் II உங்கள் வைரம்�ப பரொமரித்தல் மற்றும் மீட்�டடுப்பதுஃ 2 முதல் 6 வொரங்கள்

கட்டம் III வைலுவூட்டல்: 6 முதல் 12 வொரங்கள்

கட்டம் IV முழு�மயொனை �செயல்பொட்டிற்கு திரும்புதல்: 12 வொரங்கள் முதல்

ஏறக்கு�றய மூன்று வொரங்களுக்குள், �தொள்பெட்�ட உயரத்திற்குக் கீ�ழ இயங்குவது

�பெொதுவொக மிகவும் வசதியொக மொறும், �மலும் உங்கள் வரம்பெின் �பெரும்பெகுதி திரும்பும்,

இருப்பெினும் �க �பெரும்பெொலும் இன்னும் அச om கரியமொக இருக்கும். சுமொர் மூன்று
மொதங்களுக்குள் �பெரும்பெொலொன மக்கள் தங்கள் அறிகுறிகள் �பெரும்பெொலும்

குடி�யறியிருப்பெ�தக் கொண்கிறொர்கள், �மலும் முன்�னற்றம் �பெொதுவொக ஆறு முதல்

ஒன்பெது மொதங்கள் வ�ர �தொடர்கிறது, சில �நெரங்களில் ஒரு வருடம் வ�ர.

கட்டம் I ஆரம்பெகொல மறுவொழ்வு (வொரம் 02)

இந்த முதல் இரண்டு வொரங்களின் குறிக்�கொள் எளி�மயொனது: நீங்கள் அறு�வை

செிகிச்�செ மூலம் �பற்ற வைரம்�ப இழக்க �வைண்டொம். நீங்கள் மருத்துவம�னயில்
பெயிற்சிக�ள வீட்டி�ல�ய, ஒரு நெொ�ளக்கு பெல மு�ற, மற்றும் ஒவ்�வொரு தி�சயிலும்
�தொள்பெட்�ட அதன் வரம்�பெத் தள்ளும் நீட்சிக�ளச் �சர்க்கவும். நெல்ல வலி கட்டுப்பெொடு
இ�த சொத்தியமொக்குகிறது, என�வ உங்கள் பெயிற்சிகள் மற்றும் பெிசி�யொ�தரபெி

அமர்வுகளுக்கு முன் உங்கள் வலி நெிவொரணைத்�த எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள், �மலும்

உதவுகிறது என்றொல் நீட்டிப்பெதற்கு முன் �வப்பெத்�தயும் பெனி�யயும் பெயன்பெடுத்துங்கள்.
சொதொரணை ஒளி தினசரி நெடவடிக்�ககளுக்கு �க�யப் பெயன்பெடுத்தவும். கழுவுதல், உ�ட

அணைிவது மற்றும் சொப்பெிடுவது �பெொன்ற�வ. கடு�மயொன வலி அல்ல, உறுதியொன அச om
கரியம் வ�ர ஒவ்�வொரு நீட்டத்�தயும் தள்ளுங்கள், �மலும் நீங்கள் பெின்வொங்க �வண்டிய

விமொனம் எதுவும் இல்�ல என்பெ�த நெி�னவில் �கொள்ளுங்கள்.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயொரொகுங்கள்… உங்கள் வீட்டுப் பெயிற்சி�ய ஒரு நெொ�ளக்கு பெல

மு�ற நெம்பெிக்�கயுடனும் சுயொதீனமொகவும் �சய்கிறீர்கள், உங்கள் வலி கட்டுப்பெொட்டில்

உள்ளது, �மலும் உங்கள் �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது இருந்த இயக்கத்�த
நீங்கள் �வத்திருக்கிறீர்கள்.

கட்டம் II உங்கள் வரம்�பெ பெரொமரித்தல் மற்றும்
மீட்�டடுப்பெது (வொரம் 26)

இந்த கட்டத்தில் அடிக்கடி உடலியல் சிகிச்�ச மற்றும் வீட்டு நீட்டிப்பு திட்டம், ஒரு நெொ�ளக்கு

பெல மு�ற �சய்யப்பெடுகிறது, என�வ அறு�வ சிகிச்�சயில் �வன்ற இயக்கம்
இழக்கப்பெடவில்�ல மற்றும் வரம்பு �தொடர்ந்து கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது. உங்கள்

உடற்பெயிற்சிகள் அ�னத்து தி�சகளிலும் �க�ய தீவிரமொக நெகர்த்துவதற்கொன உதவி

இயக்கங்களிலிருந்து முன்�னறுகின்றன, �மலும் உங்கள் உடலியல் சிகிச்�சயொளர்

• 

• 

• 

• 
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�கக�ள கூட்டு அணைிதிரட்ட�லச் �சர்க்கலொம். ஒவ்�வொரு விமொனத்திலும், �வளிப்புற

சுழற்சி உட்பெட, அதன் முழு வரம்பெிற்குள் தள்ளுதல் வரம்�பெ �வத்திருங்கள். இலகுவொன
தினசரி நெடவடிக்�ககளுக்கு சொதொரணைமொக �க�ய பெயன்பெடுத்தவும்.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயொரொகுங்கள்… அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது �பெறப்பெட்ட வரம்பு

பெரொமரிக்கப்பெடுகிறது அல்லது இன்னும் �மம்பெடுகிறது, �தொள்பெட்�ட உயரத்திற்கு கீ�ழ

இயக்கம் வசதியொனது, மற்றும் உங்கள் வலி �மன்�மயொன எதிர்ப்பு �வ�ல�யத்
�தொடங்க �பெொதுமொனதொக அ�மந்துள்ளது.

கட்டம் III வலுவூட்டல் (வொரம் 612)

உங்கள் �தொ�லவு நெி�லயொனது, கவனம் மீண்டும் �தொள்பெட்�ட வலி�ம மொறுகிறது. 
தினைசெரி நீட்டிப்பு இந்த கட்டம் முழுவைதும் �தொடர்கிறது, ஏ�னனில் வலுவூட்டல் நீங்கள்

பெணைியொற்றிய வரம்பெின் வி�லயில் ஒரு�பெொதும் வரக்கூடொது. �ரொட்�டட்டர் கஃப் மற்றும்
�தொள்பெட்�ட த�சகளுக்கு �நெகிழ்வொன பெட்�டகள் மற்றும் �லசொன எ�டக�ளப்

பெயன்பெடுத்தி �மன்�மயொகத் �தொடங்குகிறது, கு�றந்த சு�மகள் மற்றும் அதிக
மறுபெரிசீல�னகளுடன். சொதொரணை தினசரி நெடவடிக்�ககள் �பெரும்பெொலும்
வழக்கமொன�வயொக இருக்க �வண்டும், �மலும் இலகுவொன �பெொழுது�பெொக்கு

நெடவடிக்�ககள் �பெொதுவொக இந்த கட்டத்தில் �தொடர �வண்டும், உங்கள் உடற்பெயிற்சி
நெிபுணைரின் வழிகொட்டுதலின்பெடி.

அடுத்த கட்டத்திற்கு தயொரொகுங்கள்… நீங்கள் அ�னத்து தி�சகளிலும் முழு�மயொன

அல்லது கிட்டத்தட்ட முழு�மயொன, வலி இல்லொத இயக்கத்�தக் �கொண்டிருக்கிறீர்கள்,

�மலும் வலி அதிகரிப்பு அல்லது வரம்�பெ இழக்கொமல் வலுவூட்டும் பெயிற்சிக�ள நீங்கள்
நெிர்வகிக்க முடியும்.

கட்டம் IV முழு �சயல்பெொட்டுக்கு திரும்புதல் (12 வது
வொரம் முதல்)

க�டசி கட்டம் கனமொன �வ�ல, �மல்நெி�ல பெணைிகள் மற்றும் வி�ளயொட்டுக்கு பெடிப்பெடியொக

திரும்புவதொகும். மு�றயொன மறுவொழ்வு �பெொதுவொக �மொத்தம் மூன்று முதல் நெொன்கு
மொதங்கள் வ�ர நீடிக்கும், �மலும் �தொள்பெட்�ட அதற்கு அப்பெொல் �தொடர்ந்து �மம்பெடுகிறது:
�பெரும்பெொலொன மக்கள் ஆறு முதல் ஒன்பெது மொதங்கள் வ�ர ஆறுதல் மற்றும்

நெம்பெிக்�க�யப் �பெறுகிறொர்கள், சில �நெரங்களில் ஒரு வருடம் வ�ர. உங்கள் வரம்பு

மு�றயொன பெயிற்சிகள் இல்லொமல் தன்�னப் பெொர்த்துக் �கொள்ளும் வ�ர ஒரு குறுகிய

நீட்டிப்பு வழக்கத்�த �வத்திருப்பெது மதிப்பு. உங்கள் முன்�னற்றம் நீங்கள் எப்பெடி
உணைர்கிறீர்கள் என்பெதன் மூலம் வழிநெடத்தப்பெடுகிறது, என�வ இறுக்கம் அல்லது வலி
மீண்டும் வரத் �தொடங்கினொல், பெதில் பெின்வொங்கவும் மற்றும் வரம்�பெ மீட்�டடுக்கவும்,

�தொள்பெட்�ட ஓய்�வடுக்கக்கூடொது.
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�சயற்பெொட்டுக்கு திரும்புதல்

�பெரும்பெொலொன மக்கள் நெொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்குள் சொதொரணை தினசரி

நெடவடிக்�ககள் மற்றும் பெல வ�கயொன �வ�லகளுக்குத் திரும்புகிறொர்கள், ஏ�னன்றொல்

இங்�க மீட்பு என்பெது திசுக்கள் குணைம�டயக் கொத்திருப்பெ�த விட உங்கள் வரம்�பெ
�வத்திருப்பெதன் மூலம் இயக்கப்பெடுகிறது. கனமொன, அதிக உடல் உ�ழப்பு மற்றும்

ஓவர்�ஹட் வி�ளயொட்டு அடுத்த வொரங்கள் முதல் மொதங்கள் வ�ர பெடிப்பெடியொகத் திரும்பும்,
உங்கள் வலி�ம திரும்பும்�பெொது. எந்த �நெரத்திலும் �தொள்பெட்�ட மீண்டும் இறுக்கத்

�தொடங்கினொல், உங்கள் நீட்டிப்புக�ள கடினமொகத் தள்ளுவதற்கொன சமிக்�ஞையொகக்

கருதுங்கள் மற்றும் உங்கள் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்�டப் பெொர்க்கவும், ஓய்�வடுக்கவும்
�வண்டொம்.

உங்கள் பெயிற்சிகள்

உங்கள் �நெறிமு�ற பெிறகு

�ம�ல உள்ள �வளி�நெொயொளி கட்டங்கள் ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் கொப்ஸ்யூலர்
�வளியீட்டிற்கொன �வளியிடப்பெட்ட மறுவொழ்வு �நெறிமு�றகளிலிருந்து தழுவி, அ�த

மூலங்களிலிருந்து எடுக்கப்பெட்ட மீட்பு �மல்கற்களுடன் உள்ளன. வொர வரம்புகள்
நெி�லயொன�வ அல்ல, �மலும் உங்கள் �தொடர்ச்சியொன மறுவொழ்வு உங்கள்

பெிசி�யொ�தரபெிஸ்டொல் தனித்தனியொக வழிநெடத்தப்பெடுகிறது, நெ�டமு�றயில் �வ�ல
�சய்கிறது, உங்கள் �தொள்பெட்�ட இயக்கம் எவ்வொறு மீண்டு வருகிறது என்பெ�த
அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டது. இந்த பெக்கம் நெ�டமு�றயின் �பெொதுவொன மீட்பு

ஆ�லொச�னயுடன் இ�ணைந்து �சயல்பெடுகிறதுஃ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய
வலி�ய நெிர்வகித்தல் மற்றும் கொயம் பெரொமரிப்பு. அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அது

சிகிச்�சயளிக்கும் நெி�லக்கு, பெொர்க்கவும் கொப்ஸ்யூலர் �வளியீடு மற்றும் உ�றந்த

�தொள்பெட்�ட.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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