
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பெிறகு நீங்கள் ஒரு காயம் சரிபார்ப்பு: ஒரு குறுகிய கொயம்
சரியொக குணம�டந்துள்ளதொ என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்திக் �கொள்ளவும். நீக்கப்பெட �வண்டிய

�தயல்கள், அவற்�ற நீக்க. இது ஒரு வி�ரவொன, வழக்கமொன பெொர்�வயிட, மற்றும்
�பெரும்பெொலொன மக்கள் அது ஆரம்பெ கட்டுப்பெொடுகள் இந்த பெக்கம் எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

விளக்குகிறது, என�வ அது எந்த ஒரு வருகிறது (இதற்கி�டயில் கொயத்தின் தினசரி

பெரொமரிப்புக்கொக, எங்கள் தனித்தனி கொயம் பெரொமரிப்பு பெக்கம்; இந்த பெக்கம் பெரி�சொத�ன
மற்றும் �தயல்கள்)

அது எப்�பெொது நிகழ்கிறது, யொர் �சய்கிறொர்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு 10 முதல் 14 நொட்களுக்குள் கொயம் சரிபெொர்க்கப்பெடுகிறது.
துல்லியமொன �நரம் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் கொயம் எங்�க �பெொறுத்தது; நொங்கள்
உங்களுக்கு �கொடுக்கும் நீங்கள் வீட்டில் �சல்லும் முன் ஒரு �ததி. அது எங்கள் அ�றகளில்

�சய்யப்பெடலொம், அல்லது நொம் உங்கள் GP அல்லது ஒரு பெயிற்சி �சவிலியர் அ�த வீட்டிற்கு

அருகில் �சய்ய ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். வழி அது அ�த எளிய கொ�சொ�ல, மற்றும் நீங்கள்

பெொர்க்கும் எவரும் என்ன பெொர்க்க �வண்டும் என்று �தரியும் க்கு.

அந்த நியமனம் வ�ர, மிக முக்கியமொன விஷயம் டிரஸிங் விட்டு �க மற்றும் முழங்�க
கொயங்களுக்கு, உலர். நீர்ப்புகொ: முதல் நொளிலிருந்து தண்ணீ�ரக் �கொட்டுவது நல்லது;

பெொர்க்கவும் கொயம் பெரொமரிப்பு.) கீழ்�நொக்கிப் பெொர்க்க�வொ அல்லது அ�த நீங்க�ள மொற்ற�வொ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உங்கள்
கொயத்�த
சரிபெொர்த்து,
�தய�ல
அகற்றுதல்
கொயத்�த பெரி�சொதிக்கும் �பெொது க�ரக்க முடியொத �தயல்கள்
குணமொன கொயத்திலிருந்து வி�ரவொகவும், �பெொதுவொக வலியுடனும்
அகற்றப்பெடுகின்றன.
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ஆ�சப்பெடொதீர்கள் நொம் குறிப்பெொக நீங்கள் �கட்டொ�லொழிய. ஒரு சுத்தமொன, undisturbed
உ�டகள் �வத்திருக்கிறது �தொல் ஒன்றொக பெி�ணக்கப்பெடும் �பெொது கொயம்
பெொதுகொக்கப்பெடுகிறது. தளர்வொன, ஈரமொகிறது, அல்லது நீங்கள் கீ�ழ என்ன பெற்றி

கவ�லப்பெடுகிறீர்கள், எங்களுக்கு பெதிலொக அ�ழப்பு அ�த கண்மூடித்தனமொக �சய்வ�த

விட.

�வவ்�வறு வ�கயொன �தயல்கள்

எல்�லொரு�டய கொயமும் ஒ�ர மொதிரியொக மூடப்பெடுவதில்�ல, அது எப்பெடி மூடப்பெடுகிறது

என்பெ�த தீர்மொனிக்கிறது எ�தயொவது அகற்ற �வண்டுமொ என்று.

க�ரக்கக்கூடிய (உறிஞ்சக்கூடிய) �தையல்கள் சில நொட்களில் தொனொக�வ
ம�றந்துவிடும் வொரங்கள்; உங்கள் உடல் �மதுவொக அவற்�ற உ�டக்கிறது, என�வ

�வளி�ய எடுக்க எதுவும் இல்�ல. �பெரும்பெொலும் அ�வ சருமத்தின் கீழ் ம�றக்கப்பெட்டு,
நீங்கள் அவற்�ற ஒரு�பெொதும் பெொர்க்க மொட்டீர்கள். �தயல் �மற்பெரப்பெில் அதன் வழி

�வ�ல அது க�ரகிறது மற்றும் நீங்கள் ஒரு சிறிய கவனிக்க ஒரு சிறிய புண் �பெொன்ற
புள்ளி; இது “துப்புவது”, மற்றும் அது �பெொதுவொக கவ�லப்பெட ஒன்றுமில்�ல. அது
அ�மகிறது என �தயல் க�ரந்து முடிகிறது. அ�த இழுக்க �வண்டொம்; அது பெிடிக்கும்

அல்லது வலி என்றொல், குறிப்பு அது உங்கள் கணக்கில்.

க�ரக்க முடியாதை �தையல்கள் (மற்றும் எந்த முக்கிய �பாருட்கள்) நீக்க �வண்டும்,
மற்றும் அந்த கொயம் சரிபெொர்ப்பு முக்கிய �வ�ல, �பெொதுவொக 10 முதல் 14 நொட்கள் வ�ர,
�தொல் மூடப்பெட்டவுடன்.

சில �நரங்களில் �தொல் ஸ்�டெரி-ஸ்ட்ரிப்ஸ் (�மல்லிய ஒட்டும் கொகிதத் துண்டுகள்)
அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச ப�ச �தயல்களுக்கு பெதிலொக, அல்லது �தயல்களுக்கு
சமமொக. இ�வ �த�வயில்�ல நீக்குதல்; துண்டுகள் தங்க�ளத் தொங்க�ள ஒரு வொரம்
அல்லது இரண்டு, மற்றும் பெ�ச உலர்ந்து மற்றும் அதன் �சொந்த விட்டு �சதில்கள்.

அவர்கள் விட்டு வரட்டும் இயற்�கயொக�வ அவர்க�ளத் துன்புறுத்துவ�த விட.

நீங்கள் எந்த வ�கயொன உறுதியொக இல்�ல என்றொல், அது முற்றிலும் பெரவொயில்�ல; நொம்

�தரியும், நொம் சந்திப்பு நீங்கள் �சொல்லும்.

அகற்றுதல் எப்பெடி உணர்கிறது

நீங்கள் �தயல் அல்லது கீற்றுகள் �வளி�ய வர �வண்டும் என்றொல், நல்ல �சய்தி நீங்கள்

எதிர்பெொர்ப்பெ�த விட அவற்�ற �வளி�யற்றுவது மிகவும் எளிதொனது. ஒவ்�வொரு �தயலும்

�வட்டப்பெட்டு �மதுவொக இலவசமொக ஸ்�லடு; முக்கிய ஒரு சிறப்பு சிறிய remover ஒவ்�வொரு

�வளி�ய தூக்கி. நீங்கள் ஒரு �லசொன இழுப்பு அல்லது ஒரு சிறிய பெிஞ்ச் உணர �வண்டும்
ஒவ்�வொரு ஒரு விட்டு வருகிறதுஃ ஒரு சிறிய விசித்திரமொன உணர்வு, ஆனொல் �பெொதுவொக

வலி இல்�ல, அது ஒரு நிமிடம் அல்லது இரண்டு முடிந்துவிட்டது. இங்�கயும் அங்�கயும்

சிறிது சிறிதொக இரத்தப்�பெொக்கு வருவது இயல்பெொனது. அது எவ்வளவு வி�ரவொனது மற்றும்
சம்பெவமற்றது.
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நொம் �சொதிக்கி�றொம்

கொயம் சரிபெொர்ப்பு மட்டு�ம �தயல் பெற்றி அல்ல. யொர் நீங்கள் பெொர்க்க �மலும் �சய்கிறது

நிச்சயமொக கொயம் குணம�டந்து சீல் சரியொக மற்றும் இல்�ல என்று �நொய்த்�தொற்றின்

அறிகுறிகள்; அ�வ சிவப்பு நிறம் பெரவுவது �பெொன்றவற்�றத் �தடும், வீக்கம், �வப்பெம்,
அல்லது ஏ�தனும் �வளி�யற்றம், அது வசதியொக இருந்ததொ என்று �களுங்கள். எல்லொம்

அது இருக்க �வண்டும் �பெொல் �தரிகிறது என்றொல், அந்த உங்கள் பெச்�ச ஒளி மீண்டும்
தளர்த்தி �தொடங்க இயல்பு நி�லக்கு.

�சொத�னக்குப் பெிறகு

கொயம் உறுதி�சய்யப்பெட்டு குணம�டந்ததும் மற்றும் எந்த �தயல்களும்
�வளி�யற்றப்பெட்டவுடன்:

அ�தை ஈரமாக்குதைல்: நீங்கள் வழக்கமொக ** கொயத்�த ஈரமொக்குவ�தத் �தொடங்கலொம்

இந்த கட்டத்தில் வழக்கமொக** குளியல�றயில் கழுவுதல்; நொங்கள் எப்�பெொது சரியொக
உறுதிப்பெடுத்து�வொம், அது அவ்வப்�பெொது மொறுபெடுகிறது. அ�த �தய்த்து விட �மதுவொக
உலர தட்டுங்கள், மற்றும் தவிர்க்க குளியல், குளம் அல்லது ஸ்பெொவில் சிறிது �நரம்

ஊற�வத்தல்.

வடுக்கள் பராமரிப்பு: கொயம் முழு�மயொக மூடப்பெட்டவுடன், நீங்கள் ** �மன்�மயொன

வடு�வத் �தொடங்கலொம் மசொஜ்** வடு �மன்�மயொகவும் �நகிழ்வொகவும் இருக்க

உதவுகிறது. வடு �மலொண்�ம எப்பெடி, எப்�பெொது �தொடங்குவது என்பெ�தப் பெற்றிய ஒரு
பெக்கம் உள்ளது.

�சயல்பாடு: சில ஆரம்பெகொல கட்டுப்பெொடுகள் நீக்கப்பெடும்�பெொதுதொன் �சொத�ன

ந�ட�பெறுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �தொடர்பெொக நொங்கள் உங்களுக்கு வழங்கும்
குறிப்பெிட்ட ஆ�லொச�ன�ய பெின்பெற்றவும், வொகனம் ஓட்டுதல் மற்றும் �வ�ல அல்லது
வி�ளயொட்டுக்கு திரும்புதல்; அந்த �மல்கற்கள் நீங்கள் �சய்த அறு�வ சிகிச்�ச,
கொயத்தின் நி�ல மட்டுமல்ல.

வி�ரவில் உதவி �தடுவது எப்�பெொது

ஏ�தனும் தவறு இருப்பெதொகத் �தொன்றினொல் நீங்கள் நியமனத்திற்கொக கொத்திருக்க

�வண்டியதில்�ல. எங்களுக்கு, உங்கள் GP, அல்லது உங்கள் திட்டமிடப்பெட்ட �சொத�ன முன்

மருத்துவ சிகிச்�ச �பெற கொயம் என்றொல்ஃ**

மொறுகிறது அதைிகரிக்கும் சிவப்பு, சூடொன, வீக்கம் அல்லது வலி, குறிப்பெொக சிவத்தல்

பெரவுகிறது

�தொடங்குகிறது கசிந்தை தைிரவம், புண் அல்லது இரத்தைம், அல்லது ஒரு �கட்டெ

வாச�ன

தைிறக்கிறது அல்லது தைிறக்கிறது அது குணம�டயும் முன் வரி�சயில்
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ஒரு உடன் உள்ளது �வப்பம் �பெொதுவொக உடல்நி�ல சரியில்லொமல் இருப்பெது

நன்றொக குணம�டந்து வரும் கொயங்கள் முதல் வொரத்தி�லொ அல்லது இரண்டு. �வறு

தி�சயில் �சல்கிறது என்று எ�தயும் ஒரு �தொ�ல�பெசி அ�ழப்பு மதிப்பு; நொம் எப்�பெொதும்
நீங்கள் கொத்திருக்க விட ஆரம்பெத்தில் அ�த சரிபெொர்க்க.
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