
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

ஒரு சுத்தமொன, குணம�டயும் கொயம் நல்ல குணம�டயும் அடித்தளமொகும். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெின்வரும் வொரங்களில் தொன் கொயம் �தொற்று�நொய்க்கு மிகவும்

பெொதிக்கப்பெடக்கூடியதொக இருக்கும் இழுக்கப்பெட்டொல் அல்லது நீட்டப்பெட்டொல் திறக்கவும்.

உங்கள் கொயம், அ�றகள் �தொடர்பு �கொள்ள; அது ஒரு எடுத்து அடிக்கடி உதவியொக
இருக்கும் கொயம் பு�கப்பெடம் மற்றும் மறுஆய்வு அ�த மின்னஞ்சல்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

�மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வீக்கம் ஏற்பெடுவது �பெரும்பெொலும் கவ�ல
அளிக்கிறது, ஆனொல் அது �க அல்லது �க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முழு கரமும்

வீக்கம�டயக்கூடும்; �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச �க மற்றும் �க வீக்கம். கொயம்
மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச கொரணமொக, வீக்கம் �தொடர்ந்தொல், குணம�டயவில்�ல,

அல்லது வி�றப்புத்தன்�ம, ஆ�லொச�னக்கொக அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.

கொயங்கள் சில நொட்களுக்கு, குறிப்பெொக �க கொயங்கள் மற்றும் �தொள்பெட்�ட கொயங்கள்

(கீல்�ஹொல்) சுமொர் 35 நொட்கள்; அதற்கும் அப்பெொல் நீடித்த மலம் கசிவு அ�ழப்பெதற்கு ஒரு
கொரணமொகும்.

�க அல்லது �கயின் சில பெகுதிகள் முதலில் மயக்கம் அ�டயலொம். கொயத்தில் �பெொதுவொக

612 மணி�நரங்களுக்கு �மல் நீடிக்கும், இருப்பெினும் அரிதொக இது முடியும் 23 நொட்களுக்கு
�தொடரலொம்; �தொள்பெட்�ட நரம்பு முடக்கம் கொரணமொக மயக்கம் ஏற்பெடுகிறது அ�த வழியில்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உங்கள்
கொயத்�த
கவனித்து
ஆரம்பெகொல �தொற்று�நொய்க்கொன கொயத்�த கண்கொணிக்க ஒரு
�பெனொவுடன் சிவப்பு விளிம்�பெக் குறிப்பெது எளிதொன வழிகளில்
ஒன்றொகும்ஃ ஒரு நொளில் �கொடு �வளிப்புறமொக பெரவினொல்,
குழுவுடன் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்.
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ஆ�டகள்

நீங்கள் ஏற்கன�வ இடத்தில் ஒரு பெி�ணப்பு �கொண்டு மருத்துவம�னயில் விட்டு. அ�தை

விட்டுவிடு: ஒரு டிரஸ்ஸிங் அதன் �வ�ல�ய சிறந்த �தொந்தரவு இல்லொமல் �சய்கிறது,

மற்றும் மிகவும் உங்கள் கொயம் பெரி�சொத�ன வ�ர இருக்க �வண்டும். அழுக்கொகிவிடும்
அல்லது இரத்தத்தொல் ஊற�வக்கப்பெடும்: அந்த ஒன்று மொற்றப்பெட �வண்டும்

(�பெரும்பெொலொன மருந்தகங்களில் மொற்று நீர்ப்புகொ பெொண்�டஜ்கள் கி�டக்கின்றன). நீங்கள்
ஒரு உ�ற மொற்ற �வண்டும் என்பெ�த உறுதியொக �தரியவில்�ல என்றொல், எங்களுக்கு

ஒரு பு�கப்பெடம் அனுப்பெவும் அ�த �தொந்தரவு �சய்வதற்கு முன்.

உங்களுக்கு என்ன இருக்கிறது என்பெது உங்கள் �சயல்பெொட்�டப் �பெொறுத்தது:

�கை மற்றும் முழங்�கை அறு�வ சிகைிச்�ச: �பெொதுவொக ஒரு கம்பெளி மற்றும் க்ரீப்

�பெண்�டஜ் ஒரு பெொண்�டஜ் 4872 மணி �நரம் கழித்து நீக்க முடியும்; ** �க மற்றும்

முழங்கொலில் �வக்கவும் உங்கள் கொயம் பெரி�சொத�ன வ�ர dressing உலர் **.

�தைோள்பட்�டை அறு�வ சிகைிச்�சஃ பெல சிறிய நீர்ப்புகொ பெொண்�டஜ்கள், அ�வ 10
நொட்களுக்கு நி�லத்திருக்கும்.

�தைோள்பட்�டை மோற்று: நீடிக்கும் ஒரு ஒற்�ற நீண்ட உ�ட 1014 நொட்கள். நீங்கள் அ�த
மொற்ற �வண்டும் என்றொல் (குறிப்பெொக 2 முதல் 3 நொட்களுக்குப் பெிறகு), விவொதிக்க

அ�றக�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். 1014 நொட்கள் அ�த நீக்க முடியும், ஆனொல் அது

வசதியொக இருந்தொல் அது இருக்க முடியும் நீண்ட கொலத்திற்கு.

குளித்தல்

பெிறகு �தைோள்பட்�டை அறு�வ சிகைிச்�ச பெொண்�டஜ் நீர்ப்புகொ, என�வ நீங்கள் முடியும் நொள்
1 முதல் குளிக்கவும்ஃ தண்ணீ�ர டிரஸ்ஸிங் மீது ஓட விடுங்கள், ஆனொல் ஊறவிடொதீர்கள்

பெகுதியில் அல்லது அ�த துலக்க.

பெிறகு �கை மற்றும் முழங்�கை அறு�வ சிகைிச்�ச, உங்கள் கொயம் மறுபெரிசீல�னஃ ஒரு
பெிளொஸ்டிக் �பெயில் �க ஸ்�லடு மற்றும் �பெொது அ�த மூட நொடொ நீங்கள் குளிக்கலொம்,

அல்லது மருந்துக் க�டயில் கி�டக்கும் குளியல் மூடி�யப் பெயன்பெடுத்தலொம்.

குளியல், நீச்சல், அல்லது ஸ்போக்கைள் இல்�ல கொயம் முழு�மயொக குணமொகும் வ�ர

(வழக்கமொக 2 3 வொரங்கள்), மற்றும் கொயத்�த பெொதிக்கும் எந்த �சய�லயும் தவிர்க்கவும்.

ஈரமொக�வொ அல்லது அழுக்கொக�வொ இருக்கும்.

�தயல்கள்

�பெரும்பெொலொன கொயங்கள் க�ரயக்கூடிய �தயல்களொல் மூடப்பெடுகின்றன. கொயத்தின் இரு
மு�னகளிலும் ஒரு சிறிய “வொல்” �கொண்ட �தொல்; பு�தக்கப்பெட்ட பெகுதி நீக்க

�த�வயில்�ல, மற்றும் �வளிப்பெ�டயொன வொல்கள் �வறும�ன சல�வ �வட்ட முடியும்

மற்றவர்கள் சிறிய பெிளொஸ்டிக் துண்டுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றனர் Steri-Strips என்று
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அ�ழக்கப்பெடுபெ�வ 12 வொரங்களுக்கு �மல் தொனொக�வ விழுகின்றன. கொயங்களில்

�தயல்கள் அல்லது கீற்றுகள் இருக்கலொம், அ�வ உங்கள் கொயத்தில் அகற்றப்பெட

�வண்டும் நீங்கள் எங்கள் ஆ�ட கிளினிக் திரும்பெ முடியொது என்றொல், உங்கள் GP
�பெொதுவொக உங்களுக்கொக �தயல்க�ளக் கு�றக்க�வொ அல்லது அகற்ற�வொ

மகிழ்ச்சியொக இருப்பெொர்கள்.

உங்களது �தொடர்ச்சியொன

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு இரண்டு முதல் மூன்று நொட்களுக்கு பெிறகு அ�றகள்

உங்க�ளத் �தொடர்பு �கொள்ளும். வழக்கமொன மு�ற:

12 வோரங்கைளில் கைோயத்தைின் மீளோய்வு பெயிற்சி �சவிலியர் உடன். நகரத்திற்கு

�வளி�ய உங்கள் GP�ய கொயம் பெரொமரிப்புக்கொகப் பெொர்ப்பெது வசதியொக இருக்கலொம்

அதற்கு பெதிலொக; உங்கள் �வளி�யற்ற சுருக்கத்�த �கொண்டு, இது விவரங்க�ள
�கொண்டுள்ளது உங்கள் �சயல்பெொடு.

அறு�வ சிகைிச்�சக்குப் பின் டைோக்டைர் ஹிர்போரோவுடைன் 6 முதைல் 8 வோரங்கைளில்

ஆய்வுஃ முன்னதொக உங்கள் கொயம் �நருக்கமொன �மற்பெொர்�வ �த�வப்பெடுகிறது.

விரல் மற்றும் இடுப்பு அறு�வ சிகைிச்�சகைள் (Dupuytren’s, விரல் முறிவுகள், இடுப்புப்
பெழுதுபெொர்ப்பு மற்றும் அது�பெொன்ற�வ) �பெொதுவொக ஒரு �கை சிகைிச்�சயோளர், அவர்
முழு �தொகுப்�பெயும் கவனித்துக்�கொள்கிறொர்ஃ கொயம் பெரொமரிப்பு, �தயல் �க சிகிச்�ச
மட்டு�ம சில மத்திய குயின்ஸ்லொந்து இடங்களில் கி�டக்கிறது; அங்கு இல்�ல �க

சிகிச்�சயொளர் அருகில், ஒரு உடற்கூறியல் சிகிச்�சயொளர் எடுக்கிறது மறுவொழ்வு

மற்றும் பெயிற்சி நர்ஸ் (அல்லது உங்கள் GP) கொயம் மூடி கவனம்.

சொதொரண குணம�டயும் அறிகுறிகள்

முதல் சில நொட்களில் நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்:

கொயத்தின் விளிம்பெில் �லசொன சிவத்தல்

ஒரு சிறிய அளவிலொன �தளிவொன அல்லது இளஞ்சிவப்பு நிற திரவம் டிரஸ்ஸிங்கில்
ஊற�வக்கப்பெடுகிறது

நரம்புகள் மீண்டும் இ�ணக்கப்பெடுவதொல் இறுக்கம், அரிப்பு, அல்லது “கசப்பு”

கொயத்�தச் சுற்றியுள்ள புழுதி, சில �நரங்களில் �க முழுவதும் பெரவுகிறது

அடுத்த சில வொரங்களில் அந்த வடு உயர்ந்து, இளஞ்சிவப்பு நிறமொக, உறுதியொகிவிடும்;

அது 612 மொதங்களில் பெடிப்பெடியொக தட்�டயொனது மற்றும் மங்கலொகிறது.
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ஏ�தொ தவறு என்று அறிகுறிகள் எங்க�ள
அ�ழக்கவும்

கொயத்தின் விளிம்புகளுக்கு அப்பெொல் சிவப்பு பெரவுகிறது

கொயம் �தொடுவதற்கு சூடொக இருக்கிறது

மஞ்சள் நிறம், பெச்�ச நிறம், அல்லது விரும்பெத்தகொத வொச�ன �கொண்ட திரவம்

முதல் சில நொட்களுக்குப் பெிறகு வலி கு�றயொமல் அதிகரிக்கிறது

கொய்ச்சல் (�வப்பெநி�ல 38°Cக்கு �மல்)

கொயம் திறக்கிறது

இ�வ அ�னத்தும் �தொற்று�நொயின் ஆரம்பெ அறிகுறிகளொக இருக்கலொம். சந்திப்பு;
உடனடியொக எங்க�ள அ�ழக்கவும்.

கொயம் குணம�டந்த பெிறகு வடுக்க�ள பெரொமரித்தல்

�தயல்கள் அகற்றப்பெட்டு, கொயம் உலர்ந்து மூடப்பெட்டவுடன் (�பெொதுவொக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இரண்டு முதல் நொன்கு வொரங்கள்), வடுக்கள் மசொஜ் �தொடங்கலொம்ஃ

510 நிமிடைங்கைள், ஒரு நோ�ளக்கு இரண்டு மு�றை. முதல் 24 வொரங்களுக்கு மசொஜ்
�சய்யுங்கள் �வட்டுக் �கொடு; அதன் பெிறகு, எல்லொ தி�சகளிலும்.

பெிங்க் இருந்து மங்கலொன ஸ்கொர் �வளுக்க �பெொதுமொன உறுதியொக அழுத்தவும், ஆனொல்
எப்�பெொதும் திறந்த அல்லது �தொற்றமளிக்கும் வலி�ய மசொஜ் �சய்ய �வண்டொம்
�நொய்த்�தொற்று.

மசொஜ் இரட்டிப்பெொகிறது உணர்தைிறைன் கு�றைப்பு: இது ஒரு புதிய வடுக்கிற்கு
இயல்பெொனது அதிகப்பெடியொன உணர்திறன், மற்றும் அடிக்கடி �தொடுவது அ�த சரி
�சய்கிறது.

ஒரு சொதொரண வொச�னயற்ற ஈரப்பெதமூட்டி (�சொர்�பெொலீன், �வட்டமின் E கிரீம், அ�லொய்

விரொ) வடுக்க�ள �மன்�மயொக்கி, மசொஜ் �சய்வ�த எளிதொக்குகிறது.

புண் உயர்ந்தொல், Fixomull அல்லது Hypafix �டப் ஒரு துண்டு அணிந்து �வட்டுக் �கொடு 2
வொரங்கள் வ�ர (ஒவ்�வொரு நொளும் மொற்றிய�மக்கப்பெடும்; நீங்கள் �பெரும்பெொலொன
மருந்தகங்கள் இ�தக் �கொண்டுள்ளன.

சூரிய ஒளியில் இருந்து போதுகைோக்கும் விஷயங்கைள்: புதிதொக உண்டொன வடுக்கள்

எளிதில் எரியும் மற்றும் சூரிய ஒளியொல் �சதம�டயும் SPF 30+ சன்ஸ்கிரீன் அல்லது

துத்தநொகம் �கொண்டு மூடி, ஆ�ட, அல்லது நிழல் முதல் ஆண்டு.

வடுக்கள் பெளபெளப்பெொகவும், �மன்�மயொகவும், தட்�டயொகவும் இருக்கும் வ�ர தினமும்

மசொஜ் �சய்யவும்.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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