
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

கிட்டத்தட்ட அ�னைத்து �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சகளும் ஒரு நரம்புத் தடுப்பு அத்துடன்
ஒரு �லேசொனை �பெொது மயக்க மருந்து. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பெிறகு வசதியொக
�வத்திருக்க �வண்டும், அது புரிந்து �கொள்ள மதிப்பு என்னை திட்டமிடப்பெட்டுள்ளது அதனைொல்
அது எதுவும் ஒரு ஆச்சரியம் வருகிறது.

என்னை ஒரு நரம்பு �தொகுதி உள்ளது

உங்கள் �கக்கு உணவளிக்கும் அ�னைத்து நரம்புகளும் �ம�லே உள்ள ஒரு இறுக்கமொனை
மூட்�ட வழியொக �சல்கிறது ஒரு அல்ட்ரொசவுண்ட் இயந்திரத்�தப் பெயன்பெடுத்தி அ�வ
சரியொக எங்கு இருக்கின்றனை என்பெ�தக் கொணலேொம், மயக்க மருத்துவர் ஒரு சிறிய

அளவிலேொனை உள்ளூர் மயக்க மருந்�த அ�தச் சுற்றி �வக்கிறொர் இது ஒரு 
சுப்ராக்லாவிகுலர் தடுப்புஅது வலி�ய நிறுத்துகிறது பெலே மணி�நரங்களுக்கு உங்கள்

முழு �கயில் இருந்து சமிக்�ஞைகள், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் உங்கள்

குணம�டயும் முதல் பெகுதி, வலி இல்�லே�யனைில் மிக �மொசமொக.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது விழித்து இல்�லே. நீங்கள் �பெொதுவொக ஒரு ஒளி �பெொது
அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது நீங்கள் தூங்குவதற்கு அறு�வ சிகிச்�சயின் �மல் மயக்க

மருந்து உள்ளது. வலி நிவொரணம் �சய்கிறது; �பெொது மயக்க மருந்து உங்க�ள நிம்மதியொக

தூங்க �வக்கிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உங்கள் �தொள்
நரம்பு �தொகுதி
அல்ட்ரொசவுண்ட் வழிகொட்டப்பெட்ட தடுப்புஃ மூட்டு எலும்புக்கு �ம�லே
உள்ள நரம்புக�ளச் சுற்றி உள்ளூர் மயக்க மருந்து
�வக்கப்பெடுகிறது, இது பெலே மணி�நரங்களுக்கு முழு கரத்�தயும்
மயக்கமொக்குகிறது.
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ஏன் நொம் உங்கள் �தொள்பெட்�ட அ�த பெயன்பெடுத்த

ஒரு நல்லே பெிளொக் ஒரு ஊசியின் மதிப்புள்ள மயக்கத்�த விட அதிகமொக �சய்கிறது:

இது மாத்தி�ரகள் அல்லது �பாது மயக்க மருந்துக�ளை விட வலி�யக்

கட்டுப்படுத்துகிறது. ஒவ்�வொரு ஆய்விலும், பெிரொச்சியல் பெி�ளக்ஸஸ் தடுப்பு உள்ள

�நொயொளிகளுக்கு �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் மணி�நரங்களில்
வலி மதிப்�பெண்கள் மற்றும் ஒரு ஆய்வு 36 தனைித்தனைி �சொத�னைகள் மற்றும் 3000

�நொயொளிகள் கீ�ஹொல் �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பெடுத்தப்பெட்டனைர் இது
�பெொன்ற தடுப்பு மருந்துகள் வலி மதிப்�பெண்க�ளக் கு�றத்து, வலி நிவொரணி

மருந்துகள் பெின்னைர் �த�வப்பெட்டனை.

இது ஒரு இலகுவான �பாது மயக்க மருந்�த �காடுக்க உதவுகிறது. ஏ�னைனைில்

இந்த �தொகுதி வலியின் மீது கனைமொனை தூக்குதல், நீங்கள் �பெொதுவொக �தளிவொக
எழுந்திருங்கள், கு�றவொக மயக்கம் மற்றும் கு�றவொனை குமட்டல்.

இது உங்களுக்கு �த�வயான ஓபியாய்டு (வலுவான வலி நிவாரணி) அளை�வக்
கு�றக்கிறது. அதொவது கு�றவொனை பெக்க வி�ளவுகள் (கு�றவொனை மலேச்சிக்கல்,

தூக்கமின்�ம மற்றும் குமட்டல்) மற்றும் �மன்�மயொனை ஆரம்பெ மீட்பு.

இது உங்களுக்கு வசதியாகவும், இயங்கக்கூடியதாகவும், வீட்டிற்கு
வி�ரவாகவும் கி�டக்கிறது.

அது எப்பெடி உணர்கிறது

உட்�சலுத்தப்பெட்ட சுமொர் 20 முதல் 30 நிமிடங்களுக்குள், �க கனைமொகவும், �வப்பெமொகவும்,
மயக்கம் மற்றும் பெலேவீனைமொனை. நீங்கள் அ�த உயர்த்த அல்லேது அது மிகவும் உணர
முடியொது, மற்றும் நீங்கள் உங்கள் விரல்க�ள நகர்த்த முடியொமல் �பெொகலேொம். இந்த மயக்கம்

�பெொதுவொக 8 முதல் 18 மணி �நரம் வ�ர நீடிக்கும், சிலே சமயங்களில் ஒரு நொள் வ�ர
நீடிக்கும். முற்றிலும் தற்கொலிகமொனைது: முழு உணர்வு மற்றும் இயக்கம் எப்�பெொதும் திரும்பெி

வருகின்றனை.

ஏன் நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அணிய

தடுப்பு �வ�லே �சய்யும் �பெொது, உங்கள் �க மயக்கம�டந்து அதன் �சொந்த சக்தி இல்�லே.

ஸ்லிங் அ�த �வத்திருக்க மற்றும் பெொதுகொக்க உள்ளது, எனை�வ அது flop முடியொது, �தொங்க

அல்லேது �பெற நீங்கள் உணர முடியொது ஒரு �க மீது சொய்ந்து அல்லேது உருட்ட �வண்டொம்.
அ�த �வத்து கயிற்றில் �வத்துக் �கொண்டு, அ�த சூடொக �வத்திருங்கள், அ�த கீ�ழ
�தொங்க விடொதீர்கள். அது தன்�னைத்தொ�னை கவனைித்துக் �கொள்ள முடியொத ஒரு உறுப்�பெப்

பெரொமரிப்பெ�தப் �பெொன்றது.
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நீங்கள் கவனைிக்கக்கூடிய விஷயங்கள் (இ�வ
இயல்பெொனை�வ)

ஏ�னைன்றொல் நொம் மயக்கும் நரம்புகள் கழுத்தில் சிலே மற்றவர்களுடன் �நருக்கமொக
இருப்பெதொல், நீங்கள் அந்த பெக்கத்தில் சிலே தீங்கற்ற தற்கொலிக வி�ளவுக�ள

கவனைியுங்கள்:

கண் இ�மகள் சொய்ந்து கிடப்பெது அல்லேது கனைமொக இருப்பெது, சிலே சமயங்களில் கண்

சற்று இரத்தத்தில் ஊறியிருப்பெது

சற்று இ�ரச்சலேொனை குரல் அல்லேது மூக்குத் து�ள அ�டப்பு உணர்வு

நீங்கள் ஒரு முழு முழு ஆழமொனை மூச்சு எடுக்க முடியொது என்று ஒரு உணர்வு (தடுப்பு
உங்கள் நு�ரயீரலின் கீழ் உள்ள த�சக்கொனை நரம்�பெ சுருக்கமொக அ�மதிப்பெடுத்தலேொம்)

நொம் பெயன்பெடுத்தும் Supraclavicular அணுகுமு�ற அது மு�னைகிறது ஏ�னைனைில் ஒரு பெகுதியொக

�தர்வு �சய்யப்பெடுகிறது கழுத்தில் �ம�லே �வக்கப்பெடும் �தொகுதிக�ள விட கு�றவொக
இந்த வி�ளவுக�ள ஏற்பெடுத்தும். இந்த தடுப்பு மருந்துகள் அ�னைத்தும் சிகிச்�சக்குத்
�த�வயில்லேொத�வ.

உங்கள் மொத்தி�ரக�ள வி�ரவொகத்
�தொடங்குங்கள்

இது மிக முக்கியமொனை பெகுதியொகும்.

முதல் 818 மணி�நரங்களுக்கு �தொகுதி சிறந்தது, பெின்னைர் உணர்வு வருகிறது அடிக்கடி ஒ�ர
இரவில் மீண்டும் �வள்ளம் வருவது. அது நடக்கும்�பெொது, வலி திடீ�ரன்று. இது 

பின்ன�டவு வலி, மற்றும் அது மக்கள் �வளி�ய பெிடித்து ஏ�னைனைில் அவர்கள்
முன்கூட்டி�ய வசதியொக உணர்ந்�தன்.

தந்திரம் எளிது: வலி காத்திருக்க �வண்டாம். உங்கள் வழக்கமொனை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட

வலி மொத்தி�ரகள் முன் �க முழு�மயொக விழித்துக்�கொள்கிறொர்ஃ நொங்கள் உங்களுக்கு

ஒரு �தொரொயமொனை �யொச�னை �கொடுக்கும் முதல் இரண்டு வொரங்களுக்கு �தொடர்ந்து
எடுத்துக்�கொள்ளவும். �க இன்னும் மயக்கமொக இருக்கும்�பெொது கூட, �நொயொளிகள் அதற்கு

முன்னைொல் இருப்பெதொல், வலி வரும் வ�ர கொத்திருக்கும் �நொயொளிகள் ஒரு சிலே துயரமற்ற
மணி�நரங்கள் பெிடித்து.

எங்க�ள அ�ழக்கவும், அல்லேது உதவி �பெறவும்,

உங்கள் மூச்சு விடுவது மிகவும் கடினமாக உணர்கிறது அல்லது �மாசம�டகிறது

(சிறிய உங்கள் நு�ரயீர�லே நிரப்பெொத உணர்வு எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது; உண்�மயொனை

�பெொரொட்டம் சுவொசிக்க உள்ளது இல்�லே: மறுபெரிசீலே�னை �சய்யுங்கள்)
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உங்கள் �க இன்னும் முற்றிலும் மயக்கம் மற்றும் தளைர்ச்சியுடன் சுமார் 2430 மணி

�நரம்

உங்கள் விரல்கள் திரும்பெ �வள்�ளை, குளைிர் அல்லது நீல நிறம், அல்லேது உங்களுக்கு

மொர்பு வலி ஏற்பெடும்

சொதொரண மறுபெரிசீலே�னை வலிக்கு, தடுப்பு ம�றந்தவுடன், உங்கள் மொத்தி�ரக�ள

எடுத்துக்�கொள்ளுங்கள். அது அடுத்த நொள் அல்லேது இரண்டு மீது குடி�யறுகிறது.
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