
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

ஒரு கொயம் என்பெது ஒரு கொயம் பெற்றிய உடலின் பெதிவு. மூடப்பெட்டொல், 612 மொதங்களொக
வடுக்கள் �தொடர்ந்து மொறுகின்றன. முதல் சில மொதங்களில் �மன்�மயொன, தட்�டயொன,
மற்றும் பெளபெளப்பெொக முடிகிறது.

ஒரு வடு முதிர்ச்சிய�டவது எப்பெடி

முதல் 2 முதல் 3 வொரங்களுக்கு கொயங்கள் இன்னும் ஒன்றொக பெி�ணைக்கப்பெடுகின்றன:

அ�த விட்டுவிடுங்கள் தனியொக, அ�த உலர் �வத்து, மற்றும் பெின்பெற்ற கொயம் பெரொமரிப்பு

ஆ�லொச�ன.

சுமொர் 3 வொரங்கள் கழித்து, கொயம் மூடப்பெட்டு, மறுசீர�மப்பு கட்டம். அது உயர்த்தப்பெடும்,

இளஞ்சிவப்பு, மற்றும் உறுதியொன. இது சொதொரணைமொனது. அடுத்த 612 மொதங்களில்
உடலொனது பெடிப்பெடியொக ஆரம்பெகொல வடுவின் ஒழுங்கற்ற �கொலொஜன் வலுவொன,

ஒழுங்கொன உங்கள் உடலில் உள்ள பெ�ழய வடுக்கள் நீங்கள் கவனிப்பெ�த நிறுத்திவிட்ட
அ�த �சயல்மு�றயின் மூலம் �சன்றது.

எப்�பெொது, எப்பெடி மசொஜ் �சய்வது

கொயம் முழு�மயொக மூடப்பெட்டு, எவ்விதமொன சருமங்களும் (�பெொதுவொக 3 வது வொரத்தின்

இறுதியில்), �மன்�மயொன மசொஜ் அடிப்பெ�ட திசுக்களுக்கு உதவுகிறது சுதந்திரமொக

மற்றும் கட்டுப்பெடுத்தும் பெட்�டகள் உ�டக்கிறது.

ஒரு சொதொரணை, வொச�ன இல்லொத ஈரப்பெதமூட்டி பெயன்பெடுத்தவும்ஃ �சொர்�பெொலீன்,

�வட்டமின் E கிரீம், அல்லது நீங்கள் ஏற்�கன�வ �வத்திருப்பெது எதுவொக இருந்தொலும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

உங்கள்
வடுக்க�ள
கவனித்து
குணைம�டந்த அறு�வ சிகிச்�ச வடுக்க�ள �மன்�மயொக்க மற்றும்
சரி�சய்ய வடுக்கள் மசொஜ்.
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சரி. பெிரொண்டட் “ஸ்கொர் கிரீம்கள்” நன்றொக இருக்கின்றன ஆனொல் இல்�ல ஒரு

அடிப்பெ�ட ஈரப்பெதமூட்டும் விட சிறந்தது.

ஆழமொன திசுக்களின் மீது சருமத்�த நகர்த்துவதற்கு �பெொதுமொன உறுதியுடன்

அழுத்தவும், �வறும�ன �மற்பெரப்பெில் சறுக்கி விடவும். நீங்கள் அழுத்தவும்.

இரண்டு நிமிடங்கள், ஒரு நொ�ளக்கு இரண்டு மு�ற, சுமொர் மூன்று மொதங்களுக்கு.

சிறிய வட்டங்களில் மசொஜ் அல்லது பெின்னொல் மற்றும் முன்�னொக்கி வடுக்கள்.

மசொஜ் முதல் இரண்டு வொரங்களுக்கு சங்கடமொக இருந்தொல், அது இயல்பெொனது; புண்
உணைர்திறன் உ�டயது. நிறுத்திவிட்டு மறுநொள் மீண்டும் முயற்சிக்கவும் உண்�மயில்

�வத�னயொனது.

சிலிகொன் �ஜல் மற்றும் தொள்கள்

சிலிகொன் மட்டு�ம நல்ல ஆதொரங்களுடன் கவுண்டர் இல்லொத தயொரிப்பு அது பெின்னொல்

வடுக்கள் �மன்�மயொக்க மற்றும் ஒரு overgrown வொய்ப்பு கு�றக்க (�ஹைபெர்டி�ரொபெிக்)
வடுக்கள். உங்கள் வடுக்கள் வறண்டு �பெொக ஆரம்பெித்தொல் இது மிகவும் பெயனுள்ளதொக
இருக்கும். 6 8 வொரங்களில் உயர்ந்த, சிவப்பு அல்லது அரிப்பு �தொற்றமளிக்கும்.

நீங்கள் சிலிகொன் �ஜல் வொங்கலொம் (�பெயின்ட் மீது, �நொடிகளில் உலர்கிறது, ஒரு
நொ�ளக்கு இரண்டு மு�ற) அல்லது சிலிகொன் தொள்கள் (இருக்�க மீது
ஒட்டிக்�கொள்கின்றன, நொள் முழுவதும் அல்லது இரவு முழுவதும் அணைியப்பெடுகின்றன) 812

வொரங்கள் பெயன்பெடுத்தவும். பெ�ச.

சூரிய ஒளி பெொதுகொப்பு

ஒரு புதிய வடுக்கள் சொதொரணை சருமத்�த விட அதிக நிறங்க�ளக் �கொண்டுள்ளன. 12

மொதங்கள் சுற்றியுள்ள விட நிரந்தரமொக இருண்ட ஒரு வடு�வ விட்டு முடியும் சருமத்�த

ஆ�டகளொல் மூடி அல்லது அதிக SPF �கொண்ட சன்ஸ்கிரீ�னப் பெயன்பெடுத்துங்கள் இது
�வளிப்பெடும்: கடற்க�ரயில், நீண்ட ந�டப்பெயணைத்தில், அல்லது வொகனம் ஓட்டும்�பெொது கூட
ஜன்னல் அருகில் உங்கள் �க �கொண்டு.

எது இயல்பெொனது, எது இயல்பெொனது அல்ல

இயல்பானது: இளஞ்சிவப்பு, உறுதியொன, சற்று உயர்ந்த, அவ்வப்�பெொது அரிப்பு, அதிக
சுற்றியுள்ள சருமத்�த விட உணைர்திறன் கு�றவொக உள்ளது. மொதங்களில் �மதுவொக

�மம்பெடுகிறது.

�ஹைபர்டி�ராபிக் வடுக்கள்: உயர்த்தப்பெட்ட, சிவப்பு, மற்றும் தடிமனொன, ஆனொல் உள்ள

தங்குகிறது அசல் கொயம் எல்�லக�ள. அடிக்கடி அரிப்பு. �பெரும்பெொலொன தீர்வு சிலிகொன்

மற்றும் �நரம். நொம் ஒரு ஸ்டீரொய்டு ஊசி வழங்க முடியும் அது �தொந்தரவு என்றொல் நீங்கள்.
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�க�லாயிட் வடுக்கள்: ஒரு குமிழி �பெொன்ற, அசல் கொயம் விளிம்புகள் அப்பெொல் வளரும்.

�மல் கொல்களில் அரிதொனது. கரு�மயொன �தொல் வ�ககள் மற்றும் மொர்பு, கொதுப் பெகுதி,

அல்லது �தொள்பெட்�ட ஆகியவற்றின் முன் பெகுதி. Keloid, நொம் அதற்�கற்பெ திட்டமிட முடியும்

என்று அறு�வ சிகிச்�ச முன் அ�த குறிப்பெிட.

எங்க�ள அ�ழக்கவும்

சிவப்பு, சூடொன, வீங்கிய, அல்லது மீண்டும் அழுகத் �தொடங்கும் வடுக்கள் பெிரச்சி�னக்கு

பெதிலொக தொமதமொன �தொற்று ஏற்பெடுவதற்கொன வொய்ப்புகள் அதிகம்)

முதல் 6 வொரங்களுக்குப் பெிறகு இது கணைிசமொகப் �பெரிதொக அல்லது அகலமொக
வளர்கிறது.

இது கடு�மயொக அரிப்பு மற்றும் சிலிகொன் மற்றும் ஈரப்பெதமூட்டி மூலம் குடி�யறவில்�ல

இது சொதொரணை பெயன்பெொட்டில் பெிடித்து கண்ணீர் (சில �நரங்களில் ஒரு இறுக்கமொன வடு

முழுவதும் ஒரு கூட்டு �த�வக�ள விடுவித்தல்)
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