
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சில வலிகள் ஏற்பெடுவது இயல்பெொனது மற்றும்

எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது. வலி �மலொண்�ம எ�தயும் உணரவில்�ல; அது வசதியொக உணர

�வண்டும் �பெொதுமொன தூக்கம், உங்கள் உடற்பெயிற்சி �சய்ய, மற்றும் மீண்டும் நகர்த்த
�தொடங்க.

என்ன வலி எதிர்பெொர்க்க

வலி �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச நொளிலும் அதற்கு அடுத்த நொளிலும் மிக �மொசமொக

இருக்கும். முதல் 12 வொரங்களில் சீரொக �மம்பெடுகிறது. உடற்பெயிற்சியொல் அவ்வப்�பெொது

மட்டு�ம அ�சௌகரியம் ஏற்பெடும். முதல் வொரத்தில் இரவில் தூங்குவது �பெொதுவொனது;
த�லய�ணகள் �பெரும்பெொலும் உதவுகின்றன.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்பெட்டிருந்தொல், அரிதொக,

இது 612 மணி�நரங்களுக்கு �தொடரலொம். 23 நொட்கள். மயக்கம் நீங்கும் முன் உங்கள்

வழக்கமொன வலி நிவொரணிக�ளத் �தொடங்குங்கள் ஒரு நரம்பு கீழ் �தொள்பெட்�ட அறு�வ
சிகிச்�ச பெிறகு �பெொதுவொக 612 மணி �நரத்திற்குள் ம�றந்துவிடும், அரிதொக இது 2 முதல் 3

நொட்கள் வ�ர நீடிக்கும்.

நரம்புகள் மீண்டு வரும்�பெொது கூர்�மயொன, மின்சொர அதிர்ச்சி வலிகள் ஏற்பெடலொம்.
அ�சௌகரியமொன ஆனொல் இயல்பெொன மற்றும் �பெொதுவொக ஒரு சில வொரங்களுக்குள்

குணம�டயும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு வலி�யக்
கட்டுப்பெடுத்துதல்
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின் ஏற்பெடும் �பெரும்பெொலொன �மல் உறுப்பு
வலிகள் வழக்கமொன பெொரொ�சட்டமொல் மற்றும் ஒரு அழற்சி எதிர்ப்பு
மருந்து மூலம் நன்கு கட்டுப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன, �த�வப்பெட்டொல்
முதல் சில நொட்களுக்கு வலுவொன மொத்தி�ரகள்
ஒதுக்கப்பெடுகின்றன.
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உங்கள் �வளி�யற்ற வலி நிவொரணிகள்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்களுக்கு வலி நிவொரணி மருந்துகள் பெரிந்து�ரக்கப்பெடும்.

நீங்கள் மருத்துவம�னயிலிருந்து �வளி�யறுவதற்கு முன்னர் வழங்கப்பெடும்; நீங்கள்

�வளி�யற்றப்பெட்டொல் மருத்துவம�ன மருந்தகம் மூடப்பெட்ட பெிறகு, உங்களுக்கு ஒரு அதற்கு

பெதிலொக, சில �நரங்களில் SMS மூலம் உங்கள் �தொ�ல�பெசிக்கு அனுப்பெப்பெடும் அச்சிடப்பெட்ட

�டொக்கன் உங்கள் �வளி�யற்ற �பெக். எந்த மருந்தகம் அ�த நிரப்பெ முடியும், மருத்துவம�ன
மருந்தகம் உட்பெட.

பெரிந்து�ர இரண்டு அடுக்குக�ளக் �கொண்டுள்ளது, அ�வ வித்தியொசமொகப்

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன:

வழக்கமான வலி நிவாரணி மருந்துகள்: வலி உச்சம் அ�டையும் �பாது

மட்டுமல்லாமல், திட்டைமிட்டைபடி எடுத்துக்�காள்ளுங்கள்:

பாரா�சட்டைமால் 1 கிராம் (இரண்டு ஸ்டொண்டர்ட் மொத்தி�ரகள்) ஒவ்�வொரு 46 மணி

�நரத்திற்கும், அதற்கு �மல் இல்�ல 24 மணி �நரத்தில் 4 g (எட்டு மொத்தி�ரகள்)

இபுபு�ராஃ�பன் 400 மி. கி. ஒவ்�வொரு 8 மணி �நரத்திற்கும், உணவுடன், நீங்கள்

வயிற்றுப் புண் அல்லது சிறுநீரக �நொய் �பெொன்ற (உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
உங்களுக்கு எலும்பு குணம�டவது ஒரு கவ�லயொக இருந்தொல்)

** ஊடுருவும் வலி நிவொரணிகள்: வலி கட்டுப்பெடுத்தப்பெடொவிட்டொல் மட்டு�ம
வழக்கமொனவர்கள்:**

ஒரு வலுவொன வலி நிவொரணி �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறதுஃ tramadol, tapentadol
(Palexia) அல்லது oxycodone, மற்றும் சில �நரங்களில் இரண்டு இந்த. நீங்கள் �பெறும்
துல்லியமொக உங்கள் மயக்க மருத்துவர் �பெொறுத்தது, என�வ உங்கள் மருந்து

குறிச்�சால்லில் உள்ள வழிமு�றக�ளப் பின்பற்றவும். வடிவங்கள் நம்மு�டய

அ�னத்து மயக்க மருந்து மருத்துவர்களுக்கும் �பெொருந்தும்:

வழக்கமொன வலி நிவொரணிகள் பெயன்பெடுத்தப்பெடொத�பெொது மட்டு�ம ஊடுருவல்

மொத்தி�ரக�ளப் பெயன்பெடுத்துங்கள் �பெொதுமொனது; அ�வ அவற்றுக்கு மொற்றொக
இல்�ல.

உங்களுக்கு இரண்டு வலி நிவொரணி மருந்துகள் �கொடுக்கப்பெட்டிருந்தொல்,
�மன்�மயொன ஒன்று; அது �பெொதுமொனதொக இல்�ல அல்லது நீங்கள் �சய்கிறது

என்றொல் மற்ற மொற உடம்பு சரியில்�ல.

இரவில், பெடுக்�கக்கு முன் ஒரு ஊடுருவல் மொத்தி�ர �பெரும்பெொலும் இரண்டொவது

வொரத்தில், �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளுக்கு இரவு, இல்�ல என்றொல்.

சில �நொயொளிகள் �க சிகிச்�சக்கு முன்னர் ஒரு �வற்றிகரமொன �டொஸிலிருந்து

பெயன�டகிறொர்கள் அல்லது பெிசி�யொ�தரபெி அமர்வுகள்; உங்கள் சிகிச்�சயொளர் இது
உங்களுக்கு �பெொருந்தும் என்றொல் முதல் சந்திப்பு.
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வலி நிவொரணி மருந்துக�ள இரண்டொவது வொரத்தில் நிறுத்துங்கள். அ�வ மலச்சிக்கல்

மற்றும் தூக்கத்�த ஏற்பெடுத்துகின்றன, �மலும் அ�வ கு�றவொன �சயல்திறன்
�கொண்ட�வயொகின்றன அதிக �நரம் எடுத்துக் �கொள்வீர்கள்.

�வளி�யற்ற பெரிந்து�ர �வண்டு�மன்�ற வ�ரயறுக்கப்பெட்டுள்ளது. நீங்கள் அ�த

நி�னத்தொல் உங்கள் குணம�டய �பெொதுமொனதொக இல்�ல என்றொல், உங்கள் GP ஐ
வி�ரவில் நீங்கள் �வளி�யறும் வ�ர கொத்திருக்க விட �வளி�யற்ற.

�தரிந்து �கொள்ள �வண்டிய பெக்க வி�ளவுகள்

மலச்சிக்கல்: டிரொமடொல், டொ�பெண்டடொல் மற்றும் ஆக்ஸி�கொ�டொன் இ�வ அ�னத்தும்

ஏற்பெடுகின்றன. முதல் நொளிலிருந்து நொர்ச்சத்துக�ள உண்ணவும், நி�றய தண்ணீர்

குடிக்கவும். ஒரு நொ�ளக்கு ஒரு மு�ற அல்லது இரண்டு மு�ற Movicol சொக்ஷி அ�த

அ�மக்கிறது.

குமட்டைல்: ஒரு வலுவொன வலி நிவொரணி மருந்து உங்க�ள �நொய்வொய்ப்பெடுத்தினொல்,
உங்களுக்கு ஒண்டன்�சட்ரொன் �கொடுக்கப்பெட்டிருந்தொல் குமட்டல் அல்லது வொந்திக்கு
ஒரு மொத்தி�ர�ய எடுத்துக் �கொள்ளவும்.

தூக்கம்: வொகனம் ஓட்ட�வொ அல்லது முக்கியமொன முடிவுக�ள எடுக்க�வொ கூடொது வலி
நிவொரணி மருந்துக�ள உட்�கொள்வது.

மருந்துகள் அல்லொத உத்திகள்

இ�வ மொத்தி�ரகளுடன் வியக்கத்தக்க வ�கயில் நன்றொக �வ�ல �சய்கின்றன:

பனி: ஒவ்�வொரு 15 20 நிமிடங்களுக்கும் கொயத்தின் மீது ஒரு பெனிப் �பெ�ய �வக்கவும்
முதல் வொரத்தில் ஒரு மணி �நரம் அல்லது �த�வக்�கற்பெ. சருமம்; எப்�பெொதும் ஒரு

�பெயில் அல்லது துணியில் மூடி �வக்கவும் (பெொர்க்க �வப்பெம் vs பெனி)

உயரம்: �க�ய முழங்கொலுக்கு �ம�ல �வத்து, முழங்கொ�ல �ம�ல �வத்து இதயத்�த
விட கு�றவொன வீக்கம் கு�றவொன வலி�ய குறிக்கிறது

இயக்கம்: உங்கள் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட உடற்பெயிற்சிகள் சிறிது வலிக்கின்றன ஆனொல்

கு�றக்கின்றன வி�றப்புத்தன்�ம, இது ஒரு மூட்டு வலி�ய ஏற்பெடுத்துகிறது

கவனத்�த தி�சதிருப்பல்: நீங்கள் உண்�மயொக�வ ரசிக்கும் ஒன்�றப் பெொர்ப்பெது

வலி�யக் கு�றக்கிறது ஆரம்பெ நொட்களில் உணர்வு

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

முதல் சில நொட்களுக்குப் பெிறகு குணம�டயொமல் �மொசம�டந்து வரும் வலி

உங்களுக்கு �கொடுக்கப்பெட்ட மருந்துகளொல் கட்டுப்பெடுத்தப்பெடொத வலி

திடீ�ரன வந்த புதிய கடு�மயொன வலி
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கொல் வலி அல்லது வீக்கம் (அரிதொக, ஆனொல் இரத்த உ�றவுக்கொன அறிகுறி)

மொர்பு வலி அல்லது மூச்சுத் திணறல்: அவசர சிகிச்�ச பெிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்
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