
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உங்கள் கொயத்�த உற்றுக் கவனித்து, அது ஆற �வண்டியபெடி
ஆறுகிறதொ என்று �யொசிப்பெது முற்றிலும் இயல்பெொனது. நல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல்,
�பெரும்பெொன்�மயொன அறு�வ சிகிச்�சக் கொயங்கள் எந்தச் சிரமமும் இல்லொமல்
ஆறிவிடுகின்றன. சில கொயங்கள் முதல் ஒன்று இரண்டு நொட்களில் சற்று �கொபெமொகத்

�தொன்றி, பெிறகு நன்றொக அ�மதிய�டந்து விடுகின்றன. இந்தப் பெக்கத்தின் �நொக்கம்

எளி�மயொனது: சொதொரணமொன, ஆ�ரொக்கியமொன ஆறுதலுக்கும், நீங்கள் �தொ�ல�பெசி�ய
எடுக்க �வண்டும் என்று �பெொருள்பெடும் ஒருசில அறிகுறிகளுக்கும் இ�ட�ய �வறுபெடுத்திப்
பெொர்க்க உங்களுக்கு உதவுவ�த ஆகும்.

நி�னவில் �கொள்ள �வண்டிய மிக முக்கியமொன ஒ�ர விஷயம் �போக்கின் தி�சை.
சொதொரண ஆறுதல் ஒவ்�வொரு நொளும் சற்று சிறப்பெொகிறது. �தொற்று �மொசமொகிறது: சிவப்பு

�வளி�ய ஊர்ந்து பெரவுகிறது, வலி கு�றயொமல் ஏறுகிறது, �மலும் உங்களுக்குள் உடம்பு

சரியில்லொத உணர்வு �தொடங்குகிறது. விஷயங்கள் பெடிப்பெடியொக �மம்பெட்டு வந்தொல், அது

ஆறுதலளிக்கிறது. அ�வ �தளிவொகத் தவறொன தி�சயில் �சன்றொல், அது�வ நீங்கள்
�சயல்பெட �வண்டிய �நரம்.

முதல் சில நொட்களில் எது சொதொரணம்

முதல் சில நொட்களில் ஆறிக்�கொண்டிருக்கும் ஒரு கொயம் �பெரும்பெொலும் இப்பெடித் �தொன்றி,
இப்பெடி உணரப்பெடும்; இதில் எதுவும் பெயப்பெடுவதற்கொன கொரணம் அல்ல:

கோயத்தின் விளிம்புகளில் ஒரு �மெல்லிய சைிவப்புக் �கோடு. �வட்�டச் சுற்றி

ஒட்டியிருக்கும் ஒரு குறுகிய இளஞ்சிவப்பு அல்லது சிவப்பு விளிம்பு, உடல் தன்

பெழுதுபெொர்க்கும் �வ�ல�யச் �சய்வ�தக் கொட்டுகிறது. அது கொயத்திற்கு அருகி�ல�ய

இருக்க �வண்டும், சுற்றியுள்ள �தொலில் பெரவக்கூடொது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

என் கொயத்தில்
�தொற்று
ஏற்பெட்டுள்ளதொ?
கொயத்�தச் சுற்றிலும் பெரவும் சிவப்பு, அதிகரிக்கும் வலி மற்றும்
�வப்பெம் �தொற்�றக் குறிக்கலொம் — அ�தப் பெரி�சொதிக்கச்
�சய்யுங்கள்.
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சைிறிது ரத்தக்கட்டு அந்தப் பெகுதி�யச் சுற்றி; இது ஒரு வொரம் அல்லது இரண்டு

வொரங்களில் ம�றயும்�பெொது பெரவி, நிறம் மொறலொம் (ஊதொ, பெிறகு பெச்�ச-மஞ்சள்).

மெிதமெோன வீக்கம் மற்றும் �வட்�டச் சுற்றி ஒரு இறுக்கமொன, சற்று திடமொன உணர்வு.

சைிறிதளவு �தளிவோன அல்லது ரத்தக் கல�வ உ�டைய கசைிவு முதல் ஒரு நொள்

அளவில், குறிப்பெொக கட்டுத்துணியில். �மல்லியதொகவும் �தளிவொகவும் அல்லது சற்�ற

மட்டு�ம இளஞ்சிவப்பெொகவும் இருக்கும் ஆரம்பெக் கசிவு எதிர்பெொர்க்கப்பெடுவ�த.

படிப்படியோக �மெம்படும் �மென்�மெயோன வலி. கொயம் ஆரம்பெத்தில் வலிக்கும், ஆனொல்
நொட்கள் �சல்லச் �சல்ல அந்த வலி நொளுக்கு நொள் கு�றந்து வர �வண்டும்.

உங்கள் கொயம் இந்த மு�ற�யப் பெின்பெற்றினொல் (அ�மதிய�டந்து, உலர்ந்து, கு�றவொக

வலிக்கும்பெடி) அது ஆற �வண்டியபெடி�ய ஆறிக்�கொண்டிருப்பெது கிட்டத்தட்ட உறுதி.

�தொற்றின் எச்சரிக்�க அறிகுறிகள்

பெின்வருவனவற்றில் ஏ�தனும் ஒன்�ற நீங்கள் கவனித்தொல், குறிப்பெொக ஒன்றுக்கு
�மற்பெட்ட�வ இருந்தொல் அல்லது அ�வ �மொசமொகிக் �கொண்டிருந்தொல், �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள்:

கொயத்தின் விளிம்புகளில் �மல்லிய �கொடொக இருப்பெதற்குப் பெதிலொக, கொயத்திலிருந்து
விலகி பரவும் அல்லது விரிவ�டையும் சைிவப்பு.

முதல் 2–3 நோட்களுக்குப் பிறகு அதிகரிக்கும் வலி: அ�மதிய�டய �வண்டிய
நி�லயில் கு�றயொமல் ஏறும் அல்லது பெடபெடப்பெொகும் வலி.

அந்தப் பகுதி �தோடுவதற்கு �வப்பமெோக இருப்பெது.

கொயத்�தச் சுற்றி அதிகரிக்கும் வீக்கம்.

சீழ், அல்லது மெஞ்சைள் அல்லது பச்�சை நிற கசைிவு: தடித்த, மங்கலொன அல்லது
நிறமுள்ள திரவம் (ஆரம்பெத்தில் இருந்த �மல்லிய, �தளிவொன கசிவிலிருந்து முற்றிலும்
�வறுபெட்டது).

கொயத்திலிருந்�தொ கட்டுத்துணியிலிருந்�தொ வரும் ஒரு அருவருப்போன நோற்றம்.

கொயத்தின் விளிம்புகள் ஒன்றுடன் ஒன்று ஒட்டிக் �கொள்ளொமல் திறந்து �கோள்வது
அல்லது பெிரிந்து விலகுவது.

கொயத்திலிருந்து விலகி �க/கோல் �மெல் பரவும் சைிவப்புக் �கோடுகள்.

�போதுவோக உடைம்பு சைரியில்லோமெல், கோய்ச்சைலுடைன், சூடும் குளிரும் மெோறி மெோறி,

அல்லது நடுக்கத்துடைன் உணர்வது.

இவற்றில் எதுவும் தனியொக �பெரழி�வக் குறிக்கொது, ஆனொல் இ�வ ஒன்றொகச் �சர்ந்து

இருந்தொல், கொயத்திற்கு �வறும் �நரம் �த�வ என்பெ�தவிட கவனிப்பு �த�வ என்று உடல்

சமிக்�ஞை �சய்கிறது.
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என்ன �சய்வது

உங்கள் கொயத்தில் �தொற்று இருக்கலொம் என்று நீங்கள் நி�னத்தொல், அது தோனோக

அ�மெதிய�டையும் என்று நம்பி நோட்கணக்கில் அ�த அப்படி�ய விட்டு விடைோதீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக் குழு�வ (அ�றகளுக்கு அ�ழயுங்கள்) அல்லது உங்கள் GP-�ய
உடனடியொகத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள்; அதனொல் அ�தப் பெரி�சொதிக்க முடியும்.

ஆரம்பெத்தி�ல�ய கண்டறியப்பெடும் கொயத் �தொற்று �பெொதுவொக ஒரு எளிய பெிரச்சி�ன:

சரியொன �நரத்தில் �தொடங்கப்பெடும் ஒரு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பெி (antibiotic) பெடிப்பு எந்த

சிக்கலும் இல்லொமல் அவற்றில் �பெரும்பெொலொனவற்�றச் சரி�சய்து விடுகிறது. ஒரு சிறிய

�தொற்�றப் �பெரிதொக்குவது என்ன�வன்றொல், அ�த மிக நீண்ட �நரம் விட்டு
�வப்பெதுதொன். நீங்கள் வீட்டில் கொத்திருந்து சிகிச்�சயளிக்கக்கூடிய ஒரு பெிரச்சி�ன

�பெரிதொவ�தவிட, நீங்கள் எங்க�ளத் �தொடர்பு �கொண்டு எல்லொம் நன்றொக இருக்கிறது
என்று அறிவ�த�ய நொங்கள் எப்�பெொதும் மிகவும் விரும்பு�வொம்.

நீங்கள் அ�ழக்கும்�பெொது, நீங்கள் பெொர்ப்பெ�த விவரிக்க முடிவது உதவும்: சிவப்பு எப்பெடி

மொறியிருக்கிறது, ஏ�தனும் கசிவு இருக்கிறதொ, அது என்ன நிறம், �நற்�றவிட வலி
சிறப்பெொக இருக்கிறதொ �மொசமொக இருக்கிறதொ, �மலும் உங்களுக்குள் உடம்பு சரியில்லொமல்

உணர்கிறீர்களொ அல்லது கொய்ச்சல் இருந்ததொ என்பென.

எப்�பெொது அவசரம் — அ�த நொள் சிகிச்�ச�ய
நொடுங்கள்

�பெரும்பெொலொன கொயம் �தொடர்பெொன கவ�லக�ள �வ�ல �நரத்தில் உடனடியொக ஒரு
�தொ�ல�பெசி அ�ழப்பெின் மூலம் தீர்க்க முடியும். ஆனொல் சில அறிகுறிகள் ஆழமொன

அல்லது பெரவும் �தொற்�றச் சுட்டிக்கொட்டுகின்றன; அவற்றுக்கு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்

குழு, �வ�ல �நரத்திற்குப் பெிந்�தய �ச�வ, அல்லது உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர
சிகிச்�சப் பெிரிவு மூலம் அவசைரமெோன, அ�த நோள் பரி�சைோத�ன �த�வ:

ஒரு கோய்ச்சைல், அல்லது சூடும் குளிரும், நடுக்கம், அல்லது உண்�மெயி�ல�ய

உடைம்பு சைரியில்லோமெல் உணர்வது.

சுற்றியுள்ள �தொலில் �வகமெோகப் பரவும் சைிவப்பு.

கொயத்திலிருந்து விலகி �கயின் �மல் ஓடும் சைிவப்புக் �கோடுகள்.

�வகமொக அதிகரிக்கும் வலி அல்லது வீக்கம், அல்லது கொயத்தின் விளிம்புகள்
கணிசமொன கசிவுடன் திறந்து �கொள்வது.

இ�வ �தொ�லத் தொண்டி �தொற்று �சன்றுவிட்டதற்கொன அறிகுறிகளொக இருக்கலொம்,

அ�வ கொத்திருக்கக்கூடொது. உங்கள் உள்ளுணர்�வ நம்புங்கள்; ஏ�தொ �தளிவொகத்
தவறொக இருப்பெதொக உணர்ந்தொல், அ�த அப்பெடி�ய விட்டு விடுவ�தவிட பெரி�சொதித்து

உறுதி�சய்து �கொள்வ�த எப்�பெொதும் சிறந்தது.

உங்கள் ஆறிக்�கொண்டிருக்கும் கொயம், கட்டுத்துணிகள் மற்றும் குளிப்பெது பெற்றிய அன்றொட
�கள்விகளுக்கு, எங்கள் கொயப் பெரொமரிப்பு பெக்கத்�தப் பெொர்க்கவும். �மலும் நீங்கள் எப்�பெொது

• 

• 

• 

• 
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சந்�தகப்பெட்டொலும், அ�றகளுக்கு அ�ழயுங்கள்; அதற்கொகத்தொன் நொங்கள் இங்�க

இருக்கி�றொம்.
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