
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

�பெரும்பெொலொன மக்கள் �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மகிழ்ச்சியுடன் மீண்டும்
பெயணம் �சய்கிறொர்கள், அண்�மயில் அறு�வ சிகிச்�ச என்பெது ஒரு பெயணத்�த

முற்றிலுமொக ரத்து �சய்ய ஒரு கொரணம் அல்ல. சில விஷயங்க�ள மொற்றுவது, மற்றும்
நீண்ட பெயணம் (குறிப்பெொக நீண்ட தூர விமொனம்) ஒரு சிறிய திட்டமிடல் தகுதியு�டயது. கீ�ழ

உள்ள புள்ளிகள் சிந்த�னக்குரிய�வ நீங்கள் முன்பெதிவு �சய்வதற்கு முன் அல்லது

புறப்பெடுவதற்கு முன். அவற்றில் ஏ�தனும் உங்களுக்கு �பெொருந்தினொல், பெொதுகொப்பெொனது
நகர்த்துவது �வறும�ன முதலில் எங்களுடன் சரிபார்க்கவும்.

நீண்ட பெயணங்களில் கட்டிகள்

நீண்ட விமொனம், ரயில் அல்லது கொர் பெயணத்தின் �பெொது பெல மணி �நரம் உட்கொர்ந்திருப்பெது
கொலின் ஆழமொன நரம்புகளில் கட்டி உருவொகும் அபெொயம், ஆழமான நரம்பு
த்�ராம்�பாசிஸ்அண்�மய அறு�வ சிகிச்�ச இந்த அபெொயத்�தயும் அதிகரிக்கிறது.

இருவரும் �சர்ந்து முக்கியமொக எடுத்துக்�கொள்ள �வண்டிய�வ, குறிப்பெொக சுமொர் நொன்கு

மணி �நரம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு பெறப்பெதும்
பெயணம்
�சய்வதும்
நீங்கள் குணம�டயும் �பெொது பெயணம் �சய்வது வீக்கம், இரத்த
உ�றவு ஆபெத்து மற்றும் நீங்கள் பெறக்க தகுதியொனவர் என்பெ�த
சரிபெொர்க்க முன்னதொக�வ திட்டமிடுங்கள்.
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நல்ல �சய்தி என்ன�வன்றொல் ஆபெத்�த கு�றக்கும் விஷயங்கள் எளி�மயொன�வ,

அ�வ எந்த ஒரு நீண்ட பெயணத்�தயும் வசதியொக �சய்யும் அ�த விஷயங்கள்:

அடிக்கடி நகருங்கள். ஒவ்�வொரு மணி அல்லது இரண்டு நீங்கள் முடியும் என்றொல்,
எழுந்து இ�டகழி நடக்க, வொகனத்தில் பெயணம் �சய்யும் �பெொது, நின்று கொல்க�ள

நீட்டிக்�கொள்ளுங்கள்.

உட்கார்ந்திருக்கும் �பாது உங்கள் கன்றுகளுக்கு �வே�லை �சய்யுங்கள். உங்கள்

கணுக்கொல் �ம�ல மற்றும் கீ�ழ பெம்ப், மற்றும் வட்டம் உங்கள் கொல்கள், ஒரு மணி
�நரத்திற்கு பெல மு�ற. இந்த கன்று த�ச �வ�லஃ தள்ள இரத்த மீண்டும் கொல், மற்றும்

நீங்கள் எழுந்திருக்க முடியொது �பெொது அது மிகவும் முக்கியம்.

நன்கு நீ�ரற்றமாக இருங்கள், மற்றும் மது அருந்துவேதில் கவேனமாக இருங்கள்

மற்றும் கொஃபெின், இரண்டும் அ�வ உங்க�ள உலர்த்தும்.

சில மக்கள் அணிய அறிவுறுத்தப்பெடுகிறொர்கள் சுருக்க வேிமான சாக்ஸ்: எங்களிடம்

�களுங்கள் இது உங்களுக்கு �பெொருந்துமொ என்று.

எங்களிடம் ஒரு தனி பெக்கம் உள்ளது வீட்டில் கட்டிக�ள தடுப்பெது அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு டி.வி.டி.யின் எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் மற்றும் அவற்�றப் பெற்றி என்ன �சய்ய

�வண்டும் என்பெதில் கவனம் �சலுத்துகிறது. பெயணத்திற்கு முன் பெடிக்கவும், ஏ�னன்றொல்
அ�த ஆ�லொச�ன நகரும் �பெொது �பெொருந்தும்.

வீக்கம், உயரம் மற்றும் உங்கள் நடிப்பு

ஒரு விமொனத்தின் அ�றக்கு ஏறக்கு�றய சமமொன அழுத்தம் உள்ளது ம�ல உயரத்தில்,
கடல் மட்டத்தில் இல்�ல. அந்த கு�றந்த அழுத்தத்தில், திசுக்கள் சிறிது வீங்கி, ஏற்கன�வ
குணம�டந்து வரும் �க அல்லது �க வழக்கமொன. நீங்கள் ஒரு ந�கச்சு�வே, அந்த
வீக்கம் எங்கும் �சல்ல முடியொது, மற்றும் நடிகர்கள் உணர ஆரம்பெிக்கலொம் இறுக்கமாக

விமொனத்தின் �பெொது.

ஒரு புதிய, முழு (பெிளவுபெடொத) பெிளொஸ்டர் நீங்கள் பெறக்க முன் நொட்கள் பெயன்பெடுத்தப்பெடும்

அதன் நீளம் முழுவதும் பெிரிக்கப்பெட �வண்டும் முதலில், அது சற்று திறந்து வீக்கத்திற்கு

இடமளிக்கும். அண்�மயில் பெயன்பெடுத்தப்பெட்ட ஒரு cast க்கு இ�த எதிர்பெொர்க்கலொம், இது
ஒரு புத்திசொலித்தனமொன முன்�னச்சரிக்�க �பெொருட்பெடுத்தொமல். ** உங்கள் நடிகர்கள்
பெறக்க தயொரொக இருப்பெதொக கருத �வண்டொம்ஃ அணியுடன் சரிபெொர்க்கவும் நீங்கள்

பெயணிக்க முன், மற்றும் நொம் அ�த பெிரிக்க அல்லது �த�வப்பெட்டொல் நீங்கள் ஆ�லொச�ன.

நீங்கள் ஒரு நடிகரொக இருந்தொலும் இல்லொவிட்டொலும், பெயணத்தின் �பெொது உங்கள் �க�ய

உயர்த்தி �வத்திருங்கள், டி�ர அட்டவ�ண அல்லது ஒரு மடிந்த ஜொக்�கட், அல்லது ஒரு

ஸ்லிங், என�வ திரவ மீது அ�த தூக்கி �கயில் குவிப்பெ�தக் கொட்டிலும் பெின்�னொக்கிச்
�சல்கிறது. (அதிகரிக்கும் வலி, மயக்கம், ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், அல்லது இ�வ நம்

உடலில் மூடப்பெட்டிருக்கும் வொர்ப்பு பெரொமரிப்பு பெறப்பெின் முடிவில் அல்ல, உடனடியொக கவனம்
�த�வப்பெடுகிறது.
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எவ்வளவு வி�ரவில் அது பெறக்க பெொதுகொப்பெொனது?

இது �நரடியொக எங்களிடம் �கட்க �வண்டிய �கள்வி, ஏ�னன்றொல் �நர்�மயொன பெதில்

*அது நீங்கள் �சய்த அறு�வ சிகிச்�ச, �பெொது மயக்க மருந்து, நீங்கள் எப்பெடி

குணம�டகிறீர்கள், எவ்வளவு �நரம் மற்றும் எவ்வளவு தூரம் பெயணம் �சய்கிறீர்கள்.

ஒரு �பெொது வழிகொட்டியொக, ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல் நொட்கள் முதல்
வொரங்கள் வ�ர மயக்க மருந்துகள் மிகவும் எச்சரிக்�கயொக இருக்கும் �பெொது, மற்றும் நீண்ட

விமொனங்கள் நீண்ட உத்தரவொதம் �பெரிய �சயல்மு�றகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர்கள் மற்றும் விமொன நிறுவனங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் இருபுறமும் சில

வொரங்களுக்கு நீண்ட தூர பெயணத்�த தவிர்க்க பெரிந்து�ரக்கி�றன். ஆனொல் இ�வ

கு�றந்தபெட்ச மற்றும் பெரந்த விதிகள்; உங்கள் நி�ல�ம மிகவும் வித்தியொசமொக

இருக்கலொம் இரு தி�சகளிலும் மொறுபெடும்.

என�வ நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச பெிறகு வி�ரவில் பெறக்க திட்டமிட்டுள்�ளொம் என்றொல்,
அல்லது நீங்கள் ஒரு நீண்ட தூரப் பெயணம், தயவு�சய்து எங்களிடமிருந்து அனுமதி
�பெறுங்கள் முன் நீங்கள் �ததிகளில் ஈடுபெட. இது ஒரு வி�ரவொன உ�ரயொடல், மற்றும்

டிக்�கட்டுகள் உள்ளன முன் மிகவும் எளிதொக முன்பெதிவு �சய்யப்பெட்டது.

விமொன நி�லய பெொதுகொப்பு மற்றும் உங்கள்
வன்�பெொருள்

உங்கள் ஆபெ�ரஷன் சம்பெந்தப்பெட்டிருந்தொல் உ�லைாகம் (ஒரு தட்டு, திருகுகள், கம்பெிகள்
அல்லது ஒரு சிறிய விமொன நி�லய ஸ்�கனர்க�ளப் பெற்றி நீங்கள் �யொசிக்கலொம்.
ந�டமு�றயில், சிறிய �பெரும்பெொலொன �க மற்றும் �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சகளில்
பெயன்பெடுத்தப்பெடும் வன்�பெொருள் அரிதொக�வ பெொதுகொப்பு ஸ்�கனர்கள் (�பெரிய உ�லொக

கூட்டு பெதிலொக ஒரு வித்தியொசமொன உங்களுக்கு �பெொதுவொக ஒரு “இருப்பு அட்�ட” அல்லது

ஒரு மருத்துவர் கடிதம் �த�வயில்�ல, ஒரு பெறக்க �த�வயில்�ல.

என்று கூறினொர், நீங்கள் உறுதி விரும்பெினொல், நீங்கள் எங்களுக்கு ஒரு சுருக்கமொன குறிப்பு
�கட்க முடியும் அல்லது உங்கள் உட்�சலுத்துதல் விவரங்க�ள எடுத்து, ஒரு ஸ்�கனர்

குறிக்கிறது என்றொல், �வறும�ன பெொதுகொப்பு அதிகொரி நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இருந்தது.

அவர்கள் இந்த வழக்கமொன சமொளிக்க மற்றும் நீங்கள் வழிகொட்டும்.

ந�டமு�ற விஷயங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு பெயணத்�த �மன்�மயொக்கும் சில முரண்பெொடுகள்:

நீங்கள் உயர்த்த முடியாது சாமான்க�ளை திட்டமிடவும். நீங்கள் சுமக்க முடியொது,

உயர்த்த அல்லது இழுத்துச் �சல்லும் �பெக�ள இயக்கப்பெடும் கரத்துடன் இழுத்துச்
�சல்லுங்கள், என�வ இலகுவொக எடுத்துச் �சல்லுங்கள், சக்கரங்கள் �கொண்ட
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�பெக�ளப் பெயன்பெடுத்துங்கள், மற்றும் உதவி ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள்: சுமப்பெவர்கள்,

பெயண �தொழர்கள், அல்லது வழியொக முன்பெதிவு �சய்யப்பெட்ட உதவி விமொன நிறுவனம்.

கூட்டமாக இருக்கும்�பாது �க�ய பாதுகாக்கவும். கயிறு �கக்கு ஆதரவளிப்பெது

மட்டுமல்லொமல், நீங்கள் சுற்றி மக்கள் அ�த ஒரு பெரபெரப்பெொன மு�னயத்தில் அல்லது

அ�றயில் இடம் �கொடுக்க.

உங்கள் பயண காப்பீட்டாளைரிடம் �சால்லுங்கள். இ�தத் தவிர்க்க �வண்டொம்: 
உங்கள் அண்�மயில் �மற்�காள்ளைப்பட்ட அறு�வே சிகிச்�ச, உள்பட எந்த�வோரு

உட்�சலுத்துதல்கள் அல்லைது திட்டமிடப்பட்ட ந�டமு�றகள், காப்பீட்டு வேழங்குநர்.
அறிவிக்கப்பெடொத அண்�மய அறு�வ சிகிச்�ச உங்க�ள அம்பெலப்பெடுத்தலொம் அது

�தொடர்பெொன எ�தயும், நீங்கள் கவர் விரும்பும் �பெொது இது தொன். வி�ரவொன அ�ழப்பு

அல்லது ஆன்�லன் அறிவிப்பு அ�த வரி�சப்பெடுத்துகிறது.

உங்கள் மருந்துக�ளை எடுத்துச் �சல்லுங்கள் (மற்றும் எந்த வலி நிவொரண) உங்கள்
�க லக்�கஜ், ஒரு நீண்ட பெயணங்களுக்கொன உங்கள் மருந்துகளின் நகல்.

நீங்கள் பெயணிக்க அல்லது பெறக்க முன் எங்களுடன்
சரிபெொர்க்கவும்

�பெரும்பெொலொன மக்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு பெயணம் �சய்கிறொர்கள் ஆனொல் ஒரு
சில சூழ்நி�லகள் உண்�மயி�ல�ய ஒரு வி�ரவொன மதிப்பு நீங்கள் �சல்லும் முன்

எங்களுடன் வொர்த்�தஃ

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லது �பெொது மயக்க மருந்துக்குப் பெிறகு நீங்கள்

விமொனத்தில் பெறக்க திட்டமிட்டுள்ளீர்கள்

உங்களுக்கு நீண்ட தூர விமொனம் அல்லது நீண்ட பெயணம் கொத்திருக்கிறது

நீங்கள் ஒரு புதிய அல்லது முழு நடிகர்கள் உள்ளீர்கள், அல்லது அது �த�வ என்பெ�த
நீங்கள் உறுதியொக இல்�ல நீங்கள் பெறப்பெதற்கு முன் பெிளவுபெடுதல்

உங்களுக்கு முன்னர் மொர�டப்பு ஏற்பெட்டிருந்தொல், அல்லது உங்களுக்கு அதிக ஆபெத்து

இருப்பெதற்கு �வறு கொரணங்கள் இருந்தொல்

ஒரு குறுகிய உ�ரயொடல் உங்கள் �சயல்பெொடு மற்றும் உங்கள் பெயணத்திற்கு

ஆ�லொச�ன�ய வடிவ�மக்க அனுமதிக்கிறது: அது பெறக்க பெொதுகொப்பெொன �பெொது, உங்கள்
நடிகர்கள் கவனம் �த�வ என்பெ�த, மற்றும் எ�தயும் சந்�தகம் இருந்தொல், முன்பெதிவு

�சய்வதற்கு முன் அ�றக�ள அ�ழயுங்கள்.
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