
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

�மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுவது என்பெது மருத்துவ மற்றும் சட்ட
ரீதியொன �கள்வி. சுருக்கமொன பெதில்: நீங்கள் பெொதுகொப்பெொக வொகனத்�த கட்டுப்பெடுத்த

முடியும் �பெொது நீங்கள் மீண்டும் ஓட்ட முடியும் இரண்டு �ககளிலும் அவசர நிறுத்தம்

உள்ளிட்ட அ�னத்து முன்னறிவிக்கக்கூடிய சூழ்நி�லைகளும் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் மற்றும் சிகிச்�சயளிக்கும் மருத்துவர்கள் ஒப்புக்�கொள்கிறொர்கள்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தொள்பெட்�ட
மற்றும் �க
அறு�வ
சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு வொகனம்
ஓட்டுவது: அது
எப்�பெொது
பெொதுகொப்பெொனது
மற்றும்
சட்டபூர்வமொனது?
�மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்: எந்த
கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பெடுத்தப்பெட்டது, எவ்வளவு வசதியொக
நீங்கள் �க�யப் பெிடித்து ஓட்ட முடியும், வலி நிவொரணி மருந்துக�ள
நீங்கள் இன்னும் பெயன்பெடுத்துகிறீர்களொ என்பெ�தப் �பெொறுத்தது.
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சட்ட நி�லை

ஆஸ்ட்�ரொட்ஸின் கீழ் வாகனம் ஓட்டுவதற்கான தகுதி�யை மதிப்பிடுதல் வழிகொட்டுதல்கள்

அவுஸ்தி�ரலியொவில், ஓட்டுநர் ஓட்டுவதற்கு தகுதியு�டயவரொக இருப்பெதற்கு

�பெொறுப்பெொகிறொர் கொப்பீட்டொளர்கள் நீங்கள் மருத்துவ விதிக�ள மீறி வொகனம்
ஓட்டியிருந்தொல் �கொரிக்�க�ய நிரொகரிக்கலைொம். ஆ�லைொச�ன.

உங்களொல் முடியொவிட்டொல் வொகனம் ஓட்டொதீர்கள் இரு �ககளொலும் ஸ்டீயரிங் வீ�லை

உறுதியொகப் பெிடித்துக் �கொள்ளுங்கள் அல்லைது கியர்-ஸ்டிக்�க இயக்கவும் அல்லைது
கொட்டிகள், ஓட்ட �வண்டொம்.

வழக்கமொன கொலைவரி�சகள்

இ�வ �பெொதுவொன வழிகொட்டிகள்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு ஒரு
குறிப்பெிட்ட �ததி�ய தருவொர்.

�செயல்பாடு முந்�தைய வழக்கமான வருமானம்

கொர்பெல் டன்னல் �வளியீடு 12 வொரங்கள் (கொயம் வசதியொக இருக்கும்�பெொது)

துவக்க விரல் �வளியீடு 12 வொரங்கள்

மணிக்கட்டு நரம்புத் தண்டு

�வட்டுதல்

23 வொரங்கள்

முழங்�க நரம்பு விடுத�லை 23 வொரங்கள்

விலைகிய இருமுடிக�ள சரி�சய்தல் 6 வொரங்கள் (பெி�ரஸ் இல்லைொத�பெொது)

�ரொட்�டட்டர் மஞ்ச் பெழுதுபெொர்ப்பு 6 வொரங்கள் (சுருள் இல்லைொமல், அறு�வ

சிகிச்�சயொளரின் ஒப்புதலுடன்)

�தொள்பெட்�ட மொற்று 6 வொரங்கள்

மணிக்கட்டு இ�ணப்பு 6 வொரங்கள் (ஸ்பெிளின்ட் கழற்றப்பெடும் வ�ர)

விரல் மூட்டு இ�ணப்பு 46 வொரங்கள் (ஸ்பெின்ட் கழற்றப்பெடும் வ�ர)

�லைடொர்�ஜெட் / �தொள்பெட்�ட

உறுதிப்பெடுத்தல்

6 வொரங்கள்
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ந�டமு�ற �சொத�ன

சொ�லையில் வொகனம் ஓட்டுவதற்கு முன், நிறுத்தப்பெட்ட ஒரு கொரில் உட்கொர்ந்து

முயற்சிக்கவும்:

உங்கள் �ககள் �சொர்வ�டயொமல் 5 நிமிடங்கள் இரு �ககளும் சக்கரத்தில் �வக்கவும்

சக்கரத்�த முழு�மயொக இரு தி�சகளிலும் திருப்புதல்

கியர்-ஸ்டிக் மற்றும் கொட்டிகள் முழுவதும் அ�டயும்

அவசர நிறுத்தத்�த நிகழ்த்துவது �பெொலை நடித்தல்

ஏதொவது சங்கடமொன அல்லைது �வத�னயொனது என்றொல், நீங்கள் தயொரொக இல்�லை.

கொப்பீடு

உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு வொகனம் ஓட்டக் கூடொது என்று கூறியிருந்தொல், உங்கள்
கொப்பீட்டொளரிடம் �சொல்லுங்கள் உங்கள் கொப்பீடு �பெொருந்தொமல் �பெொகலைொம். கொப்பீட்டொளர்
எழுத்துப்பூர்வமொக.

நீண்ட இயக்கிகள்

முதல் மொதத்தில் வழக்கத்�தவிட அதிகமொன இ�ட�வ�ளக�ள எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள்.
நீங்கள் எதிர்பெொர்ப்பெ�த விட �வகமொக வளரும்.

• 

• 

• 

• 
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