
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

மலச்சிக்கல் என்பெது ஒரு இது பெல �நொயொளிக�ள ஆச்சரியத்தில் ஆழ்த்தியுள்ளது. நல்ல
�சய்தி என்ன�வன்றொல் இது முன்னறிவிக்கக்கூடியது, அதொவது இது �பெரும்பெொலும்
தடுக்கக்கூடியது. முதல் சில நொட்களில் ஒரு சிறிய திட்டமிடல், குறிப்பெொக உங்கள் வலி
நிவொரணிகள் சுற்றி, �பெொதுவொக எல்லொவற்�றயும் வசதியொக நகர்த்துகிறது.

ஏன் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் குட�ல
�மதுவொக்குகிறது

ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஒ�ர �நரத்தில் பெல விஷயங்கள் உங்கள் குடலில்

கூட்டுகின்றன:

வலுவான (ஓபியாய்டு) வலி நிவாரணிகள் �பரிய�வ. �கொடீன் �பெொன்ற
மருந்துகள், ஆக்ஸி�கொ�டொன், டிரொமொ�டொல், டொ�பெண்ட�டொல் மற்றும் மொர்பெின்

ஆகிய�வ வலி�யக் கு�றக்கின்றன. குடலில் �நரடியொக �சயல்பெடும் அ�தை

கணிசமாகக் கு�றைக்கவும்இது தொன் மயக்கம் மற்றும் குமட்ட�லப் �பெொலல்லொமல்
இந்த மொத்தி�ரகள் (வழக்கமொக சில நொட்களுக்குப் பெிறகு ம�றந்துவிடும்), குடல் நீங்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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மற்றும் குடல்
பெரொமரிப்பு
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மலச்சிக்கல் மிகவும் �பெொதுவொனது,
குறிப்பெொக வலி நிவொரணி மருந்துகளுடன், ஆனொல் இது
�பெரும்பெொலும் தடுக்கக்கூடியது.
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�தொடர்ந்து ஓபெியொய்டுக�ள உட்�கொண்டொல், இந்த கு�றப்பு நீடிக்கும். அவர்க�ள,

என�வ அது �வளி�ய கொத்திருக்க விட �வண்டு�மன்�ற நிர்வகிக்கப்பெட �வண்டும்.

நீங்கள் சுற்றைி கு�றைவாக நகர்த்தை. ந�டபெயிற்சி மற்றும் �பெொதுவொன �சயல்பெொடு

இயற்�கயொன த�ச அ�ல உங்கள் குடல் வழியொக �பெொருட்க�ள நகர்த்துகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச அ�த அ�மதிப்பெடுத்துகிறது.

நீங்கள் கு�றைவாக சாப்பிட மற்றும் குடிக்க. கு�றவொன பெசி, கு�றவொன ஃ�பெபெர்,
மற்றும் இல்�ல வழக்கம்�பெொல அதிகமொக குடிப்பெதொல் மலம் �வளி�யறுவது

கடினமொகவும், �மதுவொகவும் இருக்கும்.

மயக்க மருந்து தைன்�ன. ஒரு �பெொது மயக்க மருந்து தற்கொலிகமொக குடல் �மதுவொக,
மற்றும் அது சரியொக மீண்டும் எழுந்திருக்க ஒரு நொள் அல்லது இரண்டு ஆகலொம்.

அந்த ஒன்றொக �சர்த்து மற்றும் ஒரு �மதுவொன, தடுக்கப்பெட்ட-அப் உணர்வு ஒரு சில நொட்கள்

மிகவும் இது அ�சௌகரியமொனது, ஆனொல் �பெரும்பெொலொன சந்தர்ப்பெங்களில் அது
ஆபெத்தொனது அல்ல.

மிக முக்கியமொன பெடி: வலி நிவொரணி மருந்துகளுடன்
�சர்த்து ஒரு சிரொய்ப்பு மருந்து

நீங்கள் வீட்டிற்கு அனுப்பெப்பெட்டொல் ஓபியாய்டுகள் அல்லது �காடீன், முக்கிய �சய்தி
இதுதொன்: துவக்கம் வலி நிவாரணி மருந்துகளுடன் ஒ�ர �நரத்தைில், முதைல்
நாளிலிருந்து. �வண்டொம் நீங்கள் ஏற்கன�வ மலச்சிக்கல் மற்றும் சங்கடமொக இருக்கும்

வ�ர கொத்திருங்கள். இந்த வலி நிவொரண மருந்துகள் குட�ல �மதுவொக்குகின்றன.

சிக்க�லத் துரத்துவதற்குப் பெதிலொக முன்�னொக்கிச் �சல்லுங்கள்.

உங்கள் மருந்தொளர் ஒரு �பெொருத்தமொன over- the- counter laxative பெரிந்து�ரக்க முடியும்; ஒரு
�பெொதுவொன �தர்வு �பெொன்ற ஒரு �மன்�மயொன தூண்டுதலொகும் �சன்னா, சில
�நரங்களில் ஒரு மலம் �மன்�மயாக்கும் மருந்து (�டாகு�சட்). நீங்கள் வலுவொக

இருக்கும்�பெொது அ�த தவறொமல் எடுத்துக் �கொள்ளுங்கள் வலி நிவொரண மருந்துகள், ஒரு

மு�ற மட்டும் அல்ல. நீங்கள் குறிப்பெிட்ட கழிப்�பெொருள், அ�த பெின்பெற்றவும்.

�சய்தியின் மற்ற பெொதி சமமொக முக்கியமொனது: உங்கள் வலி அனுமதித்தவுடன் வலி

நிவொரணி மருந்துக�ள உட்�கொள்ளுங்கள். முதல் சில நொட்களில், ஓபெியொய்டுகளிலிருந்து

பெொரொ�சட்டமொல் (மற்றும் உங்களுக்கு ஒன்று �பெொருத்தமொனது என்று உங்களுக்குக்
கூறப்பெட்டிருந்தொல், அழற்சிக்கு எதிரொன மருந்துக�ள எடுத்துக் �கொள்ளவும். நீங்கள்
உட்�கொள்ளும் ஓபெியொய்டுகள், உங்கள் குடல்களின் �வகத்�த கு�றக்கும். உங்கள்

உள்ளுணர்வுக்கும், உங்கள் ஒட்டு�மொத்த ஆ�ரொக்கியத்திற்கும் நீங்கள் �சய்யக்கூடிய

சிறந்த விஷயங்களில் ஒன்று எங்கள் பெக்கத்தில் இது பெற்றி �மலும் உள்ளது அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெின் வலி மற்றும் ஓபெியொய்டுக�ள நிர்வகித்தல்.
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அன்றொட அடிப்பெ�டகள்

லொக்�சடிவ் தவிர, சில எளிய பெழக்கவழக்கங்கள் உண்�மயொன வித்தியொசத்�த

ஏற்பெடுத்துகின்றன:

நி�றைய தைிரவங்கள் குடிக்கவும். நொள் முழுவதும் தண்ணீர் மலத்�த �மன்�மயொகவும்

நீங்கள் வலி நிவொரண மருந்துக�ள உட்�கொண்டொல் இது இன்னும் முக்கியமொனது.

உங்கள் பசியின்�ம தைிரும்ப வரும்�பாது ஃ�பபர் சாப்பிட. பெழங்கள் மற்றும்
கொய்கறிகள், முழு தொனிய �ரொட்டி மற்றும் தொனியங்கள், பீன்ஸ் மற்றும் பெருப்பு வ�ககள்,
குறிப்பெொக ** துளசி அல்லது துளசி அதிகொ�லயில் ஒரு சூடொன பெொனம் கூட

விஷயங்க�ளத் தூண்டுகிறது.

நீங்கள் அனுமதைிக்கப்பட்ட அளவுக்கு �தைாடர்ந்து நகருங்கள். �மன்�மயொன,

வழக்கமொன ந�டப்பெயிற்சி கூட வீட்�ட சுற்றி உதவுகிறது குடல் எழுப்பெ. நொம் எந்த

எல்�லகளுக்குள் இருக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �கொடுக்கப்பெட்ட, ஆனொல் இன்னும்
உட்கொர்ந்து நொள் முழுவதும் �சலவிட �வண்டொம்.

அ�ழைப்புக்கு உடனடியாக பதைிலளிக்கவும். நீங்கள் உந்துதல் உணர்கி�றன் �பெொது,

நடத்த �வண்டொம், மற்றும் உங்கள் முழங்கொல்க�ள சற்று உயர்த்தும் ஒரு பெொதசொரி மலம்
கழிப்பெ�த எளிதொக்கும்.

ஒரு சிறிய எச்சரிக்�கஃ ** �மொத்தமொக உருவொக்கும் ஃ�பெபெர் சப்ளி�மண்ட்ஸ் (psyllium
�பெொன்ற�வ) அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஆரம்பெ நொட்களில் �மட்டொமுசில்) சிறந்த
�தர்வொக இருக்கொது**, குறிப்பெொக நீங்கள் அதிகமொக குடிப்பெதில்�ல என்றொல், ஏ�னனில்

அவர்களுக்கு நி�றய திரவம் �த�வப்பெடுகிறது உணவு இ�ழகள் மற்றும் கழிப்�பெொருள்
�மற்கண்ட அணுகுமு�றகள் இந்த கட்டத்தில் மிகவும் நம்பெகமொன�வ.

எது இயல்பெொனது, எப்�பெொது �பெொறு�மயொக இருக்க
�வண்டும்

ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இரண்டு நொட்களுக்கு உங்கள் குட�லத் திறக்கொமல்
இருப்பெது இயல்பெொனது, குறிப்பெொக உங்களுக்கு மயக்க மருந்து மற்றும் சில வலி நிவொரண

மருந்துகள் �கொடுக்கப்பெட்டிருந்தொல். வீக்கம், �மதுவொன உணர்வு, நீங்கள் நகரும்�பெொது

பெடிப்பெடியொக கு�றகிறது, அதிகமொக குடிக்கவும், ஒபெி�யொய்டுக�ள கு�றத்து,
லொக்�ஸேடிவ்ஸ் �வ�ல �சய்ய அனுமதிக்க �வண்டும் என்று எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறது.

கவ�லப்பெட ஒன்றுமில்�ல. �பெரும்பெொலொன மக்கள் தங்கள் வழக்கமொன மு�றக்கு ஒரு ஒரு
வொரம் அல்லது அப்பெடி.

உதவி �தடுவது எப்�பெொது கொத்திருக்க �வண்டொம்

மலச்சிக்கல் �பெொதுவொக ஒரு ஆபெத்�த விட ஒரு �தொந்தரவொக இருக்கிறது, ஆனொல் சில
�நரங்களில் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு குடல் முற்றிலுமொக அ�டக்கப்பெடலொம் அல்லது
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எழுந்திருக்க முடியொமல் �பெொகலொம் (ஒரு ஒரு நி�ல எனப்பெடும் இ�லசு) கீ�ழ உள்ள

எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் கொத்திருப்பெ�த விட மறுபெரிசீல�ன �சய்யப்பெட்டது.

நீங்கள் பின்வருவனவற்�றைக் கவனித்தைால், எங்க�ள, உங்கள் GP அல்லது உங்கள்
அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�ச பிரி�வத் �தைாடர்பு �காள்ளவும்ஃ

*சில நாட்களாக குடல் இயக்கம் இல்�ல வீங்கிய, வீங்கிய, வயிற்று வலி, குறிப்பெொக அது

�மொசம�டந்து �கொண்�ட இருந்தொல்.

குமட்டல் அல்லது வாந்தைி உங்கள் குட�லத் திறக்க�வொ அல்லது �வளி�யற்ற�வொ

முடியொமல் இருப்பெதுடன் கொற்று: இது குடல் அ�டக்கப்பெட்டுள்ள�த அல்லது

இயங்குவ�த நிறுத்திய�தக் குறிக்கலொம்.

கடு�மயான அல்லது �மாசம�டந்து வரும் வயிற்று (வயிறு) வலி அல்லது
வலிப்பு.

பின்புறை பா�தையில் இருந்து எந்தை இரத்தைப்�பாக்கு, அல்லது மலத்தில் இரத்தம்.

அ �வப்பம் அல்லது �மற்கூறியவற்றில் ஏ�தனும் ஒன்றுடன் �பெொதுவொக உடல்நி�ல

சரியில்லொமல் இருப்பெது.

இவற்றில் ஏரொளமொன�வ ஒன்றொக இருந்தொல், குறிப்பெொக வயிறு விரிந்து வலி இருந்தொல்
குமட்டல் இருந்தொல், அ�த அவசரமொகக் கருதி உடனடியொக உதவி�ய நொடுங்கள். முதல்
சில நொட்களில் �மதுவொன குடல், திரவங்கள்-இ�ழகள்-நடவடிக்�க-இழற்சி திட்டம்

சந்�தகம் இருந்தொல், அ�றக�ள அ�ழயுங்கள். விட நீங்கள் �கட்க.

• 

• 

• 

• 

• 
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