
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

உங்கள் குணம�டயும் எலும்பு, இடுப்பு அல்லது மூட்டு ஆகியவற்�றை ஒரு க்ளிஸ்ட் அல்லது

ஸ்பெிளின்ட் சரியொகக் கட்டுப்பெடுத்துகிறைது. அது சரியொன நி�லயில் சரி�சய்ய முடியும். அது

சில வொரங்களுக்கு உங்களுடன் இருக்கும், மற்றும் நீங்கள் அ�த எவ்வொறு
கவனித்துக்�கொள்கிறீர்கள் என்பெது உங்கள் வசதிக்கொகவும், �பெரும்பெொலொன�வ �பெொது
அறைிவு, ஆனொல் சில புள்ளிகள் மதிப்புள்ள�வ சரியொன மு�றையில் �பெறுதல், மற்றும்
இறுதியில் நீங்கள் புறைக்கணிக்கக் கூடொது.

சுத்தமொகவும் உலர்ந்ததொகவும் �வத்திருங்கள்

இது மிக முக்கியமொன ஒற்�றை விதி. ஒரு கண்ணொடி இ�ழ (�சயற்�க) வொர்ப்பு அதன்

�வ�ல�ய �சய்வ�த நிறுத்துகிறைது அதன் வடிவம் சிறைப்பெொக உள்ளது, ஆனொல்

�மன்�மயொன padding கீழ் இன்னும் நீர் உறைிஞ்சும், மற்றும் மணிக்கணக்கில் உங்கள்

சருமத்தின் மீது உட்கொர்ந்திருக்கும் ஈரப்பெதம் உரொய்வு, எரிச்ச�ல ஏற்பெடுத்துகிறைது மற்றும்

�தொல் சி�தவு.

குளிக்கும்�போது அல்லது குளிக்கும்�போது அ�தை மூடி �வைக்கவும். ஒரு சரியொன
நீர்ப்புகொ நடிப்பு மூடி�ய பெயன்பெடுத்தவும் அல்லது அல்லது ஒரு பெிளொஸ்டிக் �பெயில்

அ�த மூடி, �ம�ல �பெப் �கொண்டு சீல் �சய்யுங்கள். அது மூடப்பெட்டிருக்கும், நீர் �நரடி

ஓட்டம் �வளி�ய உறுப்பு �வத்து மற்றும் �வண்டொம் ஒரு உறுதியொன ஸ்பெிளொஷ் அதன்

வழி�யக் கொண்கிறைது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வீட்டிலிருந்தபெடி�ய
கயஸ்ட் மற்றும்
ஸ்பெிளின்ட்
பெரொமரிப்பு
�க�ய உயர்த்தி �வத்திருப்பெதும், கயிற்�றை சுத்தமொகவும்
உலர்ந்ததொகவும் �வத்திருப்பெதும் ஒரு வசதியொன மீட்புக்கொன
திறைவு�கொலொகும்.
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மூடுவைது அ�சௌகரியமோனதைோக இருந்தைோல், அதைற்கு பதைிலோக அ�தை சுற்றி

ஸ்போஞ்ச்-வைோஷ் �சய்யுங்கள் மற்றும் நடிகர்க�ள �வத்து நீரிலிருந்து நன்கு
�தளிவொக.

அது ஈரமோகிவைிட்டோல், உலர் �வளி�ய மற்றும் விளிம்புகளில் padding �பெொன்றை

முடிந்தவ�ர ஒரு துண்டு அல்லது �ஹேர் ட்�ரயர் �கொண்டு குளிர்ச்சியான setting (never hot;
you can’t feel a burn through a cast). ஒரு பெிளொஸ்டர் cast ஈரமொகிவிட்டொல் �மன்�மயொன,
பெிளவுபெட்ட அல்லது துர்நொற்றைம் வீசும், எங்க�ள அ�ழக்கவும், அதனொல் அ�த

சரிபெொர்க்கலொம் அல்லது மொற்றைலொம்.

அ அகற்றக்கூடிய ஸ்பிளின்ட் எளிதொக உள்ளது: நொம் அறைிவுறுத்தியபெடி அ�த எடுத்து,
அ�த �வத்து வறைண்டு, சருமத்தின் கீழ் கொற்று மற்றும் நீங்கள் மீண்டும் அ�த �வத்து

முன் முழு�மயொக உலரட்டும். நொம் �சொன்ன கொரணங்களுக்கொக மற்றும் �நரம் நீளம்
மட்டு�ம அ�த நீக்க; அது ஒரு குணப்பெடுத்தும் பெகுதி�ய பெொதுகொக்க அங்கு.

உள்�ள எ�தயும் கீ�ழ �வக்கொ�த

ஒரு ஜொம்புக்கு அடியில் உள்ள �தொல் அடிக்கடி அரிப்பு ஏற்பெடுகிறைது. ஊசி, �பெனொ, �லனர்
அல்லது �கொட் �ஹேங்கர் வ�ர கீறைல். தயவு�சய்து �வண்டொம். நீங்கள் எவ்வளவு கடினமொக

கீறைி, நீங்கள் �தொல் உ�டக்க முடியும் உணர, மற்றும் ஒரு சிறைிய graze ஒரு சூடொன, இருண்ட,

�மருகூட்டப்பெட்ட இடத்தில் சிக்கி ஒரு �தொற்று துல்லியமொக எப்பெடி �தொடங்குகிறைது. ஒரு
அழுத்தப் புள்ளி�ய உருவொக்கும்.

அரிப்பு உங்க�ள �பெத்தியமொக்குகிறைது என்றைொல், �வளி�ய தட்டுவ�த முயற்சிக்கவும்,
அல்லது ஊதி குளிர் அ�மப்பெில் ஒரு �ஹேர் ட்�ரயர் மூலம் அ�த குளிர் கொற்று கீ�ழ. தூள்
�பெொட �வண்டொம், �லொஷன் அல்லது �வறு எ�தயும் உள்�ள. அரிப்பு கடு�மயொன அல்லது

ஒரு மூல இருந்தொல், புண், அ�த நீங்க�ள �பெொரொடி விட எங்களுக்கு �சொல்ல.

அ�த நீங்க�ள �வட்ட�வொ, �வட்ட�வொ அல்லது
அகற்றை�வொ �வண்டொம்

இது மிகவும் இறுக்கமொக உணரலொம், மிக நீண்ட, அல்லது வழியில் தொன், ஆனொல்

ஒரு�பெொதும் trim, �வட்டு, உங்கள் �சொந்த ஒரு cast அல்லது splint வ�ளக்க அல்லது நீக்க.

வடிவம் மற்றும் நீளம் �வண்டு�மன்�றை; அ�த �வட்டி எலும்பு நகர்த்த அல்லது �தொண்டி

ஒரு கூர்�மயொன விளிம்பெில் விட்டு முடியும் அது உண்�மயொக மிகவும் இறுக்கமொக
உணர்கிறைொர் அல்லது �மொசமொக �தய்த்து இருந்தொல், அது ஒரு கொரணம் (கீ�ழ உள்ள
எச்சரிக்�க அறைிகுறைிக�ளப் பெொர்க்கவும்).
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வீக்கத்�த சரி�சய்ய உயர்த்தவும்

முதல் சில நொட்களில், வீக்கம் உங்களுக்கு எதிரொக �வ�ல �சய்யும் முக்கிய விஷயம்,

மற்றும் புவிஈர்ப்பு எதிரி. உங்கள் இதையத்தைின் மட்டத்தைிற்கு �ம�ல உயர்த்தைப்பட்ட

எவ்வளவு முடியு�மொ அவ்வளவு.

ஒரு �க அல்லது �க, நீங்கள் உட்கொர்ந்து அல்லது பெடுத்திருக்கும் �பெொது
த�லய�ணகள் மீது ஆதரவு என�வ �க உங்கள் முழங்�க விடவும், உங்கள் முழங்�க

உங்கள் �தொள்பெட்�ட. ஒரு ஸ்லிங் நொள் �பெொது உதவுகிறைது, ஆனொல் �க �தொங்கவிட
�வண்டொம்.

விர�ல உயர்த்தினொல், விரல்களில் திரவம் குவிந்து விடொமல், பெின்�னொக்கி ஓட

அனுமதிக்கிறைது. இது துடிப்பெ�த எளிதொக்குகிறைது மற்றும் ஒ�ர இரவில் வொர்ப்�பெ

இறுக்கமொக உணருவ�த நிறுத்துகிறைது.

முதல் 2448 மணி�நரங்களில் சிறைிது வீக்கம் மற்றும் இறுக்கமொன உணர்வு ஏற்பெடுவது

இயல்பெொனது. உயரத்துடன் சரிகிறைது. �மாசம�டைகிறது, அல்லது அது வருகிறைது கீ�ழ உள்ள

எச்சரிக்�க அறைிகுறைிகளுடன், இல்�ல. �தொடர்பு �கொள்ளவும்.

உங்களொல் முடிந்தவ�ர நகர்த்தவும்

ஒரு அச்சு ஒரு பெகுதி�ய அ�சப்பெ�த நிறுத்துகிறைது, ஆனொல் அதற்கு �வளி�ய உள்ள
அ�னத்தும் �தொடர்ந்து �வ�ல �சய்ய �வண்டும் �மதுவொக; இது இறுக்கம் ஏற்பெடுவ�த

தடுக்கிறைது மற்றும் இரத்த ஓட்டத்�த பெரொமரிக்கிறைது.

வைிரல்க�ளயும் கட்�டவைிர�லயும் அ�சக்கவும் வழக்கமொக, ஒரு மணி �நரத்திற்கு

பெல மு�றை நீங்கள் விழித்திருக்கி�றைொம், நொம் குறைிப்பெொக நீங்கள் ஒரு விரல் இன்னும்
இருக்க �வண்டும் என்று �சொல்லவில்�ல என்றைொல்.

இலவைசமோக இருக்கும் மூட்டுக�ள நகர்த்தைவும்: �பெொதுவொக உங்கள் �தொள்பெட்�ட

மற்றும் முழங்�க �மன்�மயொன �தொள்பெட்�ட வட்டங்கள் மற்றும் மணிக்கட்டு

குணம�டயும் �பெொது அந்த மூட்டுகள் பெிடிபெடுவ�த முழங்�க நிறுத்துகிறைது.

வலிக்கும் எ�தயும் வலுக்கட்டொயமொக �சய்யொதீர்கள், குறைிப்பெிட்ட பெயிற்சிக�ள

பெின்பெற்றுங்கள் நொங்கள் உங்களுக்கு �கொடுத்துள்�ளொம்.

சருமம் மற்றும் சருமத்�த பெொதுகொக்கவும்

அதைில் எ�ட தைோங்க �வைண்டோம் அல்லது அதைன் மீது சோய்ந்து �கோள்ள �வைண்டோம்.

அது அங்கு உறுப்பு ஓய்�வடுக்க உள்ளது, இல்�ல உங்கள் எ�ட�ய சுமக்க. ஒரு
முன்�க பெொத்திரத்தில் சொய்வது எலும்பெில் அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்துகிறைது உங்கள்

சருமத்தின் கீழ் மற்றும் மீது.
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வைிளிம்புகளில் உள்ள �தைோல் மீது ஒரு கண் �வைத்து. ஒரு சிறைிய சிவத்தல் எங்�க

நடிகர்கள் சருமத்�த சந்திப்பெது �பெொதுவொனது; பெச்�சயொன, உ�டந்த அல்லது
�தொடர்ந்து வலிக்கும் சருமம் இல்�ல.

அச்சுப்�பெொறைி�ய சுத்தமொக �வத்திருங்கள் மற்றும் அழுக்கு, மணல் அல்லது சிறைிய

�பெொருட்கள் உள்�ள நு�ழவ�தத் தவிர்க்கவும்.

உதவி �தடுவது எப்�பெொது கொத்திருக்க �வண்டொம்

�பெரும்பெொலொன நடிகர்கள் முதல் நொள் அல்லது இரண்டு நொட்களுக்குப் பெிறைகு

குடி�யறுகிறைொர்கள். மிகவும் இறுக்கமொனது உண்�மயொன அவசரநி�ல: இது த�சகள்
மற்றும் நரம்புக�ள சுருக்கலொம் உட்புறைத்தில், இரத்த விநி�யொகத்�த நிறுத்துதல்

(compartment சிண்ட்�ரோம்), இது சில மணி �நரங்களில் நிரந்தர �சதத்�த ஏற்பெடுத்தும். கீ�ழ
உள்ள அறைிகுறைிகள் உங்கள் ஆரம்பெ எச்சரிக்�க. கொத்திருக்க �வண்டொம்.

அ�தை நோளில் எங்க�ளத் �தைோடர்பு �கோள்ளுங்கள், அல்லது உங்களுக்கு
அருகிலுள்ள அவைசர சிகிச்�ச பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள், பின்வைருவைனவைற்றில்

ஏ�தைனும் ஒன்�ற அறிவைிக்கவும்ஃ

நீங்கள் எதைிர்போர்ப்ப�தை வைிட அதைிகரிக்கும், கடு�மயோன அல்லது �மோசமோன
வைலி, குறைிப்பெொக உங்கள் வழக்கமொன வலி நிவொரணத்துடன் கு�றையொத வலி, அல்லது

ஆழமொன வலி மற்றும் �பெொறு�மயற்றை.

கயஸ்ட் அல்லது ஸ்பிளின்ட் உணர்வு இறுக்கமோக நொளுக்கு நொள் சுலபெமொகி
வருகிறைது.

மயக்கம், ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள், அல்லது எரியும் விரல்களில்.

வைிரல்கள் பளபளப்போக, �வைண்�மயோக, நீலமோக, இருண்டதைோக அல்லது குளிரோக

மோறுதைல், அல்லது மிகவும் வீக்கம் மற்றும் உயரத்துடன் குடி�யறைவில்�ல.

வைிரல்க�ள அ�சக்க இயலோ�ம நீங்கள் முயற்சி �பெொது.

எரியும், �தைய்க்கும் அல்லது அழுத்தைம் �கோடுக்கும் புள்ளி நடிகர்கள் கீழ்ஃ இந்த ஒரு
இருக்க முடியும் அழுத்த வலி உருவொக்கம்.

ஒரு �கட்ட வைோச�ன இருந்து வைரும் நடிகர்கள், அல்லது எந்தை �வைளி�யற்றம்
அல்லது தைிரவைம் �வளி�ய கசிவது: ஒரு �தொல் வலி அல்லது கீழ் �தொற்று அறைிகுறைி.

அ �வைப்பம் அல்லது �மற்கூறைியவற்றைில் ஏ�தனும் ஒன்றைொல் �பெொதுவொக உடல்நி�ல
சரியில்லொமல் இருப்பெது.

உங்களுக்கு இ�வ ஒன்றைொக இருந்தொல், குறைிப்பெொக ** கடு�மயொன வலி + விரல்களில்
மயக்கம், குளிர் அல்லது நிறை மொற்றைம்**, அவசரமொக சிகிச்�சயளிக்கவும் அது

நின்றுவிடுமொ என்று கொத்திருக்கொமல் உடனடியொக உதவி �தடுங்கள். ஒரு இறுக்கமொன

அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச�ய சரிபெொர்த்து, தவறைொக எ�தயும்

கண்டுபெிடிக்க முடியொது நீண்ட கொலமொக.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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சொதொரண அரிப்பு, உயரத்துடன் குணம�டயும் �லசொன வீக்கம், அல்லது அது �வறும�ன

எரிச்சலூட்டும், நீங்கள் கொத்திருக்க மற்றும் உங்கள் அடுத்த கிளினிக் எங்களுடன் அ�த
உயர்த்த முடியும் சந்�தகம் இருந்தொல், அ�றைக�ள அ�ழயுங்கள்; உங்களிடமிருந்து

நொங்கள் �கட்க விரும்புகி�றைொம்.
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