
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

“இரத்தத்�த �மல்லியதொக மொற்றும் மருந்து” என்பெது இரண்டு வ�கயொன மருந்துக�ள
உள்ளடக்கியது �வவ்�வறு வழிகளில், மற்றும் அந்த �வறுபெொடு சரியொக ஏன் சில ஒரு

நிறுத்தப்பெட �வண்டும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு வொரம் முன்னதொக மற்றவர்களுக்கு ஒரு
நொள் அல்லது இரண்டு நொட்கள் மட்டு�ம �த�வப்பெடும். நீங்கள் எடுக்கும் ஒன்று, அது

உண்�மயில் எப்பெடி �வ�ல �சய்கிறது, நீங்கள் �கொடுக்கப்பெட்ட வழிமு�றக�ள

�சய்கிறது மிகவும் கு�றவொன மர்மமொன.

முதலொவதொக, இரத்தம் உண்�மயில் எவ்வொறு
உ�றகிறது?

�வவ்�வறு இரத்தக் க�ரப்பெொன்க�ளப் புரிந்து�கொள்வதற்கு உங்கள் இரத்தம் எவ்வொறு

�சயல்பெடுகிறது என்பெ�த அறிய உதவுகிறது ஒவ்�வொரு மருந்தும் ஒரு வித்தியொசமொன

பெடிநி�ல�ய இ�டநிறுத்துவதொல், �பெொதுவொக ஒரு கசி�வ மூடுகிறது.

ஒரு இரத்த நொளம் �வட்டப்பெட்டொல் அல்லது �சதம�டந்தொல், உங்கள் உடல் அ�த மீண்டும்
இ�ணைக்கிறது இரண்டு நி�லைகள்:

பி�ளேட்�லைட்டுகள் இ�டை�வெளேி�யை நிரப்புகின்றன: வெி�ரவொன முதல்

பதிலைளேிப்பவெர்கள். பெி�ளட்�லட்டுகள் மிகச் சிறிய�வ உயிரணுக்களின் துண்டுகள்

இரத்தத்தில் சுழலும் அ�வ எதுவும் �சய்யொத வ�ர �த�வயொனது. அ�வ �சதம�டந்த
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இரத்தக் கட்டிகள் ஒன்றொகக் குவிக்கப்பெட்டு ஃ�பெப்ரின் நூல்களின்
கண்ணைி மூலம் வலுப்பெடுத்தப்பெடுகின்றன - இரத்தக் க�ரப்பெொன்கள்
இ�டநிறுத்த வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ள �சயல்மு�ற.
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கப்பெல் சுவ�ர சந்திக்கும் தருணைத்தில் அ�வ பெ�ச�பெொல் மொறும், கொயத்தின் மீது

குவிந்து �சர்ந்து, �மன்�மயொன, தற்கொலிக ப்ளொக்�க உருவொக்குகிறது உடலின் அவசர
நி�லப் பெகுதியொக நி�னத்துப் பெொருங்கள்.

இரத்த உ�றவு வீழ்ச்சி பிளேக்�க உறுதியைாக �வெக்கிறது. அந்த பெி�ளட்�லட் பெிளொக்

பெலவீனமொக உள்ளது அ�த வலுப்பெடுத்த, இரத்தம் ஒரு சங்கிலி எதிர்வி�ன

நடத்துகிறது இரத்த உ�றதல், என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு �தொடர் புரதங்கள் 
உ�றதல் காரணிகள் (�பெரும்பெொலொன�வ கல்லீரலொல் தயொரிக்கப்பெடுகின்றன. 
�வெட்டைமின் �க) என்று மொறுகிறது �டொமி�னொக்களின் வரி�ச�யப் �பெொல

ஒருவருக்�கொருவர் வரி�சயில். ஃ�பெப்ரி�னொ�ஜென் எனப்பெடும் ஒரு புரதத்�த 

ஃ�பப்ரின், �மல்லிய நூல்களின் கண்ணைி இது பெி�ளட்�லட் பெிளொக் வழியொக நு�ழந்து
அ�த ஒரு உறுதியொன, நி�லயொன உ�றவொக அ�டக்கிறது.

என�வ ஒரு முடிக்கப்பெட்ட கட்டி உண்�மயில் பி�ளேட்�லைட்டுகள் ஃ�பப்ரின் வெ�லை மூலைம்

ஒன்றாக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளேன. எப்�பெொது அது ஒரு கொயத்�த அ�டக்கிறது அதுதொன்

நீங்கள் விரும்புவது; ஆனொல் அ�த �சயல்மு�ற நடக்கிறது �தே�வையற்றது இதயத்
தொக்குதல், மொர�டப்பு அல்லது டி.வி.டி. இதயத் தொக்குதல், மொர�டப்பு அல்லது டி.வி.டி.

இதயத் தொக்குதல், மொர�டப்பு அல்லது டி.வி.டி. இதயத் தொக்குதல், மொர�டப்பு, மொர�டப்பு,
மொர�டப்பு, மொர�டப்பு, மொர�டப்பு, மொர�டப்பு, மொர�டப்பு, மொர�டப்பு, மொர�டப்பு,

மொர�டப்பு.

கீ�ழ உள்ள எல்லொவற்றிற்கும் வி�ச இங்�க உள்ளது: இரத்தத்தின் இரு குடும்பெங்கள்

ஒவ்�வொரு ஒரு வித்தியொசமொன கட்டத்தில் jam. பி�ளேட்�லைட் எதிர்ப்பு மருந்துகள் முதல்
அடி�ய ( பெி�ளட்�லட்டுகள்); குருதி தடுப்பு மருந்து மருந்துகள் இரண்டொவது (உ�றதல்-
இந்த ஒற்�ற �வறுபெொடு ஏன் முன்னதொக�வ விளக்குகிறது அறு�வ சிகிச்�ச மிகவும்
வித்தியொசமொனது, ஏ�னன்றொல் ஒரு பெி�ளட்�லட்�ட “ம�றப்பெது” ஒரு உ�றதல் கொரணைி

“மறுக்கப்பெடுதல்”.

பெி�ளட்�லட் எதிர்ப்பு மருந்துகள்

(ஆஸ்பிரின், க்�ளோபி�டோகி�ரல்/ பிளோவைிக்ஸ், டிகோக்�ரலர்/ பிரிலிண்டோ, ப்ரோசுக்�ரல்/

எஃபியன்ட்)

இ�வ இரத்தத்தில் உள்ள பி�ளேட்�லைட்டுகள் ஒன்றொக ஒட்டிக்�கொள்வதிலிருந்து ஒரு கட்டி

�தொடங்க.

ஆஸ்பிரின் மற்றும் க்�ளோபி�டைாகி�ரல் (மற்றும் prasugrel) �வ�ல மாற்றமுடியைாத

வெ�கயைில்: ஒருமு�ற மருந்து ஒரு பெி�ளட்�லட்�ட அ�டந்தொல், அந்த பெி�ளட்�லட்
அதன் உங்கள் உடல் அ�த மீண்டும் இயக்க முடியொது. சொதொரணை இரத்த உ�றவு திரும்பெ
ஒ�ர வழி புதிய பெி�ளட்�லட்டுக�ள உருவொக்குவது, பெி�ளட்�லட்டுகள் சுமொர் 710

நொட்கள், ஒவ்�வொரு நொளும் �தொரொயமொக 10% மொற்றப்பெடுகிறது. நீங்கள் நிறுத்திய

பெிறகு, இது 5 7 நொட்கள் எடுக்கும் �பெொது �பெொதுமொன புதிய, �வ�ல பெி�ளட்�லட்டுகள்

உருவொக்க பெொதுகொப்பெொன அறு�வ சிகிச்�ச. ஒரு வொரம் முன்னதொக நிறுத்தப்பெட்டது.
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டிக்காக்�ரலைர் என்பெது மீளேக்கூடியைஇது பெி�ளட்�லட்�ட விட நிரந்தரமொக அ�த

�சயலிழக்க, அதனொல் அது ஒரு சிறிய �வகமொக அழிக்கிறது, ஆனொல் இன்னும் ஒரு
�த�வ சில நொட்கள்.

அஸ்பிரின் அடிக்கடி �தாடைர்கிறது கு�றந்த இரத்தப்�பெொக்கு ஆபெத்து உள்ள அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்கு, அல்லது இது ஒரு இதய ஸ்�டண்�ட பெொதுகொக்கும் �பெொது, ஏ�னனில்

சிறிய இரத்தப்�பெொக்கு ஆபெத்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் இந்த முடி�வ
எடுக்கிறொர்.

ஆன்டி�கொவொகுலன்ஸ்

இ�வ இரத்த உ�றவுச் சங்கிலியில் �மலும் கீ�ழ, இரத்த உ�றவுச் சங்கிலியில் 

காரணிகள் அதில் பெி�ளட்�லட்டுக�ள விட இரத்தத்தில்.

வொர்ஃபரின் (கூமடின், ம�ரவென்). வொர்ஃபெரின் உங்கள் கல்லீர�ல பெல �வட்டமின் K
சொர்ந்த உ�றதல் கொரணைிகள். ஏற்கன�வ சுழலும் கொரணைிகள்; அ�வ இயற்�கயொக�வ
பெயன்பெடுத்தப்பெட்டு அழிக்கப்பெட �வண்டும், அதனொல்தொன் வொர்ஃபெரின் �பெொதுவொக

நிறுத்தப்பெடுகிறது அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் இரத்தப் பெரி�சொத�னக்கு 5 நொட்களுக்கு
முன்னர் ஐ. என். ஆர்) சரிபெொர்க்கப்பெடுகிறது உங்கள் இரத்தம் இயல்பு நி�லக்கு

திரும்பெியுள்ளது. அந்த இ�ட�வளி, நீங்கள் இருக்கலொம் “பிரிட்ஜ்” குறுகிய கொல �ஹெபெரின்

ஊசிகள் ஆபெ�ரஷனுக்கு மிக அருகில் நிறுத்தப்பெடலொம்.

** புதிய மொத்தி�ரகள்: DOAC கள் (அபெிக்சபெொன்/ எலிகிஸ், ரிவ�ரொக்சபென்/ க்ச�ரல்�டொ,
டொபெிகட்ரொன்/ ப்ரொடொக்சொ, எ�டொக்சபென்). உடலில் இருந்து அ�வ வி�ரவொக
அகற்றப்பெடுகின்றன, அவற்றின் அ�ரவொசி கொலம் சுமொர் 12 மணைி �நரம் ஆகும். ஏ�னனில்
அவர்கள் மிகவும் வி�ரவொக கழுவ, அவர்கள் வழக்கமொக மட்டு�ம இருக்க �வண்டும்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு 12 நொட்களுக்கு முன்பு நிறுத்தப்பெட்டது. (குறிப்பெொக டொபெிகட்ரொன், இது

�பெரும்பெொலும் சிறுநீரகங்கள் வழியொக) அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச அதிக இரத்தப்�பெொக்கு

அபெொயத்துடன் இருந்தொல். எந்த INR கண்கொணைிப்பு மற்றும் வழக்கமொக எந்த பெொலம்.

�ஹெபரின் / கு�றந்த மூலைக்கூறு எ�டை �காண்டை �ஹெபரின் (எ�னாக்சபரின்/

க்�ளேக்�ஸேன்) ஊசிகள். குறுகிய �சயல்திறன்; வொர்ஃபெரின் பெொலம் அல்லது இரத்தக்
கட்டிக�ளத் தடுக்கப் பெயன்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு (�பெரும்பெொலும் சுமொர் ஒரு

சிகிச்�ச �டொஸ் முன் 24 மணைி �நரம்).

�நரம் ஏன் இப்பெடி இருக்கிறது ஒரு வரியில்

இது மருந்து எவ்வொறு �சயல்பெடுகிறது மற்றும் உங்கள் உடல் அ�த எவ்வொறு அகற்றுகிறது

என்பெ�தப் �பெொறுத்தது: இரத்தத் துகள்க�ள மொற்ற முடியொத மருந்துகள் உங்களுக்கு புதிய

இரத்தத் துகள்க�ள உருவொக்க �வண்டும் (சுமொர் ஒரு வொரம்); வொர்ஃபெரின் பெ�ழய
உ�றதல் கொரணைிக�ள அழிக்க �வண்டும் (சுமொர் 5 நொட்கள்); ஒவ்�வொரு திட்டமும் பெின்னர்

உங்கள் தனிப்பெட்ட இரத்த உ�றவு ஆபத்து, அதனொல்தொன் ஒ�ர மருந்�த இரண்டு
நபெர்களுக்கு �கொடுக்க முடியும் �வவ்�வறு வழிமு�றகள்.

• 

• 
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நீங்கள் �சய்ய �வண்டியது

�கொண்டு வொ சரியைான பட்டியைல் நீங்கள் உங்கள் முன் அறு�வ சிகிச்�ச ஆஸ்பெிரின்

மற்றும் மீன் எண்�ணைய் �பெொன்ற சப்ளி�மண்ட்ஸ் உட்பெட இரத்தப்�பெொக்கு பெொதிக்கும்.

பெின்பெற்றவும் குறிப்பிட்டை எழுத்துப்பூர்வெ நிறுத்த மற்றும் மறு�தாடைக்கம் �ததிகள்
நீங்கள் �கொடுக்கப்பெட்ட. அவர்கள் உங்கள் மருந்து, உங்கள் சிறுநீரக �சயல்பெொடு மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச ஆகியவற்றிற்கு ஏற்பெ வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளன.

ஒரு�பாதும் நிறுத்த�வொ, �தாடைங்க�வொ அல்லைது இரத்தத்�த �மல்லியைதாக
மாற்ற�வொ �வெண்டைாம், மற்றும் �வண்டொம் உங்களு�டய �நரமும் ஒரு நண்பெனின்

�நரமும் �பெொருந்தும் என்று �வத்துக்�கொள்�வொம்.

நீங்கள் ஒரு எடுத்து என்று சம்பெந்தப்பெட்ட ஒவ்�வொரு மருத்துவரிடம் �சொல்லுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இரத்தக் கு�றப்பு மருந்துகள் இரத்தப்�பெொக்கு ஆபெத்து குணைம�டந்தவுடன் மறு�தொடக்கம்

�சய்யப்பெடுகின்றன, சில �நரங்களில் அதிக இரத்தப்�பெொக்கு ஆபெத்து உள்ள அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஒரு நொளுக்குள், சில �நரங்களில் நீண்ட �நரம். மருந்து தடுக்கும் கட்டி
கொணைொமல் �பெொவதில்�ல ஏ�னனில் நீங்கள் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச இருந்தது, என�வ 
�நரத்தில் மீண்டும் �தாடைங்குவெது நிறுத்தப்படுவெ�தப் �பாலை�வெ முக்கியைமானது

�சய்�தன்.

எங்க�ள அ�ழக்கவும்

நீங்கள் ஒரு �டொஸ் நீங்கள் தவிர்க்க �வண்டும் என்று கூறினொர் எடுத்து, அல்லது நீங்கள்

இருந்த ஒரு தவிர்க்கப்பெட்டது எடுத்துச் �சல்லும்பெடி

உங்களுக்கு அசொதொரணைமொன அல்லது கடு�மயொன கொயங்கள் அல்லது
இரத்தப்�பெொக்கு, சிறுநீரில் அல்லது மலத்தில் இரத்தம், கருப்பு டொர்ரி மலங்கள், அல்லது

இரத்தப்�பெொக்கு நிறுத்தொது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் இரத்தத்�த �மல்லியதொக என்ன �சய்வது
என்று உங்களுக்குத் �தரியவில்�லயொ? எப்�பெொழுதும் யூகிப்பெ�த விட �களுங்கள்

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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