
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

அறு�வ சிகிச்�ச நொளன்று, உங்கள் பெொதுகொப்பெிற்கொக இரண்டு விஷயங்கள் மிகவும்

முக்கியம்: நீங்கள் �வத்திருக்கும் மயக்க மருந்து, மற்றும் நீங்கள் உண்ணொவிரத

வழிமு�றைக�ள எவ்வளவு கண்டிப்பெொக பெின்பெற்றுகிறீர்கள் உங்களுக்கு �கொடுக்கப்பெட்டது.

விரதமிருக்குமொறு ஏன் �கட்கி�றைொம்?

�பெொது மயக்க மருந்துகள் வயிற்�றைப் பெிடிப்பெ�த தடுக்கும் த�சக�ள தளர்த்தும் உங்கள்

வயிறு நிரம்பெியிருந்தொல், நீங்கள் மயக்கத்தில் இருக்கும்�பெொது, உங்கள் நு�ரயீரலில் உள்ள
�பெொருள் உங்கள் நு�ரயீரலில் கசிந்து விடும், இது விரதம் இருப்பெது வயிற்�றை கொலி

�சய்கிறைது அதனொல் இது நடக்க முடியொது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அறு�வ
சிகிச்�சக்கு
முன்
உண்ணொவிரதம்:
நீங்கள் என்ன
சொப்பெிடலொம்,
குடிக்கலொம்,
ஏன்?
மயக்க மருந்துக்கு முன் உண்ணொவிரதம் இருப்பெது:
பெரிந்து�ரக்கப்பெட்ட �நரத்திற்கு எதுவும் சொப்பெிட�வொ அல்லது
குடிக்க�வொ கூடொது.
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நி�லயொன விதிகள்ஃ

6 மணி �நேரம் உணவு அல்லது பால் இல்�ல உங்கள் திட்டமிடப்பெட்ட வரு�க

�நரத்திற்கு முன்னர். [அடிக்குறைிப்புகள்]

�தெளிவான தெிரவங்கள் 2 மணி �நேரம் வ�ர அனுமதெிக்கப்படுகின்றனஃ தண்ணீர்,
கருப்பு �தநீர், கருப்பு கொபெி, ஆப்பெிள் சொறு, �தளிவொன இதயம்.

வரு�கக்கு 2 மணி �நேரத்தெிற்கு முன்னர் அ�னத்து �தெளிவான தெிரவங்க�ளயும்

நேிறுத்துங்கள்.

உங்கள் சொதொரண இரத்த அழுத்தம் அல்லது மொர�டப்பு மொத்தி�ரக�ள கொ�லயில்
எடுத்துக் �கொண்டொல், உங்கள் மயக்க மருத்துவர் உங்களுக்கு �சொல்லொவிட்டொல் அவற்�றை

சிறைிது தண்ணீருடன் எடுத்துக் �கொள்ளவும் நீரிழிவு மருந்துகள் மற்றும் இரத்தத்�த

�மல்லியதொக மொற்றும் மருந்துகள் �வறுபெட்ட�வ; உங்களுக்கு வழங்கப்பெட்ட குறைிப்பெிட்ட
எழுத்துப்பூர்வ ஆ�லொச�ன.

நொம் பெயன்பெடுத்தும் மயக்க வ�ககள்

�பெரும்பெொலொன �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சகள் மூன்று அணுகுமு�றைகளில் ஒன்றைின் கீழ்

�சய்யப்பெடுகின்றைன, சில �நரங்களில் இ�ணந்து:

�பாது மயக்க மருந்து: நீங்கள் முழு�மயொக தூங்கிக் �கொண்டிருக்கிறீர்கள். நீங்கள்

உங்கள் �கயில் பெின்னொல் ஒரு சிறைிய �சொட்டு மூலம் தூங்க மற்றும் �தரிகிறைது பெிறைகு
நீங்கள் அ�னத்து �நரம்.

பிராந்தெிய �தொகுதெி: நரம்புக�ளச் சுற்றைி உள்ளூர் மயக்க மருந்து �சலுத்தப்பெடுகிறைது

உங்கள் கழுத்து அல்லது விலொ எலும்புகளில், பெல மணி�நரங்களுக்கு முழு கரத்�தயும்
மயக்கமொக்குகிறைது. நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் தூங்க அதனொல் நீங்கள்
அ�மதிப்பெடுத்தப்பெடலொம், ஆனொல் நீங்கள் இல்�ல ஒரு �வன்டி�லட்டரில்.

உள்ளூர் மயக்க மருந்து: சிறைிய �சயல்பெொடுகள் (ஒரு துப்பெொக்கி-விரல் �பெொன்றை�வ
நீங்கள் முழு�மயொக விழித்திருக்கும்�பெொது, அந்த பெகுதி மயக்கம�டந்த நி�லயில்

அடிக்கடி �சய்யலொம். சில �நரங்களில் �லசொன மயக்க மருந்துடன்.

உங்கள் மயக்க மருத்துவர் அன்�றைய தினம் உங்களுடன் விருப்பெங்க�ள விவொதிப்பெொர்.
�தர்வு என்பெது அறு�வ சிகிச்�ச, உங்கள் �பெொதுவொன உடல்நலம் மற்றும் நீங்கள்

விரும்புகி�றைன்.

அன்று என்ன எதிர்பெொர்க்கலொம்

உங்கள் திட்டமிடப்பெட்ட தி�யட்டர் �நரத்திற்கு 1 1/2 மணி �நரத்திற்கு முன்�பெ நீங்கள்

வருவீர்கள். உங்கள் உண்ணொவிரதம் சரிபெொர்க்கவும், ஒரு �சொட்டு �வக்கவும், மற்றும் ஒரு

இறுதி ஒப்புதல் பெடிவம் மூலம் �சல்ல. நீங்கள் தி�யட்டருக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு மயக்க

மருத்துவர் உங்க�ள �நரில் சந்திப்பெொர்.
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• 

• 

• 

• 
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அறு�வ சிகிச்�ச பெிறைகு நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுப்பெ �வண்டும். உங்கள் �க

கனமொகவும் மயக்கமொகவும் இருக்கும்; இது இயல்பெொனது மற்றும் நீடிக்கும். 824 மணி �நரம். 
மயக்கம�டைந்தெ �க�ய பாதுகாத்தெல்: அ�த கயிற்றைில் �வத்து, சொய்ந்து �வண்டொம்

உணர்வு பெடிப்பெடியொக திரும்புகிறைது, �பெரும்பெொலும் சில ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள்.

குமட்டல், தூக்கமின்�ம மற்றும் �தொண்�ட வலி (சுவொசக் குழொயிலிருந்து) �மதுவொக

குடிக்கவும், �லசொக சொப்பெிடவும், ஓய்�வடுக்கவும்.

�மலும் ஆழமொக

விதிகள் ஏன் அவ்வொறு இருக்கின்றைன என்பெ�த இந்த பெகுதி இன்னும் ஆழமொக

விளக்குகிறைது. உங்கள் விரத வழிமு�றைக�ளப் பெின்பெற்றுவது அவசியமில்�ல, ஆனொல்
அவற்றைின் பெின்னணியில் உள்ள உடலியல் விளக்கப்பெடுகிறைது.

�வற்று வயிறு ஏன் முக்கியம்: சுவாச ஆபத்து

நீங்கள் விழித்திருக்கும்�பெொது, வயிற்றைின் உள்ளடக்கம் உங்கள் �தொண்�ட மற்றும்
மூச்சுத்திணறைலுக்குள் �சல்வ�தத் தடுக்கும் வ�கயில், உங்கள் வயிற்றைின் �மல்
பெகுதியில் உள்ள பெிரதிபெலிப்புகள் �சயல்பெடுகின்றைன. ஒரு �பெொது மயக்க மருந்து அந்த
பெிரதிபெலிப்புக�ள அ�ணக்கிறைது. வயிற்றைில் இன்னும் உணவு அல்லது திரவம் இருந்தொல்,
அது மீண்டும் �ம�ல �சன்று நு�ரயீரலுக்குள் சிதறைக்கூடும், இது ஒரு பெிரச்ச�ன 

இலட்சியம். வயிற்றைின் உள்ளடக்கம் அமிலமொனது, என�வ இது நு�ரயீர�ல
அழிக்கக்கூடும் மற்றும் கடு�மயொன மொர்பு �தொற்று�நொ�ய ஏற்பெடுத்தும். விரதம் இருப்பெது
வயிற்�றை கொலி �சய்கிறைது, என�வ �கொஞ்சம் �கொண்டு வர �வண்டும், �மலும் இது
விதிகளுக்கு மிகப்�பெரிய கொரணம்.

ஏன் உணவுக்கு ஆறு மணி �நேரம் ஆனால் �தெளிவான தெிரவங்களுக்கு இரண்டு

வயிறு �வவ்�வறு விஷயங்க�ள �வவ்�வறு �வகத்தில் �கயொளுகிறைது. திட உணவு

மற்றும் பெொல் பெொனங்கள் �மதுவொக சி�தக்கப்பெடுகின்றைன, என�வ அ�வ சுமொர் ஆறு

மணி �நேரம் சுத்தம் �சய்ய. �தெளிவான தெிரவங்கள் தண்ணீர், கருப்பு �தநீர் அல்லது
கொபெி மற்றும் �தளிவொன சொறு �பெொன்றை�வ இரண்டு மணி �நரத்திற்குள் கடந்து

�சல்கின்றைன, அதனொல்தொன் ஒரு சில �சொட்டு தண்ணீர் வ�ர அனுமதிக்கப்பெடுகிறைது 
இரண்டு மணி �நேரம் தற்�பெொ�தய வழிகொட்டுதல்கள் இரண்டு மணி �நரத்திற்குள்

�தளிவொன திரவங்க�ள ஊக்குவிக்கின்றைன, ஏ�னன்றைொல் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நன்கு

நீ�ரற்றைத்துடன் �சல்வது அ�ர நொள் வறைண்ட நி�லயில் இருப்பெ�த விட சிறைந்தது, �மலும்
இது உறைிஞ்சும் அபெொயத்�த அதிகரிக்கொது.

மயக்க மருந்துகள் எவ்வாறு �சயல்படுகின்றன?

அ �பாது மயக்க மருந்து அறு�வ சிகிச்�சக்கு முற்றைிலும் மயக்கம�டந்து
விழிப்புணர்வில்லொமல் இருக்க மூ�ளயில் �சயல்பெடுகிறைது. பிராந்தெிய �தொகுதெி

நரம்புக�ளச் சுற்றைி �மலும் �சயல்பெடுகிறைது: உள்ளூர் மயக்க மருந்து �க�ய (கழுத்து
அல்லது முழங்கொலில்) வழங்கும் நரம்புகளின் �தொகுப்�பெச் சுற்றைி �வக்கப்பெடுகிறைது, இது
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தற்கொலிகமொக அ�வ வழியொக பெயணிக்கும் சமிக்�ஞைக�ளத் தடுக்கிறைது, என�வ �க

மயக்கம�டந்து கனமொகிறைது மற்றும் நீங்கள் எழுந்தபெின் பெல மணி�நரங்களுக்கு வலி
இல்லொததொக இருக்கும். இ�வ இரண்டும் �பெரும்பெொலும் இ�ணக்கப்பெடுகின்றைன, இது

முதல் நொள் ஒரு �மன்�மயொன மயக்க மருந்�தயும் உள்ள�மக்கப்பெட்ட வலி

நிவொரணத்�தயும் வழங்குகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்கவும்

அறு�வ சிகிச்�சயின் கொ�லயில் உங்கள் மருந்துகள் பெற்றைி உறுதியொக

�தரியவில்�ல

உங்களுக்கு உடல்நி�ல சரியில்லொமல் (குளிர், கொய்ச்சல், வயிற்றுப் புண்)

நீங்கள் தற்�சயலொக உண்ணும் அல்லது உண்ணொவிரதம் ஜன்னல் உள்�ள குடித்து;

சரிபெொர்ப்பு, அது நன்றைொக இருக்கும் என்று மட்டும் நம்பெ �வண்டொம்

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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