
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 80 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்
மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம்,
தினசரி பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை, வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

1-2 weeks 2-4 weeks 12 months
�பரும்பாலைான �நாயாளிகள்
ஒரு வாரத்துக்குள் அலுவலைக
�வ�லைக்குத் திரும்புகிறார்கள்.
முதல் வாரத்தில் வாகனம்
ஓட்டுவது தவிர்க்கப்படுகிறது;
காயம் வசதியாக ஆகி, விரல்கள்
முழு�மயாக உள்ளங்�கக்குள்
மடங்கியதும், �பாதுவாக ஒன்று
முதல் இரண்டு வாரங்களுக்குள்
மீண்டும் �தாடங்குகிறது.

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள்
இரண்டு முதல் நான்கு
வாரங்களுக்குள் உடல் உ�ழப்பு
�வ�லைக்கும் வி�ளயாட்டுக்கும்
திரும்புகிறார்கள். நி�லையான இந்த
அறு�வ சிகிச்�ச பற்றிப் பலை
�மயங்களில் நடத்தப்பட்ட ஓர்
ஆய்வில், �வ�லையிலிருந்து விடுப்பு
�த�வப்பட்டவர்கள் இ�டநி�லை
அளவாக 21 நாட்கள்
எடுத்துக்�காண்டனர்.

அ�சவு வீச்சிலும்
வடுவின் தன்�மயிலும்
ஏற்படும் அதிகபட்ச
முன்�னற்றம், அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு
�பாதுவாக 12
மாதங்களுக்குள்
காணப்படுகிறது.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

டிரிக்கர் விரல்
விடுவிப்பு (Trigger
Finger Release)
டிரிக்கர் விரல் விடுவிப்பு: விரலின் அடிப்பகுதியில் �பாடப்படும் ஒரு
சிறிய �வட்டின் வழியாக, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் A1 கப்பி�யப்
(வீங்கிய த�சநாண் சிக்கிக்�காண்டிருந்த இறுக்கமான பட்�ட)
பிரிக்கிறார். பிரிக்கப்பட்டதும், த�சநாண் மீண்டும் சுதந்திரமாகச்
சறுக்கி நகர முடியும்.

Kieran Hirpara 4.0
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இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்

சந்திப்பின்�பாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப்

பரி�சாதித்து, �த�வப்பட்டால் ஸ்�கன் பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.
உங்கள் விர�லைா கட்�டவிர�லைா சிக்கிக்�காள்வதற்�கா பூட்டிக்�காள்வதற்�கா எது

காரணம் என்ப�த அது எங்களுக்குச் �சால்கிறது.

விரலி�லைா கட்�டவிரலி�லைா உள்ள ஒரு த�சநாண் (tendon), உள்ளங்�கயில் உள்ள ஓர்
இறுக்கமான சுரங்கத்தினூ�ட சறுக்கி நகரும்�பாது சிக்கிக்�காள்வதால் டிரிக்கர் விரல்

(trigger finger) ஏற்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய �பாதுவாக முதலில்

வருகிறது. அதில் ஒரு சிம்பு (splint), �க சிகிச்�ச (hand therapy), அல்லைது ஒரு ஸ்டீராய்டு ஊசி
(அழற்சி�யத் தணிக்கத் த�சநாணுக்கு அருகில் �சலுத்தப்படும் ஒரு மருந்து) ஆகிய�வ

அடங்கலைாம். இ�வ �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தரவில்�லை என்றால், அல்லைது விரல்
இனி �நராக்க முடியாத அளவுக்கு வ�ளந்த நி�லையில் சிக்கிக்�காண்டுவிட்டால், நாங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஒரு விடுவிப்புதான்: அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்

பகுதியின் �மல் ஒ�ர ஒரு �வட்டு �பாடப்பட்டு, சுரங்கத்தின் இறுக்கமான பகுதி
திறக்கப்படுகிறது; இதனால் த�சநாண் சுதந்திரமாகச் சறுக்கி நகர முடியும். அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு சுமார் 97% �பருக்கு அவர்களு�டய டிரிக்கர் பிரச்சி�ன முழு�மயாகத்
தீர்ந்துவிடுகிறது. சிக்கிக்�காள்ளாமல், பூட்டிக்�காள்ளாமல், வலி இல்லைாமல் சுமுகமாக

அ�சயும் ஒரு விரல் அல்லைது கட்�டவிர�லை இதன் �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

�பரும்பாலைா�னாருக்குச் சிறிதளவு தயாரிப்�ப �த�வப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு

ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து உண்ப�தயும் பருகுவ�தயும் நிறுத்தும்படி உங்களிடம்
�சால்லைப்படும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள்

�நரத்�த முன்னதாக்க முடியும் என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு

மணி �நரம் �கட்கி�றாம். எந்த மருந்துக�ள எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்ப�த உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்குச் �சால்வார்; நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும்

அ�னத்தின் பட்டிய�லையும் எழுதிக் �காண்டு வர �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு
உங்க�ள வீட்டுக்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; அன்�றய தினம்

தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட உதவ,
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எக்ஸ்-�ர, MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் �பான்ற ஸ்�கன் பரி�சாத�னகள் சிலை சமயங்களில்

முன்கூட்டி�ய ஏற்பாடு �சய்யப்படுகின்றன. உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள்

இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னக�ளா மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist — மயக்க

மருந்து �காடுக்கும் மருத்துவர்) பரி�சாத�ன�யா �த�வப்படலைாம்; ஆனால்

�பரும்பாலைா�னாருக்கு இ�வ இரண்டு�ம �த�வப்படுவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர (anaesthetist — மயக்க மருந்து �காடுக்கும்
மருத்துவர்) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பகுதி மயக்க மருந்தின்

(local anaesthetic — நீங்கள் விழிப்புடன் இருக்கும்�பா�த அறு�வ சிகிச்�சப் பகுதி�ய மட்டும்

மரத்துப்�பாகச் �சய்யும் ஓர் ஊசி) கீ�ழா, அல்லைது முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic —

முழு�மயாகத் தூக்கத்தில்) கீ�ழா �சய்ய முடியும். �பரும்பாலைா�னார் பகுதி மயக்க
மருந்�த�ய �தர்ந்�தடுக்கிறார்கள்: மீட்சி �வகமாக இருக்கும், அதன் பிறகு வி�ரவி�லை�ய
நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்லைலைாம். நீங்கள் தூக்கத்தில் இருக்க விரும்பினால், அதுவும்
நியாயமான ஒரு �தர்�வ; அ�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடமும் மயக்க மருந்து

நிபுணரிடமும் �பசுங்கள்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதன் பிறகு மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண்
விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்
கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்த சிகிச்�ச�யயும் உங்கள்
மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காள்ளும் �பரும்பாலைா�னார் அ�த நாளில் வீட்டுக்குச்

�சன்றுவிடுகிறார்கள். முந்�தய பகுதியில் நீங்கள் ஏற்பாடு �சய்த வாகன ஓட்டுந�ர உடன்

அ�ழத்து வாருங்கள்; நீங்கள் புறப்படுவதற்கு முன் உங்கள் �க�யப் பற்றிச்
�சவிலியர்கள் தரும் அறிவுறுத்தல்கள் எ�தயும் பின்பற்றுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச டிரிக்கர் விரல் விடுவிப்பு (trigger finger release) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும் பகுதியின் �மல், �பாதுவாகச் சுமார்

2 �ச.மீ. நீளமுள்ள ஒ�ர ஒரு �வட்�ட உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �பாடுகிறார்.

இந்த �வட்டின் வழியாக, த�சநாண் சறுக்கி நகரும் உங்கள் உள்ளங்�கச் சுரங்கத்தின்

இறுக்கமான பகுதி�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அ�டகிறார். த�சநாண்
சுதந்திரமாக அ�சயும் வ�ர, அந்த இறுக்கமான திசுப் பட்�ட ஒரு மு�றக்குச் சுமார் 1
�ச.மீ. என்ற அளவில் கவனமாகத் திறக்கப்படுகிறது. பிறகு, விர�லைா கட்�டவிர�லைா

சிக்கிக்�காள்ளாமல் சுமுகமாக மடங்கி �நராகிறதா என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் சரிபார்ப்பார்.
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டிரிக்கர் கட்�டவிரலுக்கு, ஒ�ர ஒரு இறுக்கமான பட்�ட�ய மட்டு�ம விடுவிக்க

�வண்டியிருக்கும். ஒரு விரலுக்கு, அருகிலுள்ள இரண்டாவது பட்�டயும் திறக்கப்படலைாம்.
அருகிலுள்ள நரம்புக�ளப் பாதுகாக்கவும், விரலுக்குள் ஆழமாக அ�மந்துள்ள, தாங்கிப்

பிடிக்கும் திசுப் பட்�டக�ளத் �தாடாமல் விட்டுவிடவும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

கவனமாகச் �சயல்படுகிறார்; ஏ�னனில் இ�வதான் த�சநா�ணச் சரியாகச் �சயல்பட
�வக்கின்றன.

விடுவிப்பு முடிந்ததும், காயம் �தயல்களால் மூடப்படுகிறது. �கயின் �மல் ஓர் அழுத்தக்

கட்டு (compression dressing — இறுக்கமான ஒரு �பண்�டஜ்) �பாடப்படுகிறது. இந்தக் கட்�டச்
சுமார் 10 நாட்கள் நீங்கள் அப்படி�ய �வத்திருப்பீர்கள்; �தயல்கள் 10 முதல் 14

நாட்களுக்குள் அகற்றப்படுகின்றன. உங்கள் விர�லை�யா கட்�டவிர�லை�யா உடனடியாக

இயல்பாகப் பயன்படுத்துவது ஊக்குவிக்கப்படுகிறது.

உங்களுக்கு வாத மூட்டழற்சி (rheumatoid arthritis — மூட்டு அழற்சி�ய ஏற்படுத்தும் ஒரு நி�லை)

இருந்தால், திட்டம் சற்று �வறுபடலைாம். அந்தச் சூழ்நி�லையில், பட்�ட�ய விடுவிப்பதற்குப்
பதிலைாக, த�சநாணின் ஒரு சிறிய இ�ழ�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
அகற்றலைாம்; ஏ�னனில் அ�த விடுவிப்பது, காலைப்�பாக்கில் விரல் பக்கவாட்டில் விலைகிச்

�சல்லை வழிவகுக்கலைாம். நீங்கள் ஒப்புதல் அளிப்பதற்கு முன், உங்கள் �கக்கான

துல்லியமான திட்டத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் விளக்குவார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர

�சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கவனித்துக்�காள்வார்கள். இது ஒரு நாள் சிகிச்�ச; என�வ
அ�த நாளில் நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சன்றுவிடுவீர்கள். உங்கள் �கயில் ஓர் அழுத்தக் கட்டு
(இறுக்கமான ஒரு �பண்�டஜ்) இருக்கும்; உங்கள் விர�லை�யா கட்�டவிர�லை�யா
உடனடியாக அ�சக்கலைாம். முதல் ஒன்று அல்லைது இரண்டு நாட்களுக்குச் சிறிது வலி

இருப்பது இயல்�ப; உங்கள் மருந்தகத்திலிருந்�தா GP-யிடமிருந்�தா �பறும் எளிய வலி

நிவாரண மருந்து �பாதுவாகப் �பாதுமானது. முதல் 24 மணி �நரம் உங்களுடன் யாராவது

ஒருவர் தங்கும்படி �களுங்கள். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்;
நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப்

பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம். காயம் வசதியாக

ஆனதும், �க�யப் பாதுகாக்க �வண்டிய �த�வயின்றிச் சுக்கா�னப் பற்றிப் பிடித்துத்

திருப்ப முடிந்ததும், �பரும்பாலைா�னார் ஒன்று முதல் இரண்டு வாரங்களுக்குள் மீண்டும்

வாகனம் ஓட்டத் �தாடங்கிவிடுகிறார்கள்.

மீட்சி

�க எவ்வளவு வி�ரவாக அ�மதிய�டகிறது என்ப�தக் கண்டு �பரும்பாலைா�னார்
ஆச்சரியப்படுகிறார்கள். முதல் சிலை நாட்களுக்கு �வட்�டச் சுற்றியுள்ள பகுதி வலிக்கும்,

சிறிது வீங்கியும் இருக்கும். உங்கள் மருந்தகத்திலிருந்�தா GP-யிடமிருந்�தா �பறும் எளிய

வலி நிவாரண மருந்து �பாதுவாக உங்க�ள வசதியாக �வத்திருக்கப் �பாதுமானது;
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நீங்கள் அமரும்�பா�தா ஓய்�வடுக்கும்�பா�தா உங்கள் �க�ய ஒரு த�லைய�ணயின்

�மல் உயர்த்தி �வத்திருப்பது வீக்கம் கு�றய உதவுகிறது. வடு�வச் சுற்றித் �தாட்டால்
ஏற்படும் வலி மற்றவற்�றவிட நீண்ட காலைம் நீடிக்கலைாம்; காயம் முதிர்ச்சிய�டயும்�பாது

இது தணிகிறது.

உங்கள் விர�லை�யா கட்�டவிர�லை�யா உடனடியாக அ�சப்பீர்கள்; �தாடக்கத்திலிருந்�த

இயல்பான அன்றாடப் பயன்பாடு ஊக்குவிக்கப்படுகிறது. அணிவதற்குக் கட்�டா (cast)
தாங்கி�யா (brace) எதுவும் இல்�லை; கட்டு மட்டு�ம — அ�தச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய

�வத்திருக்கி�றாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது
அகற்றி, �தயல்க�ளயும் எடுப்�பாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய �க சிகிச்�ச,

Extend Rehabilitation-இல் உள்ள Ruby Doolan-இடம் ந�ட�பறும். விரல் சுமுகமாக மடங்கி

�நராகும்படி �வத்திருக்கும் எளிய பயிற்சிகளுக்கு Ruby உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்;
உங்கள் �கக்குத் �த�வப்பட்டால் அவர் ஒரு சிம்�பயும் �சய்து தருவார்.

உங்களால் முடியும் என்று உணர்ந்தவுட�ன�ய வீட்டில் �பரும்பாலைான �வ�லைக�ளச்
�சய்யலைாம்: உண்பது, ஆ�ட அணிவது, தட்டச்சு �சய்வது, வீட்�டச் சுற்றியுள்ள இலைகுவான
�வ�லைகள். காயம் ஆறும் வ�ர, பலைமாகப் பற்றிப் பிடிப்ப�தயும், தூக்குவ�தயும்,

அழுக்கான அல்லைது ஈரமான சூழல்க�ளயும் தவிர்த்து விடுங்கள். �க�யப் பாதுகாக்க

�வண்டிய �த�வயின்றிச் சுக்கா�னப் பற்றிப் பிடித்துத் திருப்ப உங்களால் முடிந்ததும்,
வாகனம் ஓட்டுவது �பாதுவாக அருகி�லை�ய இருக்கும்; எங்கள் �மல் அவயவ அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் பக்கத்�தப் பாருங்கள்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறது; உங்கள் காலை அளவும் �வறுபடலைாம். வழி

�நடுகிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் உங்கள் சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு
வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

மிகவும் �பாதுவான பிரச்சி�னகள், காயத்�தச் சுற்றி ஏற்படும் சிறிய பிரச்சி�னகள்,

அல்லைது சிறிது காலைத்துக்கு விரல் வி�றப்பாக உணரப்படுவது. �தாடர்ந்து சிறிது வலி,
வீக்கம், அல்லைது ஆரம்ப வாரங்களில் நீங்கள் எதிர்பார்த்த அளவுக்கு விரல் சுதந்திரமாக

மடங்காதது ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது தணியவில்�லை என்றால், உங்கள்
அடுத்த மறுபரி�சாத�னயின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள்.

�தாற்று ஏற்படுவது அரிது; இருப்பினும் அ�தப் பற்றித் �தரிந்து�காள்வது நல்லைது.

�வட்டிலிருந்து �வளி�ய பரவும் சிவப்பு, அதிகரிக்கும் வலி, சூடு, அல்லைது கசிவு

ஆகியவற்றுக்காகக் காயத்�தக் கவனியுங்கள். ஓர் ஆழமான �தாற்று, எளிய வலி
நிவாரணிகளால் தணியாத ஆழமான, துடிப்பது �பான்ற வலி�ய ஏற்படுத்தலைாம்;

உங்களுக்கு உடல்நலைம் சரியில்லைாதது �பாலைவும் இருக்கலைாம். இந்த அறிகுறிகளில்
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எ�த�யனும் நீங்கள் கவனித்தால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்புக்குக் காத்திராமல்,

உடனடியாகக் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சப் பகுதிக்கு அருகிலுள்ள ஒரு நரம்பு எப்�பாதாவது எரிச்சலை�டயலைாம்.
இது விரலின் அல்லைது கட்�டவிரலின் ஒரு பகுதியில் மரத்துப்�பாதல், கூச்ச உணர்வு,

அல்லைது ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வாக இருக்கும். �தாடக்கத்தில் காயத்தின் ஓரத்தில்

சிறிது மரத்துப்�பாதல் இருப்பது எதிர்பார்க்கப்படுகிறது; ஆனால் அது நீடித்தா�லைா
பரவினா�லைா, உங்கள் மறுபரி�சாத�னயின்�பாது அ�தக் குறிப்பிடுங்கள்.

சிலைருக்கு டிரிக்கர் பிரச்சி�ன மீண்டும் வரலைாம். தணிந்த பிறகு மீண்டும்
சிக்கிக்�காள்வ�தா பூட்டிக்�காள்வ�தா ஏற்பட்டால், உங்கள் மறுபரி�சாத�னயின்�பாது
எங்களிடம் �தரிவியுங்கள்.

சிலைருக்கு விரலில் வி�றப்பு ஏற்படுகிறது; டிரிக்கர் பிரச்சி�ன நீங்கிவிட்டாலும் விரல்

முழு�மயாக �நராக�வா மடங்க�வா இல்�லை. இ�தத் தடுக்கக் �க சிகிச்�சப் பயிற்சிகள்

உதவுகின்றன; என�வ Ruby உங்களுக்குக் காட்டிய அ�சவுக�ளத் �தாடர்ந்து �சய்யுங்கள்.

விரல் தளர்வதற்குப் பதிலைாக வி�றப்பாகிக்�காண்டிருப்பது �பாலைத் �தான்றினால்,
உங்கள் சிகிச்�சயாளரிட�மா அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிட�மா ஆரம்பத்தி�லை�ய
�சால்லுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் விரலில் நீண்ட காலைம் டிரிக்கர் பிரச்சி�ன
இருந்திருந்தால், விடுவிப்புக்குப் பிறகும் கூட விரலின் நடுவில் உள்ள மூட்டு வலியுட�ன�ய

இருக்கலைாம். இது உடனடியாக அல்லைாமல், �மதுவாக�வ �மம்படும் �பாக்கு உள்ளது.

இறுதியாக, டிரிக்கர் விரலுக்கான அறு�வ சிகிச்�ச, டூபுய்ட்�ரன் �நாய் (Dupuytren disease)
ஏற்படுவதற்கான ஒரு சிறிய வாய்ப்புடன் �தாடர்பு�டயது; இது உள்ளங்�கயில்
உறுதியான கயிறுகள் உருவாகி விரல்க�ள வ�ளந்த நி�லைக்கு இழுக்கும் ஒரு நி�லை.

பிற்காலைத்தில் உங்கள் உள்ளங்�கயில் தடிப்�ப�யா கட்டிக�ள�யா நீங்கள் கவனித்தால்,

அ�தப் பரி�சாதித்துக்�காள்ளுங்கள்.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் வந்தால், அல்லைது காயத்�தச் சுற்றியுள்ள சிவப்பு, சூடு அல்லைது
கசிவு �மாசம�டந்தால், உடனடியாகக் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். திடீ�ரன வலி

கடு�மயானால், அல்லைது மரத்துப்�பாத�லைா கூச்ச உணர்�வா பரவித் தணியவில்�லை

என்றால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில் (calf) வீக்க�மா வலி�யா இருந்தால்,

அல்லைது மூச்சுத் திணறல் இருந்தால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்;

ஏ�னனில் இ�வ இரத்தக் கட்டியின் அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம். விர�லை�யா
கட்�டவிர�லை�யா உங்களால் சிறிதும் அ�சக்க முடியவில்�லை என்றால், அல்லைது �க

குளிர்ச்சியாக�வா �வளிறி�யா �பானால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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இந்த நி�லை பற்றி �மலும் எங்�க படிக்கலைாம்

இந்தப் பக்கம் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றியது மட்டு�ம. இது சிகிச்�சயளிக்கும் நி�லை,

அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பாது உதவுகிறது, எப்�பாது உதவுவதில்�லை என்பது பற்றி ஆய்வுச்

சான்றுகள் என்ன காட்டுகின்றன என்பது உட்பட, டிரிக்கர் விரல் (Trigger Finger) பக்கத்தில்
விரிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

80 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�தாடர்ந்து நீடிக்கும் வலி,

வி�றப்பு அல்லைது வீக்கம்

2.0-25.4% சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

�தாடர்ந்து அ�சௌகரியம், விரல் வி�றப்பு அல்லைது

வீக்கம் ஏற்படுகிறது; �பரும்பாலைான வழக்குகள் �க

சிகிச்�சயால் �மம்படுகின்றன.

வடுவில் �தாட்டால் வலி,

அல்லைது வலிக்கும் வடு

2-4% அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு பலை வாரங்கள் முதல்

பலை மாதங்கள் வ�ர உள்ளங்�கயில் உள்ள வடு

�தாட்டால் வலிக்கலைாம், அரிப்�படுக்கலைாம், அல்லைது

வலியுடன் இருக்கலைாம்; அரிதாக, வலிக்கும் நரம்புக்

கட்டிகள் (neuromas) உருவாகலைாம்.

மூட்டு வி�றப்பு அல்லைது

மடக்கு நி�லைச் சுருக்கம்

(flexion contracture)

2-5% ஏற்�கன�வ இருந்த சுருக்கத்தா�லைா, அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு உருவாகும் வடுத் திசுவா�லைா

ஏற்படும் PIP மூட்டு (விரலின் நடு மூட்டு) வி�றப்பு.

மடக்குத் த�சநாண்

ஒட்டிக்�காள்ளுதலும்

வி�றப்பும்

1.4-16.0% த�சநாண் சுற்றியுள்ள திசுவுடன் வடுத் திசுவால்

ஒட்டிக்�காள்வது, வி�றப்�பயும் பிடி வலி�மக்

கு�ற�வயும் ஏற்படுத்தலைாம்; இதற்குத் த�சநா�ண

விடுவிக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச (tenolysis)
�த�வப்படலைாம்.

டூபுய்ட்�ரன் சுருக்கம்

(Dupuytren contracture)

0.79% விடுவிப்பு அறு�வ சிகிச்�சயுடன் �தாடர்பு�டய,

புதிதாகத் �தாடங்கும் டூபுய்ட்�ரன் �நாய்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

டிரிக்கர் விரல் விடுவிப்பு (Trigger Finger Release)
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

காயம் �தாடர்பான

சிக்கல்கள்

0.7-2.0% சிறிய காயப் பிரச்சி�னகளில், ஒரு பகுதிக்குள்

மட்டும் இருக்கும் �தாலைழற்சி (cellulitis — 3.2%),

�தயல்களில் ஏற்படும் சீழ்க்கட்டிகள் (0.8%), காயம்

பிரிந்து திறப்பது (0.9%) ஆகிய�வ அடங்கும்;

�பரும்பாலைான�வ வாய்வழி நுண்ணுயிர்க் �கால்லி

மருந்துகளாலும் து�ணப் பராமரிப்பாலும்

சரியாகிவிடுகின்றன.

�தாற்று 0.4-3.7% �ம�லைாட்டமான �தாற்றுகள் 0.4-0.6% �பருக்கு

ஏற்படுகின்றன; இ�வ வாய்வழி நுண்ணுயிர்க்

�கால்லி மருந்துகளால் சரியாகிவிடுகின்றன.

அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் கழுவ �வண்டிய ஆழமான

�தாற்றுகள் அரிது (0.4%), ஆனால் தீவிரமான�வ;

நீரிழிவு �நாயாளிகளுக்கு அபாயம் அதிகம்.

மீண்டும் அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படும்

அளவுக்கு மீண்டும்

வருதல்

0.4-3.9% முதல் விடுவிப்பு �பாதுமான அளவு �சய்யப்பட்ட

பிறகு டிரிக்கர் பிரச்சி�ன உண்�மயி�லை�ய

மீண்டும் வருவது அரிது; ஆனால் அதற்குத் திருத்த

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

மீண்டும் வரும் அல்லைது

�தாடர்ந்து நீடிக்கும்

டிரிக்கர் பிரச்சி�ன

0.3-6.0% விடுவிப்பு முழு�மய�டயாமல் �பாகலைாம், அல்லைது

டிரிக்கர் பிரச்சி�ன மீண்டும் வரலைாம்; இதற்குத்

திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம். திறந்த

மு�ற விடுவிப்புடன் ஒப்பிடும்�பாது, �தால் வழி

மு�றகளில் இந்த அபாயம் அதிகம்.

இரத்தக் கட்டி (hematoma) 0.2-0.4% த�லையீடு �த�வப்படும் அளவுக்கு, அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஏற்படும் இரத்தப்�பாக்கு

அல்லைது வீக்கம்.

விரல் நரம்புக் காயம் 0.1-1.7% நரம்புகள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும்

இடத்துக்கு அருகி�லை�ய அ�மந்துள்ளன; அ�வ

காயம�டந்து, தற்காலிக அல்லைது நிரந்தர

மரத்துப்�பாத�லை�யா, உணர்வில் மாற்றத்�த�யா,

வலிக்கும் நரம்புக் கட்டிக�ள�யா (neuromas)
ஏற்படுத்தலைாம்; கட்�டவிரலுக்கும் ஆள்காட்டி

விரலுக்கும் இந்த அபாயம் அதிகம்.

மடக்குத் த�சநாண்

வில்நாண் �பாலை விலைகி

நிற்றல் (bowstringing)

0.03-0.1% கப்பியில் அதிகப்படியான பகுதி விடுவிக்கப்பட்டால்,

மடக்குத் த�சநாண் எலும்பிலிருந்து வில்லின் நாண்

�பாலை விலைகி நிற்கலைாம்; இது பலைவீனத்�தயும், விரல்

இயங்கும் விதத்தில் மாற்றத்�தயும் ஏற்படுத்தும்.
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

மடக்குத் த�சநாண்

காயம் அல்லைது அறுதல்
Rare அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது ஏற்படும் �நரடியான

த�சநாண் �வட்டுக்காயம், அல்லைது அறு�வ

சிகிச்�சக் காயத்தால் பிற்பாடு ஏற்படும் அறுதல்.

விரல் தமனிக் காயம் Rare விடுவிப்பின்�பாது விரல் தமனிக்கு ஏற்படும் காயம்.

முழு�மய�டயாத

விடுவிப்பு
Rare மீண்டும் ஒரு மு�ற சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

எஞ்சியிருக்கும் க்ளிக்

ஒலி அல்லைது படக்�கன்ற

அ�சவு

Rare விடுவிப்புக்குப் பிறகும் �தாடர்ந்து நீடிக்கும்

இயந்திரவியல் அறிகுறிகள்.

பிடி வலி�ம இழப்பு Rare தற்காலிகமானது; பயன்படுத்தப் பயன்படுத்த மீண்டு

வரும்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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