
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கத்தில் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல் கொல்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில்

உ�டந்து�பெொகும் மூட்டுவலி மற்றும் வி�றப்பு வலி மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம்
�பெொதுமொன அளவு �மம்பெடொத வி�றப்புத்தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தும் �பெொது இந்த

ந�டமு�ற�ய நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். நொங்கள் வழக்கமொக �சயல்பெொட்டு
மொற்றங்கள், சிகிச்�ச, அடுக்குகள் அல்லது ஊசிக�ள முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம்.

இ�வ உங்களுக்கு �பெொதுமொன நிவொரணம் அளிக்கவில்�ல என்றொல், அறு�வ சிகிச்�ச

அடுத்த கட்டமொக இருக்கலொம்.

�மொத்த மூட்டு மொற்று உங்கள் கட்�டவிரல் எலும்புக்கும் மணிக்கட்டு எலும்புக்கும்
இ�டயிலொன மூட்டு�வ மீட்�டடுக்கிறது. இது வலி�யக் கு�றப்பெது, இயக்கத்�த

�மம்பெடுத்துவது மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பெ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. இந்த

மூட்டுவில் தனி�மப்பெடுத்தப்பெட்ட கீல்வொதம் உள்ள �நொயொளிகளுக்கு, டச் ® உள்�வப்பு 2
ஆண்டுகளில் 96% உயிர்வொழ்வு விகிதத்�தக் கொட்டுகிறது. இதன் �பெொருள் சொதனம் அந்த

கொலப்பெகுதியில் �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு இடத்தில் மற்றும் �சயல்பெொட்டில் உள்ளது.
தினசரி �சயல்பெொட்�ட மீண்டும் �பெற உங்களுக்கு உதவும் ஒரு பெகிரப்பெட்ட முடிவொக இ�த

நொங்கள் கருதுகி�றொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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அறு�வ
சிகிச்�ச
டச் கட்�டவிரல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு எக்ஸ்-கதிர்ஃ ஒரு
சிறிய இரட்�ட-ந�டத்திறன் உள்�வப்பு டிரொபீசியம் மற்றும்
கட்�டவிரல் �மட்டொகொர்பெல் இ�ட�யயொன மூட்டு மீண்டும்
�வளிவருகிறது - அடிப்பெ�ட கட்�டவிரல் கீல்வொதம் �பெொது அணியும்
மூட்டு.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன் உண்ணொவிரதம் இருங்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் குறிப்பெிட்ட வழிமு�றக�ள வழங்கிய பெின்ன�ர இரத்தக்

க�ரப்பெொன்க�ள உட்�கொள்வ�த நிறுத்துங்கள். வீட்டிற்கு ஒரு லிப்ட் ஏற்பெொடு �சய்து,
தற்�பெொ�தய அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும் �கொண்டு வொருங்கள். உங்கள் மூட்டு

வ�ரபெடத்�த உருவொக்க உங்களுக்கு சமீபெத்திய எக்ஸ்-கதிர்கள் �த�வப்பெடும். இரத்த
பெரி�சொத�னகள் உங்கள் ஒட்டு�மொத்த ஆ�ரொக்கியத்�த சரிபெொர்க்கின்றன. ஒரு மயக்க

பெரி�சொத�ன நீங்கள் தூங்குவதற்கு பெொதுகொப்பெொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்கிறது.

தளர்வொன, வசதியொன ஆ�டக�ள எங்கள் கிளினிக்கிற்கு அணியுங்கள். நீங்கள் தயொரொக
இருப்பெ�தயும் அ�மதியொக இருப்பெ�தயும் நொங்கள் விரும்புகி�றொம். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயொளர் ஒவ்�வொரு அடியிலும் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். இந்த எளிய தயொரிப்பு
�சயல்பெொட்டின் �பெொது உங்கள் ஆறுதல் மற்றும் பெொதுகொப்பெில் கவனம் �சலுத்த உதவுகிறது.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அ�றக்கு அனுமதிக்கப்பெடுவீர்கள். இறுதி
�சொத�னகள் மூலம் எங்கள் குழு உங்களுக்கு வழிகொட்டும். உங்கள் ஆறுதல் மற்றும்

பெொதுகொப்�பெப் பெற்றி விவொதிக்க உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள்

முழு�மயொக தூங்குவீர்கள். சில �நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி

நிவொரணத்திற்கொன பெிரொந்திய நரம்புத் தடுப்பு இருக்கலொம் உங்கள் தனிப்பெட்ட
சூழ்நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் மயக்க மருத்துவர் நொள் குறித்து முடிவு �சய்கிறொர்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், நீங்கள் எங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். எங்கள்
�சவிலியர்கள் உங்கள் முன்�னற்றத்�த உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள். நீங்கள்
நி�லயொன மற்றும் வீட்டிற்கு �சல்ல தயொரொக இருக்கும் வ�ர நீங்கள் இங்�க

ஓய்�வடுப்பீர்கள். உங்கள் முதல் நொள் மீட்புக்கொன �தளிவொன வழிமு�றக�ள நொங்கள்

உங்களுக்கு வழங்கு�வொம்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதிக்கு �மல் ஒரு

�வட்டு �சய்கிறொர். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற டிரொபீசி�யொ�மட்டொகொர்பெல் மூட்டு
�தளிவொகத் �தரிந்து�கொள்ள அனுமதிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் எலும்பெியல்

அறு�வ சிகிச்�சயொல் ஏற்பெடும் உ�டந்து�பெொன மூட்டு �மற்பெரப்புக�ள அகற்றுகிறொர்.

ஒரு உ�லொக மற்றும் பெிளொஸ்டிக் உள்�வப்பு �சதம�டந்த மூட்டுக்கு பெதிலொக
அ�மக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் புதிய கூறுகளுக்கு �பெொருந்தும்

வ�கயில் எலும்பு பெடுக்�க�ய கவனமொக தயொர் �சய்கிறொர். இது எலும்பு குழி

வடிவ�மத்தல் மற்றும் உள்�வப்பு �கொப்�பெ இடத்தில் உறுதிப்பெடுத்துதல் ஆகியவற்�ற
உள்ளடக்கியது. நம்பெகமொன முடிவுக்கு இந்த பெகுதிகளின் சரியொன நி�லப்பெொடு
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முக்கியமொனது. சொதொரண கட்�டவிரல் சீர�மப்பு மற்றும் நீளத்�த மீட்�டடுக்க உள்�வப்பு

பெொதுகொப்பெொக அமர்ந்திருப்பெ�த அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உறுதி�சய்கிறொர்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்தவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �வட்டு பெகுதி�ய
�தயல் அல்லது ஸ்�டப்ல்களுடன் மூடுகிறொர். பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு பெிளொஸ்டிங்

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. இந்த ந�டமு�ற வலி�ய ஏற்பெடுத்தும் எலும்பு ஸ்�பெொர்�ஸை

அகற்றுவதற்கும் �மன்�மயொன இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பெதற்கும் கவனம் �சலுத்துகிறது.
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு கட்�டவிரலில் கனமொன சு�மக�ள கட்டுப்பெடுத்துவது புதிய

மூட்டு பெொதுகொக்க உதவுகிறது மற்றும் அதன் நீண்ட ஆயு�ள ஆதரிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச்
�சல்ல முடியும். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் தங்கியிருக்க

�வண்டும். குணம�டய உதவுவதற்கொக கட்�டவிரல் சு�மக�ள மட்டுப்பெடுத்த
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். நீங்கள் நொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு கட்�டவிரல் ஸ்பெிகொ
அடுக்கு அணிய �வண்டும். அடுக்கு இருக்கும்�பெொது வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம், ஏ�னனில்

அது சக்கரத்�த பெொதுகொப்பெொகப் பெிடிப்பெ�தத் தடுக்கிறது. அடுக்கு அகற்றப்பெட்டு, உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ளத் திறந்தவுடன் நீங்கள் வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பெகுதியில் ஒரு �வட்டு இருக்கும். முதல் சில நொட்களில், வீக்கம்

மற்றும் கடினத்தன்�ம இயல்பெொனது. இந்த அ�சௌகரியத்�த நிர்வகிப்பெதில் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். திசுக்கள் குணம�டய அனுமதிக்க
உங்கள் கட்�டவிர�ல ஒரு அடுப்பெில் பெொதுகொக்க �வக்கி�றொம். இந்த ஆதரவு புதிய மூட்டு
மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது, இது உங்கள் ந�டமு�றயின் நீண்ட ஆயு�ள

ஆதரிக்கிறது.

நீங்கள் நொன்கு முதல் ஆறு வொரங்களுக்கு ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பெிகொ ஸ்பெிளின்ட்

அணிவீர்கள். இந்த ஸ்பெிளின்ட் அணிந்திருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். இது

ஸ்டீயரிங் வீ�ல பெொதுகொப்பெொகப் பெிடிப்பெ�தத் தடுக்கிறது. ஸ்பெிளின்ட் அகற்றப்பெட்டு, உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள அனுமதித்தவுடன் நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம்.
�மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

இயக்கம் திரும்பும்�பெொது, நீங்கள் �மன்�மயொன பெயிற்சிக�ளத் �தொடங்குவீர்கள். அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ரூபெி டூலனுடன் நீட்டிக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வில் �க சிகிச்�ச உள்ளது.

உங்கள் சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு வலி மற்றும் சுறுசுறுப்�பெ மீட்�டடுக்க உதவுவொர். வலி

அனுமதிக்கும் �பெொது நீங்கள் பெடிப்பெடியொக இலகுவொன தினசரி பெணிக�ள மீண்டும்
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�தொடங்குவீர்கள். உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்

மற்றும் பெிசி�யொ உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது

பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு
பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

சில �நரங்களில் உள்�வப்பு உறுதியொக இருக்கொது. இது தளர்வு என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் கட்�டவிரலில் ஒரு ஆழமொன வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலொம்,

இது வழக்கமொன வலி நிவொரணிகளுடன் �பெொகொது. நீங்கள் �பெொருட்க�ள பெி�சந்து
அல்லது பெிடிக்க முயற்சிக்கும்�பெொது வலி அதிகமொக உணரலொம். இது நடந்தொல், உங்கள்

கட்�டவிர�ல நொங்கள் சரிபெொர்க்க எங்கள் கிளினிக்�க அ�ழக்கவும்.

கூட்டு மொற்றுக்குள் உள்ள பெிளொஸ்டிக் பெகுதி சில �நரங்களில் உ�டக்கப்பெடலொம். இது
�லனர் முறிவு என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் கட்�டவிரலில் திடீ�ரன ஒரு கிளிக்,
அ�ரத்தல் அல்லது பெொப் உணரலொம். வி�ரவொக வரும் புதிய வீக்கம் அல்லது வலி

இருக்கலொம். இது நி�லயொன எக்ஸ்-கதிர்களில் பெொர்ப்பெது கடினம் என்பெதொல், நொங்கள்
உங்க�ள கவனமொக பெரி�சொதிக்க �வண்டும். உங்கள் அடுத்த மதிப்பெொய்வில் இ�தக்
�கொண்டு வொருங்கள் அல்லது வலி கடு�மயொனதொக இருந்தொல் வி�ரவில் எங்க�ள
அ�ழக்கவும்.

அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், உட்�சலுத்துதல் அமர்ந்திருக்கும் எலும்பு விரிசல் ஏற்பெடலொம்.

இது ஒரு டிரொபீசியல் எலும்பு முறிவு ஆகும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு அல்லது

ஆரம்பெகொல மீட்பெின் �பெொது நீங்கள் கூர்�மயொன வலி�ய உணரலொம் மற்றும் வீக்கத்�தக்
கொணலொம். நீங்கள் திடீ�ரன ஒரு ஸ்னொப் அல்லது கடு�மயொன வலி�ய உணர்ந்தொல்,
உங்கள் �க�ய பெயன்பெடுத்துவ�த நிறுத்திவிட்டு உடனடியொக எங்கள் குழு�வத் �தொடர்பு
�கொள்ளுங்கள்.

நொம் எ�தத் தவிர்க்க �வண்டும் என்பெது பெற்றியும் �தளிவொக இருக்க விரும்புகி�றொம். சில
பெ�ழய வ�கயொன மூட்டு மொற்றுகள் �மலதிக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் அதிக

விகிதங்க�ளக் கொட்டியுள்ளன. நொங்கள் அந்த குறிப்பெிட்ட வடிவ�மப்புக�ளப்

பெயன்பெடுத்துவதில்�ல. கொலப்�பெொக்கில் நி�லயொனதொக நிரூபெிக்கப்பெட்ட உள்�வப்புகளில்
நொங்கள் கவனம் �சலுத்துகி�றொம். உங்கள் கட்�டவிரலின் நீண்டகொல உணர்�வப் பெற்றி

நீங்கள் கவ�லப்பெடுகிறீர்கள் என்றொல், இ�த நொங்கள் உங்களுடன் விவொதிக்கலொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள
பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.
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எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொய்ச்சல் அல்லது �வளி�யற்றம் அல்லது திடீர் கடு�மயொன வலி

ஏற்பெட்டொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு

இழப்பு அல்லது உங்கள் கட்�டவிர�ல நகர்த்த முடியொவிட்டொல் அவசரநி�லக்குச்
�சல்லுங்கள். எந்த�வொரு பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டுபெிடிக்க விரும்புகி�றொம்.

இந்த அறிகுறிகள் ஏ�தனும் ஏற்பெட்டொல் உடனடியொக எங்கள் கிளினி�யத் �தொடர்பு
�கொள்ளவும், இதனொல் நொங்கள் உங்க�ள உடனடியொக மதிப்பீடு �சய்ய முடியும்.
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