
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் கட்�டவிரலின் உள் பெகுதியில், முக்கிய மூட்டின் அருகில் வலி இருப்பெ�த நீங்கள்

கவனிக்கலொம். இது�வ அலொர் �கொலொடரல் லிகொ�மண்ட் (ulnar collateral ligament) அ�மந்துள்ள

இடமொகும். இந்த லிகொ�மண்ட் நீங்கள் பெிடிக்கும்�பெொ�தொ அல்லது அழுத்தும்�பெொ�தொ
உங்கள் கட்�டவிர�ல நி�லயொக �வத்திருக்க உதவுகிறது. இது கிழிந்தொல், அந்த
நி�லத்தன்�ம இழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் கட்�டவிரலில் ஒரு வ�கயொன தளர்வு அல்லது
பெலவீனத்�த நீங்கள் உணரலொம். கொபெி கப் பெிடிப்பெது அல்லது வி�ச திருப்புவது �பெொன்ற

எளிய �வ�லகளும் கடினமொகிவிடும்.

வலி �பெரும்பெொலும் உங்கள் �க�யப் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு தீவிரமொகும். பெிடித்தல் அல்லது

அழுத்தல் �தொடர்பெொன �சயல்கள் வலி�ய �மொசமொக்கும். நீட்டிய �கயில் விழுதல் �பெொன்ற

கொயத்திற்குப் பெிறகு உட�ன கூர்�மயொன வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். கொலப்�பெொக்கில்,
வலி ஒரு மங்கலொன துடிப்பு வலியொக மொறலொம். குறிப்பெொக நீங்கள் பெக்கவொட்டில்

பெடுத்தும்�பெொது உங்கள் �கயில் அழுத்தம் விழும்�பெொது இரவில் வலி அதிகமொக

இருக்கலொம். கட்�டவிரல் கடினமொக�வொ அல்லது வலியுட�னொ எழுந்திருப்பெது

�பெொதுவொனது.

தினசரி இயக்கங்கள் விசித்திரமொக உணரலொம். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ பூட்டுவதில்

நீங்கள் சிரமப்பெடலொம். சட்�ட�ய உள்ளிடுவது அல்லது �கொட் �பெொத்தொனிடும்�பெொது வலி
இருக்கலொம். கனமொன �பெொரு�ளத் தூக்கும்�பெொது உங்கள் கட்�டவிரல் �தொல்வி அ�டயும்

�பெொல உணரலொம். இது லிகொ�மண்ட் மூட்�டத் தIGHTமொக இ�ணக்கொமல் �பெொனதொல்

நிகழ்கிறது. சிகிச்�ச இல்லொமல், இந்த நி�லத்தன்�மயின்�ம �மொசமொகலொம். மூட்டொனது

பெடிப்பெடியொக கு�றவொக நி�லயொக மொறலொம்.
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�பெருவிரல் UCL
கொயம்
விரலின் அல்னொர் �கொலொடரல் லிகொ�மண்டின் கிழிவு (ஸ்�கயர்ஸ்
தம்ப்).
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சில சமயங்களில், எக்ஸ்-�ரயில் கொயம் ஏற்பெட்ட இடத்திற்கு அருகில் எலும்பெின் சிறிய

துண்டு �தரியலொம். இது ஃப்�ளக் சின்னம் (fleck sign) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இந்த
எலும்புத் துண்டு நகர்ந்திருந்தொல், அது மூட்டில் சிக்கிக்�கொள்ளலொம். இந்த குறிப்பெிட்ட

பெிரச்சி�ன சரியொன �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க அறு�வ சிகிச்�ச சரி�சய்த�லத்

�த�வப்பெடுத்தலொம். இ�தச் சரிபெொர்க்க, உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் கட்�டவிர�ல உடல்
பெரி�சொத�ன மற்றும் எக்ஸ்-�ர மூலம் மதிப்பெிடுவொர். அவர்கள் இந்த அறிகுறிக�ளப்

�பெொல�வ கொட்டக்கூடிய மற்ற அடிப்பெ�ட பெிரச்சி�னக�ளயும், உதொரணமொக benign எலும்பு

வளர்ச்சி�யயும் (benign bone growth) �தடுவொர்கள்.

சில கொயங்கள் ஓய்வு மற்றும் ஸ்ப்ளிண்டிங் (splinting) மூலம் குணம�டயலொம், ஆனொல்

மற்ற�வ அதிக த�லயீட்�டத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதொ

என்பெது உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்�தயும் வொழ்க்�க மு�ற�யயும் �பெொறுத்தது. அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், நவீன �தொழில்நுட்பெங்கள் நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க

உதவலொம். சரி�சய்தலுக்குப் பெிறகு மூன்று முதல் பென்னிரண்டு மொதங்களில் வலி மற்றும்
�சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடுக�ளப் பெல �நொயொளிகள் புகொரளிப்பெொர்கள்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�ச�யயொ அல்லது அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�ச�யயொ

�தர்வு �சய்கிறீர்கள் என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல், குறிக்�கொள் உங்கள் கட்�டவிர�ல
மீண்டும் இயல்பெொன பெயன்பெொட்டிற்குக் �கொண்டு வருவதொகும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கட்�டவிரலின் உள் பெக்கத்தில் அலொர் �கொலொடரல் லிகொ�மண்ட் (ulnar collateral
ligament) என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு சிறிய த�சநொண் உள்ளது. இந்த த�சநொ�ண உங்கள்
கட்�டவிரல் மூட்டு நி�லயொக இருக்க �வக்கும் ஒரு வலி�மயொன கயிறு என்று
நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள். உங்களுக்கு கொயம் ஏற்பெடும்�பெொது, இந்த கயிறு பெடிப்பெடியொக

கிழியும். இந்த கிழிவு உங்கள் கட்�டவிரல் மூட்�ட அ�சவொகவும்

நி�லத்தன்�மயற்றதொகவும் மொற்றுகிறது. நீங்கள் �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்க

முயற்சிக்கும்�பெொது உங்கள் கட்�டவிரல் தவறவிடுவது �பெொல் உணரலொம்.

உங்கள் எலும்பெின் மு�ன வடிவம் இந்த கிழி�வ ஏற்பெடுத்துவதில்�ல. இருப்பெினும்,
கொயத்தின் �பெொது ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்டு உ�டந்து, மூட்டிற்குள் சிக்கிக்�கொண்டொல்,

அது த�சநொண் தொனொக�வ குணமொவ�தத் தடுக்கிறது. இ�த சரி�சய்ய அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்பெடும்.

உங்கள் மற்ற விரல் த�சகள் இந்த மூட்�ட நி�லப்பெடுத்த உதவுகின்றன. இந்த த�சகள்

பெலவீனமொக�வொ அல்லது �சொர்வொக�வொ இருக்கும்�பெொது, அ�வ கொயம�டந்த

த�சநொணின் மீது அதிக அழுத்தத்�த ஏற்பெடுத்துகின்றன. இந்த கூடுதல் அழுத்தம்
கொயத்�த �மொசமொக்க�வொ அல்லது குணமொவ�தத் தொமதப்பெடுத்த�வொ �சய்யலொம். இந்த
த�சகள் குணம�டவதற்கும் த�சநொணின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றப்பெதற்கும் ஓய்வு

அவசியம்.

நொம் இந்த கிழி�வ சரி�சய்ய �வவ்�வறு வழிக�ள வழங்குகி�றொம். த�சநொ�ண

பெலப்பெடுத்த உங்கள் �சொந்த திசுக்க�ள�யொ அல்லது �சயற்�க நொடொ�வ�யொ
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பெயன்பெடுத்தலொம். இரண்டு மு�றகளும் இயல்பெொன இயக்கம் மற்றும் நி�லத்தன்�ம�ய

மீட்ட�மக்க முயற்சிக்கின்றன. நொம் மூட்�ட அதிகமொக இறுக்கமொக்க மொட்�டொம். இது
குணம�டந்த பெிறகு உங்கள் கட்�டவிர�ல இயல்பெொக நகர்த்த உங்க�ள அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பெொதும் முதல் பெடியொக இருக்கொது. அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயொ

என்பெது உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்�தப் �பெொறுத்தது மற்றும் உங்கள் இலக்குக�ளப்

�பெொறுத்தது. நீங்கள் ஒரு வி�ளயொட்டு வீரரொக இருந்தொல், வி�ரவொன குணமொத�ல
நீண்டகொல மூட்டு ஆ�ரொக்கியத்துடன் நொம் சமநி�லப்பெடுத்துகி�றொம். பெல �நொயொளிகள்

சரி�சய்த பெிறகு மூன்று முதல் பென்னிரண்டு மொதங்களில் வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டில்
குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொட்�டக் கொண்கிறொர்கள்.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரொன மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன
ரொக்ஹொம்ப்டனில் டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெது உங்கள் கொயம் புதியதொ அல்லது நீண்ட கொலமொக உள்ளதொ
என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் சிகிச்�சத் திட்டம் அ�மயும். நொங்கள் சுய �மலொண்�ம
மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம். வலி�ய ஏற்பெடும் இயக்கங்க�ளத்

தவிர்க்க உங்கள் �சயல்பெொடுக�ள மொற்றி முயற்சிக்கலொம். எங்கள் இயற்பெியல்
சிகிச்�சயொளர்கள் உங்கள் கட்�டவிரல் மூட்டுச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்துவதில்

கவனம் �சலுத்துகிறொர்கள். இது மூட்�ட நி�லப்பெடுத்தவும் வலி�யக் கு�றக்கவும்

உதவுகிறது. மற்ற விருப்பெங்க�ளக் கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன் இந்த அணுகுமு�றக்குப்
�பெொதுமொன �நரம் �கொடுக்க நொங்கள் �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

வலி �தொடர்ந்தொல், மருத்துவ �மலொண்�ம�ய நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம். இதில்
வசதி�ய நிர்வகிக்க உங்களுக்கு உதவ வலி மருந்துகள் அல்லது எதிர்ப்பு அழற்சி
மருந்துகள் ஆகிய�வ அடங்கலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், நொம் �சருகல்க�ளக் கருத்தில்

�கொள்கி�றொம். கொர்டி�சொன் �சருகல்கள் குறிப்பெிட்ட கொலத்திற்கு அழற்சி�யயும்

வலி�யயும் கு�றக்கலொம். �ஹயலு�ரொனிக் அமில �சருகல்கள் மூட்�ட லூப்ரி�கட் (பூச)

�சய்ய முயற்சிக்கின்றன. ப்�ளட்�லட்-ரிச் ப்ளொஸ்மொ (PRP) �சருகல்கள் குணம�டவ�த
ஆதரிக்க உங்கள் �சொந்த இரத்த கூறுக�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன. இந்த சிகிச்�சகளின்

வி�ளவு �வறுபெடலொம், மற்றும் நிவொரணத்தின் சொத்தியமொன கொல அள�வ உங்களுடன்

நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம்.

கொம்பெி�னட்டிவ் (கொப்பெி�யட்டிவ்) கவனிப்பு �பெொதுமொன �மம்பெொட்�ட அளிக்கவில்�ல

என்றொல், அல்லது உங்கள் கொயம் கட்ட�மப்பு மற்றும் கடு�மயொனதொக இருந்தொல் அறு�வ

சிகிச்�ச கருத்தில் �கொள்ளப்பெடுகிறது. உதொரணமொக, ஒரு எக்ஸ்-�ர நகர்ந்த எலும்பு
துண்டு கொட்டினொல், அது அறு�வ சிகிச்�ச சரி�சய்த�லத் �த�வப்பெடும் ஒரு ஸ்�ட�னர்
கொயத்�தக் குறிக்கலொம். இத்த�கய சந்தர்ப்பெங்களில், அறு�வ சிகிச்�ச உடனடியொக

பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம். உங்கள் கட்�டவிரல் மூட்டின் நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பெ�த

எங்கள் இலக்கு. உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகள் மற்றும் உங்கள் கொயத்தின் தீவிரத்�த

அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு, இ�த ஒரு பெகிர்ந்த முடிவொக நொங்கள் பெொர்க்கி�றொம்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் கட்�டவிரலின் அலொர் �கொலொடரல் லிக்ன�மன்ட் (UCL) என்பெது மூட்டுக்குள்

பெக்கத்தில் உள்ள ஒரு முக்கிய நி�லப்பெடுத்தி ஆகும். இந்த லிக்ன�மன்ட் கிழிந்தொல், மூட்டு

நி�லயற்றதொக மொறலொம். இந்த நி�லயின்�ம, கொயம் சரி�சய்யப்பெடொவிட்டொல்,
கொலப்�பெொக்கில் �மொசம�டயும். சரியொன பெரொமரிப்பு இல்லொமல், மூட்டு தளர்வொகவும்

வலியொகவும் இருக்கலொம், இது உங்கள் பெிடி மற்றும் தினசரி பெணிக�ளப் பெொதிக்கும்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுத்தொல், உங்கள் மருத்துவர் லிக்ன�மன்ட்�ட
சரி�சய்யும் அல்லது மறுகட்ட�மப்பெொர். பெல �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

மூன்று மொதங்களில் வலி மற்றும் �சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொடுக�ளக்

கொண்கிறொர்கள். இந்த நன்�மகள் �தொடர்ந்து அதிகரிக்கின்றன, பெலர் ஒரு ஆண்டில் சிறந்த

முடிவுக�ளப் பெற்றி அறிவிக்கிறொர்கள். வி�ளயொட்டு வீரர்களுக்கு, வி�ளயொட்டிற்குத்
திரும்புவது சொத்தியம். ஆய்வுகள், இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யப் �பெற்ற வீரர்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லொதவர்க�ளப் �பெொல�வ ஒரு சீசனில் ஒ�ர எண்ணிக்�கயிலொன

ஆட்டங்க�ள வி�ளயொடினர் மற்றும் ஒ�ர மொதிரியொன �தொழில் வொழ்க்�க நீளத்�தக்
�கொண்டிருந்தனர் என்று கொட்டுகின்றன.

மீட்பு, அது குணம�டயும் �பெொது மூட்�டப் பெொதுகொப்பெ�த உள்ளடக்கியது. லிக்ன�மன்ட்�ட

பெொதுகொக்க, நீங்கள் ஒரு விரல் ஸ்�பெக்கொ கஸ்ட் அல்லது பெி�ரஸ் அணியலொம். இந்த
பெொதுகொப்பு, அருகிலுள்ள மூட்டுகளின் மீது கூடுதல் அழுத்தத்�த �வக்கலொம் என்றொலும்,
�சயல்பெொட்டிற்கு ஒரு முன்�மொழிவு திரும்புவ�த அனுமதிக்கிறது. உங்கள் குழு, நீண்டகொல
நி�லத்தன்�மடன் ஆரம்பெ இயக்கத்�த சமநி�லப்பெடுத்தும். சில �தொழில்நுட்பெங்கள்,

லிக்ன�மன்ட்�ட மறுகட்ட�மக்க உயிரியல் அல்லொத �பெொருட்கள் அல்லது த�சநொர்
கிரொஃப்ட்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகின்றன. இந்த மு�றகள், சொத்தியமொன வி�ரவொன

மறுவொழ்வு �தொடக்கத்�த அனுமதிக்கலொம், ஒ�ர மொதிரியொன குறுகியகொல முடிவுக�ள
வழங்குகின்றன.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் கொயத்�த நிர்வகித்தொல், முடிவுகள் மொறுபெடும். சிலர்
ஓய்வு மற்றும் பெி�ரசிங் மூலம் நிவொரணத்�தக் கொண்கிறொர்கள், மற்றவர்கள் பெலவீனம்

அல்லது வலி�யத் �தொடர்ந்து அனுபெவிக்கிறொர்கள். அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதற்கொன

முடிவு, உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயம், உங்கள் �சயல்பெொட்டு நி�ல மற்றும் உங்கள் தனிப்பெட்ட
இலக்குக�ளப் �பெொறுத்தது. உங்கள் மருத்துவர், நி�லயொன, �சயல்பெடும்
கட்�டவிரலுக்கொன சிறந்த வொய்ப்�பெ வழங்கும் பெொ�த எது என்பெ�த விவொதிப்பெொர்.

நியொயமொன எதிர்பெொர்ப்புக�ளக் �கொண்டிருப்பெது முக்கியம். எந்த சரி�சய்தல் அல்லது

மறுகட்ட�மப்பும், லிக்ன�மன்ட்�ட அதன் கொயத்திற்கு முந்�தய வலி�மக்கு முழு�மயொக

மீட்�டடுக்க முடியொது. இருப்பெினும், சரியொன பெரொமரிப்புடன், �பெரும்பெொலொன மக்கள் தினசரி

வொழ்க்�க மற்றும் வி�ளயொட்டுகளுக்கு �பெொதுமொன �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்கிறொர்கள்.

மறுவொழ்விற்கொன உங்கள் கட்டுப்பெொடு, உங்கள் இறுதி முடிவில் ஒரு முக்கிய பெங்கு
வகிக்கிறது.
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

கொயத்திற்குப் பெிறகு உங்கள் கட்�டவிரலில் �தொடர்ச்சியொன வலி, பெலவீனம் அல்லது

நி�லயின்�ம இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) பெொர்க்கவும். உங்கள்

கட்�டவிரல் பூட்டப்பெடுகிறது அல்லது தளர்கிறது என்றொல் நிபுணர் மதிப்பீட்�டக்
�களுங்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் தூக்கம் அல்லது �வ�ல�யப் பெொதித்தொல் சிகிச்�ச�யப்

�பெறுங்கள். வலியின் திடீர் �மொசமொதலும் ஒரு �சொத�ன�யத் தூண்டுகிறது. உங்கள்
அறு�வ மருத்துவர் வரலொறு, கிளினிக்கல் பெரி�சொத�ன மற்றும் எக்ஸ்-�ரகளுடன்

உங்க�ள மதிப்பெிடுவொர். இது நகர்ந்த எலும்பு துண்டு அல்லது அடிப்பெ�ட நி�லகள்

�பெொன்ற பெிரச்சி�னக�ள அ�டயொளம் கொண உதவுகிறது. முன்கூட்டிய மதிப்பீடு உங்கள்
கட்�டவிரல் அல்ட்ரொனல் �கொலொடரல் லிகொ�மன்ட் கொயத்திற்கு சரியொன சிகிச்�ச�யப்

�பெறுவ�த உறுதி �சய்கிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	பெருவிரல் UCL காயம்
	நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	இதற்கு நாங்கள் என்ன செய்ய முடியும்
	எதிர்பார்க்க வேண்டியவை
	யாரிடம் செல்ல வேண்டும்


