
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் �க அல்லது �ககொ�ல வலி, உணர்விழப்பு அல்லது சூடு/சுட்டுவதற்கொன உணர்வு

இருக்கலொம். இது �பெரும்பெொலும் கொயத்திற்குப் பெிறகு அல்லது அழற்சி அல்லது �தய்மொன

மூட்டுவலி (wear-and-tear arthritis) �பெொன்ற நி�ல�ம இருந்தொல் ஏற்பெடலொம். வலி
கூர்�மயொக�வொ அல்லது மங்கலொக�வொ உணரலொம். இது இரவில் திடீ�ரன அதிகரித்து,
தூக்கம் வருவ�தக் கடினமொக்கலொம். கொ�ல எழுந்தவுடன் முதலில் உங்கள் �க
வி�றப்பெொக உணரலொம்.

தினசரி பெணிக�ளச் �சய்வது கடினமொகலொம். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ�வ இடுவது,

சட்�ட�ய உள்ளிடுவது அல்லது கொபெி கப் எடுப்பெது �பெொன்ற எளிய �சயல்கள்

அ�சௌகரியமொக�வொ அல்லது வலியொக�வொ உணரலொம். உங்கள் பெிடி பெலவீனமொக
இருப்பெதொல் �பெொருட்க�ளத் தவறவிடுவது அதிகமொகலொம். நரம்பு கொயம் இருந்தொல்,

உங்கள் �க முன்பு �பெொல பெதிலளிக்கவில்�ல என்று உணரலொம். இது �பெொருட்க�ளப்
பெிடிப்பெ�த நி�லயற்றதொக உணர்த்தலொம்.

உங்கள் �க�ய நீண்ட �நரம் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு வலி �பெரும்பெொலும் அதிகரிக்கும். ஓய்வு

எடுப்பெது வலி�யக் கு�றக்க உதவும். இருப்பெினும், அறிகுறிக�ளப் புறக்கணித்தொல்,

அ�சௌகரியம் நீண்ட �நரம் நி�லநிறுத்தப்பெடலொம். உங்கள் �க�யப் பெொதுகொக்க
குறிப்பெிட்ட இயக்கங்க�ளத் தவிர்ப்பெ�தக் கண்டறியலொம். இது கொலப்�பெொக்கில்

வி�றப்�பெ ஏற்பெடுத்தலொம்.

நீங்கள் நரம்பு கொயத்�தக் �கொண்டிருந்தொல், உணர்வுகளில் மொற்றங்க�ளக்

கவனிக்கலொம். சிலர் தங்கள் விரல்கள் உணர்விழப்பு அ�டந்திருப்பெதொக அல்லது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�க த�சநொர்
மற்றும் நரம்பு
கொயங்கள்
�கயின் உள்ளங்�க பெக்கத்தில் உள்ள த�சநொண்கள் மற்றும்
நரம்புகள் �தொலுக்கு அருகில் உள்ள நarrow து�ளகளில்
அ�மந்துள்ளன. �வட்டுக்கள் மற்றும் கொயங்கள் �பெரும்பெொலும்
ஒன்றுக்கு �மற்பெட்ட கட்ட�மப்புக�ள பெொதிக்கின்றன.
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தூக்கத்தில் இருப்பெதொக அறிவிக்கிறொர்கள். சில சந்தர்ப்பெங்களில், எரிச்சல் அல்லது

சுட்டுவதற்கொன வலி�ய உணரலொம். இது �பெரும்பெொலும் நரம்�பெச் சுற்றியுள்ள வீக்கம்

அல்லது நொர்ப்பெகுதி (scarring) கொரணமொக இருக்கலொம். தendon (தendon) கொயம் இருந்தொல்,

கொயம் ஏற்பெடும்�பெொது ஒரு ‘பெொப்’ (pop) அல்லது திடீர் ‘ஸ்னொப்’ (snap) உணரலொம். அதற்குப்

பெிறகு, உங்கள் விரல்க�ள முழு�மயொக வ�ளக்க�வொ அல்லது நீட்டிக்க�வொ கடினமொக
இருக்கலொம்.

இந்த அறிகுறிக�ளக் கவனிப்பெது முக்கியம். உங்களுக்கு முறிவு (fracture) இருந்தொல், நரம்பு

மற்றும் tendon கொயங்களின் அபெொயம் அதிகமொக இருக்கும். இது சரியொக

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொவிட்டொல் நீண்டகொல முடக்குவொதத்திற்கு வழிவகுக்கலொம். Extensor
tendon கொயங்கள் �பெொதுவொன�வ, �மலும் அவற்�ற நிர்வகிக்க ஆரந்த கண்டறிதல்

முக்கியம். Flexor tendon கொயங்கள் அரிதொன�வ, குறிப்பெொக குழந்�தகளி�ட�ய, ஆனொல்
அ�வ கவனமொன கவனிப்�பெத் �த�வப்பெடுத்துகின்றன.

இந்த அறிகுறிக�ள நீங்கள் அனுபெவித்து வருகிறீர்கள் என்றொல், உங்கள் முடிவுக�ள

�மம்பெடுத்த �மல் உறுப்பு நிபுணரிடம் (upper extremity specialist) உடனடியொக அனுப்புவது
உதவும். மீட்பெிற்கொன சிறந்த பெொ�த�யத் திட்டமிட உங்கள் உணர்வுக�ளப் புரிந்து �கொள்ள

நொங்கள் விரும்புகி�றொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �க இயங்குவதற்கும் உணர்வு �பெறுவதற்கும் த�சநொர்கள், நரம்புகள் மற்றும்

பெி�ணப்புத் திசுக்களின் சிக்கலொன அ�மப்பு �த�வ. த�சநொர்கள் த�சக�ள

எலும்புகளுடன் இ�ணக்கும் வலி�மயொன கயிறுக�ளப் �பெொல �சயல்பெடுகின்றன. அ�வ
விரல்கள் மற்றும் கட்�டவிர�ல இழுத்து இயக்கத்�த உருவொக்குகின்றன. நரம்புகள்
மூ�ளயிலிருந்து உங்கள் �கக்கு சிக்னல்க�ளக் �கொண்டு �சல்லும் கம்பெிகளொகும். அ�வ
உங்கள் த�சகள் எப்�பெொது இயங்க �வண்டும் என்பெ�த மூ�ளக்குச் �சொல்கின்றன மற்றும்

உணர்�வ மீண்டும் மூ�ளக்கு அனுப்புகின்றன. பெி�ணப்புத் திசுக்கள் உங்கள்

எலும்புக�ளச் சரியொன நி�லயில் பெி�ணத்து �வக்கும் கடினமொன பெட்�டகளொகும்.

நீங்கள் இந்த அ�மப்புகளுக்கு கொயம் ஏற்பெடுத்தும்�பெொது, அ�மப்பு �சயலிழக்கிறது. ஒரு

த�சநொர் எலும்பெிலிருந்து பெிரிந்தொல், நீங்கள் விர�ல வ�ளக்க முடியொமல் �பெொகலொம். ஒரு
�சதம�டந்த நரம்பு சிக்னல்கள் உங்கள் த�சக�ள அ�டயொமல் �பெொகலொம். இது பெலவீனம்
அல்லது உணர்வின்�ம ஏற்பெடக் கொரணமொகிறது. சிறிய �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்கும்�பெொது

உங்கள் பெிடிப்பு பெலவீனமொக உணரலொம். குவி�ய உருவொக்குதல் �பெொன்ற எளிய பெணிகள்

�மதுவொக�வொ அல்லது வலியுட�னொ மொறலொம். மூட்டுகளில் உங்கள் எலும்புகளின் மீது

இருக்கும் �மன்�மயொன பூச்சு, குருத்�தலும்பு என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது, அழிந்து
�பெொகலொம். இது மூட்டில் உரொய்வு மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய உருவொக்குகிறது.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட குறிப்பெிட்ட �சதத்�தப் பெொர்க்கிறொர்.

உதொரணமொக, ஒரு நரம்பு இழுக்கப்பெட்டொல் அல்லது �வட்டப்பெட்டொல், நொம் அ�த �நரடியொக
மீண்டும் இ�ணக்க முயற்சி �சய்�வொம். நரம்பு மிகவும் �சதம�டந்திருந்தொல், நொம் த�சநர்

மொற்றத்�தப் பெயன்பெடுத்தலொம். இதில் ஒரு �சயல்பெடும் த�சந�ர எடுக்கப்பெட்டு,
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�சதம�டந்ததின் �வ�ல�யச் �சய்ய �வக்கப்பெடுகிறது. �நரடி நரம்பு சிகிச்�ச

சொத்தியமில்லொத சூழ்நி�லகளில் இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க இது உதவும். சில
சூழ்நி�லகளில், �பெொருட்க�ளப் பெிடிப்பெ�தயும் விடுவ�தயும் �மம்பெடுத்த நரம்பு

சிகிச்�சயுடன் த�சநர் மொற்றத்�த இ�ணக்கி�றொம்.

மீட்பெின் ஒரு முக்கிய பெகுதி உணர்வு ஆகும். கட்�டவிரல் அல்லது விரல் மு�ன

சிகிச்�சகளில் இலக்கின் 40% உணர்�வ மீட்�டடுப்பெதொகும். நீளம் மற்றும் �தொற்றம் மற்ற
50% ஐக் குறிக்கிறது. நீங்கள் உங்கள் �க�ய பெொதுகொப்பெொகப் பெயன்பெடுத்த உதவும்

உணர்�வ மட்டுமல்லொமல், இயக்கத்�தயும் மீட்�டடுக்க நொம் முயற்சிக்கி�றொம். உங்கள்
கொயம் எங்�க உள்ளது மற்றும் அது எவ்வளவு கடு�மயொனது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள்

மருத்துவர் சிறந்த அணுகுமு�ற�யத் �தர்ந்�தடுப்பெொர். உங்கள் �க�ய தினசரி

வொழ்க்�கயில் பெயன்பெடுத்தத் திரும்பெிச் �சல்வ�த �நொக்கமொகும்.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�க தendon அல்லது நரம்பு கொயத்திற்கு நீங்கள் எடுக்கும் அணுகுமு�ற, கொயம் ஏற்பெட்ட கொல
அளவு மற்றும் அது உங்கள் தினசரி வொழ்க்�க�ய எவ்வொறு பெொதிக்கிறது என்பெ�தப்
�பெொறுத்தது. மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் உள்ள �மல்-உறுப்பு

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரொன டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ, உங்கள் �சயல்பெொட்�ட
பெொதுகொப்பெொக மீட்�டடுப்பெ�த நமது சிகிச்�சயின் அடிப்பெ�டயொக வகுக்கிறொர்.

�நொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர் அல்லது இயற்பெியல் சிகிச்�ச நிபுணர் பெரிந்து�ரயின்

மூலம் எங்கள் கிளினிக்கிற்கு வருகிறொர்கள். வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல்
பெடிம எடுப்பு ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய கிளினிக் மதிப்பீடு, �நொயறித�ல
உறுதிப்பெடுத்துகிறது. சி�தவு அல்லது நீண்ட கொலமொக உள்ள பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொங்கள்
�பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சிக்கி�றொம். இதில்

�சயல்பெொட்டு மொற்றம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச, ஸ்ப்ளின்ட்டிங் (கட்டு

அல்லது ஆதரவு) மற்றும் �சலுத்துதல் (injections) ஆகிய�வ அடங்கும். இது �பெொதுமொன

�மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�யக் கருதுகி�றொம்.
கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன பெிரச்சி�னகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச

பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம், முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �சொத�ன இல்லொம�ல�ய.

ஆரம்பெ கட்டங்களில், உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�ச நிபுணர் மூட்டுகள் �நகிழ்வொக

இருக்கவும், கடு�ம�யத் தடுக்கவும் �மன்�மயொன இயக்கங்கள் மூலம் உங்க�ள

வழிநடத்துவொர். கொயம�டந்த திசுக்கள் குணம�டயும் �பெொது, சுற்றியுள்ள த�சகளின்

வலி�ம�யப் பெரொமரிப்பெ�த இலக்கொகும். உங்களுக்கு வலி இருந்தொல், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் வலி�யக் �கயொள்வதற்கு உதவ வணிக வொயிலொக கி�டக்கும் வலி

மருந்துகள் அல்லது எதிர்ப்பு�ழப்பு மருந்துக�ள பெரிந்து�ரக்கலொம். சில

நி�ல�மகளுக்கு, குழந்�தகளில் ட்ரிக்கர் தண்டு அல்லது குறிப்பெிட்ட தendon
பெிரச்சி�னகள் �பெொன்ற�வ, நொங்கள் �சலுத்துத�லப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். கொர்டி�சொன்

�சலுத்துதல் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கலொம், அடிக்கன பெல வொரங்கள் முதல்
மொதங்கள் வ�ர நிவொரணம் அளிக்கும். �ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது பெி�ளட்�லட்-ரிக்

பெிளொஸ்மொ (PRP) �சலுத்துதல் திசு ஆ�ரொக்கியத்�த ஆதரிக்க சில சமயங்களில்
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பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது, இருப்பெினும் பெயனின் கொல அளவு மொறுபெடும். உங்கள் குறிப்பெிட்ட

கொயம் மற்றும் வலி நி�லகளுக்கு ஏற்பெ நொங்கள் இந்த விருப்பெங்க�ள வடிவ�மக்கி�றொம்.

கொப்பெொற்றும் சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்திருக்கும் �பெொது அல்லது பெொதுகொப்புக்கொக

உடனடி சரி�சய்தல் �த�வப்பெடும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. தendon
கிழிவுகளுக்கு, நீங்கள் சுத்தமொன கொயத்துடன் ஆரம்பெத்தில் வருகிறீர்கள் என்றொல்,

முதன்�ம சரி�சய்தல் சொத்தியம்; இல்�ல�யனில், தendon கிரொஃப்ட் �த�வப்பெடலொம்.
நரம்பு கொயங்கள் சிக்கலொன�வ. ஒரு நரம்பு �வட்டப்பெட்டொல், �நரடி சரி�சய்த�ல

முயற்சிக்கலொம் அல்லது இ�ட�வளிக�ள இ�ணக்க நரம்பு கிரொஃப்�டப்
பெயன்பெடுத்தலொம். 2 �ச.மீ. க்கும் கு�றவொன இ�ட�வளிகளுக்கு, �கொலொஜன்

கண்ட்யூட்டுகள் �சயல்பெொட்�ட நம்பெகமொக மீட்�டடுக்கலொம். நரம்பு சரி�சய்தல் சொத்தியமொக

இல்�ல�யனில் அல்லது பெயனுள்ள �சயல்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல், நொங்கள் தendon
மொற்றத்�த பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்த ந�டமு�ற �சதம�டந்த தendon-ன் �வ�ல�யக்

கவனித்துக்�கொள்ள ஒரு �சயல்பெடும் தendon-ஐப் பெயன்பெடுத்துகிறது. �ரடியல் நரம்பு

பெொல்டிக்கு (radial nerve palsy), தendon மொற்றங்கள் நரம்பு மறுசீர�மப்பெிற்கு ஒரு முக்கிய மொற்று

வழி�ய வழங்குகின்றன, குறிப்பெொக �வ�லக்கு வி�ரவொகத் திரும்புவது முக்கியமொக

இருக்கும் �பெொது. �டட்ரொப்�ளஜியொ (tetraplegia) நி�ல�மகளில், பெிடித்தல் மற்றும்

விடுவித்த�ல மீட்�டடுக்க நரம்பு மற்றும் தendon மொற்றங்கள் இ�ணந்து

பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன. நொம் இந்த விருப்பெங்க�ள உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்,
�தொடங்குவதற்கு முன் சொத்தியமொன நன்�மகள் மற்றும் ஆபெத்துக�ள நீங்கள்
புரிந்து�கொள்வ�த உறுதி �சய்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் மீட்பு குறிப்பெிட்ட கொயத்�தயும் �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட சிகிச்�ச�யயும் �பெொறுத்தது.

உங்களுக்கு நரம்பு கொயம் இருந்தொல், உணர்வு மீட்பு �மதுவொகவும் பெகுதியொகவும்

இருக்கலொம். வயதொனவர்களில் சீர�மக்கப்பெட்ட ஒற்�ற விரல் நரம்புகளில் 24% மட்டு�ம

கொயத்திற்கு முந்�தய மதிப்பெிடப்பெட்ட நி�லக்கு அருகில் அல்லது அதற்கு சமமொன உணர்வு
மீட்�பெ மீட்�டடுக்கின்றன. இதன் �பெொருள், �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு உணர்வில் சில

நி�லயொன மொற்றங்கள் இருக்கும். இருப்பெினும், நரம்பு சீர�மப்பு இல்லொமல் விரல் மு�ன

மறு�சர்க்�க (fingertip replantation) �சய்தொல், இரண்டு ஆண்டு கொல கண்கொணிப்பெிற்குள்

�பெொதுமொன உணர்வு மீட்பு ஏற்பெடலொம்.

நரம்பு சீர�மப்பு மட்டும் பெயனுள்ள �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்கவில்�ல என்றொல், உங்கள்

மருத்துவர் tendons மொற்றத்�த (tendon transfer) பெரிந்து�ரக்கலொம். இந்த �சயல்மு�ற ஒரு

�சயல்பெடும் tendons ஐ �சதம�டந்த tendons ஐ மொற்றப் பெயன்பெடுத்துகிறது. இது ஆர்பெிட்டல்,

மீடியன் அல்லது அல்னொர் நரம்பு கொயங்களுக்கு ஒரு பெயனுள்ள விருப்பெமொகும். �வ�ல

மற்றும் சமூக வொழ்க்�கக்கு வி�ரவொக மீள்வது உங்களுக்கு முக்கியமொக இருந்தொல், இது

விருப்பெமொன �தர்வொக இருக்கலொம். தனித்த ஆர்பெிட்டல் நரம்பு பெொலிசிக்கு (isolated radial nerve
palsy) நரம்பு மொற்றங்களுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது tendons மொற்றங்கள் �மம்பெட்ட கிளினிக்கல்
முடிவுகளின் அதிக விகிதங்க�ள வழங்குவதொக சில ஆதொரங்கள் சுட்டிக்கொட்டுகின்றன.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



நீங்கள் ஒ�ர �நரத்தில் நரம்பு சீர�மப்பு மற்றும் tendons மொற்றத்�தயும் �சய்யலொம். இந்த

இ�ணந்த அணுகுமு�ற எந்த தீங்கு வி�ளவிக்கும் முடிவுக�ளயும் கொட்டுவதில்�ல

மற்றும் tendons மொற்றத்�த விட �மம்பெட்ட �சயல்பெொட்�ட வழங்கலொம். 9 �ச.மீ அல்லது

அதற்கு �மற்பெட்ட கு�றபெொடுகளுடன் கூடிய உயர் ஆர்பெிட்டல் நரம்பு கொயங்களுக்கு, tendons
மொற்றங்களுக்கு முன் நரம்பு மறுகட்ட�மப்�பெ முயற்சிப்பெது 8 மொதங்களுக்குள்
குறிப்பெிடத்தக்கதொகத் �தரிகிறது. நீங்கள் வி�ரவொக வரு�க தந்து, �சயல்பெொட்டு மீட்பெிற்கு

நீண்ட �நரத்�தத் தொங்க முடிந்தொல், tendons மொற்றங்களுக்குப் பெதிலொக நரம்பு
மொற்றங்களுக்கு நீங்கள் சிறந்த �வட்பெொளரொக இருக்கலொம்.

மறு�மம்பெொடு (Rehabilitation) உங்கள் எதிர்கொலத்தின் ஒரு முக்கிய பெகுதியொகும். �க tendons
சீர�மப்புக்குப் பெிறகு ஆரம்பெ மறு�மம்பெொடு பெயனுள்ளதொக இருக்கும். உங்கள் குறிப்பெிட்ட

tendons �நொய்த்தன்�ம மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏற்பெ தனிப்பெயனொக்கப்பெட்ட

மறு�மம்பெொட்டு �நறிமு�ற அவசியமொகும். திறந்த A1 pulley �வளி�யற்றம் �பெொன்ற

�சயல்மு�றகளுக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன தீங்கு வி�ளவிக்கும் முடிவுகள் குறுகிய கொல
வலி, கட்டுப்பெொடு மற்றும் வீக்கம் ஆகும். நரம்பு கொயம் அல்லது ஆழ்ந்த �தொற்று �பெொன்ற

�பெரிய சிக்கல்கள் அரிதொன�வ.

விடுபெடவிடப்பெட்டொல், எலும்பு முறிவுகளுடன் �தொடர்பு�டய நரம்பு மற்றும் tendons கொயங்கள்

நீண்ட கொல மொற்றுத்திறனுக்கொன அதிக ஆபெத்�தக் �கொண்டுள்ளன. நன்றொக
நிர்வகிக்கப்பெட்டொல், பெல �நொயொளிகள் குறிப்பெிடத்தக்க �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்கின்றனர்.

நரம்பு மறுகட்ட�மப்பெிற்கு tendons மொற்றம் ஒரு முக்கிய மொற்று வழி�ய வழங்குகிறது.
நரம்பெிற்கு அறு�வ சிகிச்�ச சீர�மப்பு சொத்தியமில்�ல அல்லது பெயனுள்ள �சயல்பெொட்�ட

ஏற்பெடுத்தவில்�ல என்றொல் �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க இது உதவுகிறது. உங்கள்

குறிப்பெிட்ட �த�வகளுக்கு சிறந்த வொய்ப்�பெ வழங்கும் பெொ�த எது என்பெ�த உங்கள்
மருத்துவர் விவொதிப்பெொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் �மம்பெடொத �தொடர்ச்சியொன வலி அல்லது உங்கள் �கயில் திடீர் பெலவீனம் மற்றும்

நி�லயின்�ம இருந்தொல், நிபுணர் மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள். உங்கள் விரல்கள்
பூட்டுவ�தொ அல்லது �தொல்வி அ�டவ�தொ, அல்லது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லது

�வ�ல�ய பெொதிப்பெ�தொ இருந்தொல் அவசர சிகிச்�ச�யப் �பெறுங்கள். எலும்பு முறிவுகள்

நரம்பு மற்றும் த�சக்கட்டு கொயங்களுக்கொன அதிக ஆபெத்துடன் �தொடர்பு�டய�வ, இது

நீண்டகொல கு�றபெொட்�ட ஏற்பெடுத்தலொம். எக்ஸ்�டன்சர் த�சக்கட்டு கொயங்களின் ஆரம்பெ

அ�டயொளம் நிர்வொகத்திற்கு முக்கியமொனது. 9 �ச.மீ அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட
கு�றபெொடுடன் உயர் �ரடியல் நரம்பு கொயம் இருந்தொல், த�சக்கட்டு மொற்றங்களுக்கு முன்

நரம்பு மறுசீர�மப்�பெ முயற்சிப்பெது 8 மொதங்களுக்குள் குறிப்பெிடப்பெடுவதொகத் �தரிகிறது.

வி�ரவொன குறிப்பு முடிவுக�ள �மம்பெடுத்த உதவுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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